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                                      Palavras...

A palavra doutor é  é sinônimo de Professor. Etiomologicamente, 
provém do verbo latino ''docere'', que significa ensinar.

De ''docere'' vem docente e doutor.

Nós, médicos, temos o direito e o privilégio de sermos tratados, 

apropriadamente, por doutores, pois nossa missão primeira precípua, antes 

de curar, é ensinar ao homem bons hábitos, apontar e corrigir defeitos de 

comportamento para que não adoeça.

Com isto, podemos evitar uma série grande de doenças que acometem 

o homem moderno.

A vida moderna é causadora de doenças; é aterogênica.

 Seu ritmo está em desacordo com nosso ritmo biológico, ritmo 

circadiano - ''circa diem'' -, criado pela natureza ao longo de milhões e 

milhões de anos. Este defasamento entre o ritmo biológico e o da vida 

moderna cria doenças várias.

Conta-se que na China antiga, em certa província, o médico não recebia, 

individualmente, por cada atendimento.

Periodicamente, recebia da comunidade um salário, em pagamento pelo 

seu trabalho. No entanto, se alguém da comunidade adoecia, seu estipêndio 

era suspenso, pois se entendia que o médico não executara seu trabalho 

preventivo a contento.


