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Cérebro e coracao: de Pascal aos educadores

Brain and heart: Pascal to educators

A gente ajeita o cabelo todos os dias; por que ndo o
coracdo? Com esse provérbio chinés na cabega, eu tinha que
me lembrar de Pascal, o fil6sofo francés do século XVII que,
na histéria da filosofia, foi quem soube explorar, com brilho,
o papel existencial do coracdo humano.

Em sua obra mais conhecida, Pensamentos,' ele sou-
be destacar incisivamente nossa por¢do emocional, imantada
pelo coracao, distinguindo-a da razdo, nossa parte intelectual.
Ele nos faz pensar no coragdo ndao como 6rgao muscular que
recebe e bombeia sangue, no ritmo das sistoles e didstoles,
mas como a sede das nossas sensacdes. Se a razdo tem sua
ordem, seus principios e suas orientacdes, 0 coracdo segue
outra linha, feita de impulsos e surpresas, ao calor das dife-
rentes situacdes de cada dia.

Pascal foi matematico, fisico e pesquisador e criou até
uma calculadora mecanica, chamada depois de pascalina, o
antepassado remoto do computador. Eu, no entanto, prefiro
vé-lo como o filésofo que, de forma inapeldvel, declarou:
“E loucura seguir sé a razio” e deu a famosa justificativa:
“O coragdo tem suas razdes, que a razdo niao conhece”, ou
seja, hd que se cultivar dois tipos de conhecimento: o discur-
sivo e o intuitivo.

Sem duvida, o diferencial humano estd no pensar, no
que o filésofo chama de espirito geométrico, mas o privilégio
desse dom precisa passar pelo crivo da sensibilidade, o espi-
rito de fineza, porque o homem “é€ um cani¢o que pensa, mas
um canico”.

Deduzo dessas reflexdes de Pascal que a vida deve ser
levada com o equilibrio entre cérebro e coracdo. Por outras
palavras, para evitar o frio monopdlio do raciocinio, valo-
rize-se também o vigor dos sentimentos, das experiéncias
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sensoriais, do prazer estético, da espiritualidade, de tudo,
enfim, que transcenda nossa crua animalidade. Do contrd-
rio, acabaremos classificados, em ultima instancia, como um
“bestarel”, simples cruzamento de besta com bacharel, ou
como um inexpressivo “intelijumento”.

A visdo racionalista da vida empobrece e desestimula as
pessoas. Olhe-se, por exemplo, a educacdo nacional. Se todas
as suas etapas, do ensino bdsico a faculdade, fossem marca-
das por ideias claras e distintas, como propunha Descartes,
mas também animadas por ideias emocionantes, como sugere
Pascal, a sala de aula deixaria de ser espaco tdo chato para os
alunos e tdo estressante para os professores.

S6 se respiram bons ares em ambientes inspirado-
res, onde existe o gosto de aprender e o entusiasmo para
ensinar, onde se sentem afeto e solidariedade, onde se tem
contato com o novo e com o belo, com aquilo cuja percep-
¢do causa aprazer. E nunca foi tdo necessdrio falar em beleza
como neste tempo feio de muita barbdrie e violéncia.

Penso, especialmente, na juventude. No mundo seco e
desencantador que a cerca, anda muito dificil sentir a beleza
da vida e apreciar a beleza na vida. Nao que faltem estimulos.
Abrem-se bons horizontes para quem sai atrds do diploma,
do emprego, do sucesso pessoal, mas sem se fechar para o
chamarisco transformador das artes, da ciéncia, da leitura, do
companheirismo, do esporte, da fé e — por que ndo? — do
engajamento politico. Tudo isso € paixao. E vida sem paixao,
s6 no caixao.

REFERENCIA

1. Pascal B. Pensamentos. 2* ed. Sdo Paulo: Martins
Fontes; 2005.

"Universidade de Sorocaba (UNISO) — Sorocaba (SP), Brasil.
Contato: aldo.vannucchi @uniso.br

Recebido em 21/01/2016. Aceito para publicacao em 27/01/2016.

60

Rev Fac Ciénc Méd Sorocaba. 2016;18(1):60.



