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Uma reflexao sobre grupos terapéuticos de um CAPS:
“Tudo junto e misturado’: Que lugar ocupa a singularidade?

Este artigo, extraido de uma pesquisa num Centro de Aten-
¢do Psicossocial (CAPS) do municipio de Sdo Paulo, possibilitou
observar a pratica do desenvolvimento de grupos com fins tera-
péuticos. O manuscrito tem origem no trabalho final do mestrado
profissional do Programa de Estudos Pds-graduados em Educac@o
nas Profissdes da Satide e a defesa do trabalho final tem como titu-
lo “Reflexdes sobre os Projetos Terapéuticos Singulares a partir do
Discurso do Usudrio”. O resultado da pesquisa nos sugere que sua
configuracdo se baseia na ideia popular do “tudo junto e mistura-
do”; ideia essa que ndo permite espaco para a diferenca.

Foi realizada uma pesquisa qualitativa, exploratéria, des-
critiva. A modalidade de abordagem foi pela via da investiga-
¢do-acdo, orientada para a resolu¢do de um problema coletivo,
no qual se envolvem a pesquisadora e os participantes nesse
processo em acdo. A pesquisa foi desenvolvida no primeiro se-
mestre de 2012 e concluida no segundo semestre de 2013.

A possibilidade preocupante que outros CAPS funcio-
nem sujeitando seus usudrios as significacdes dominantes nos
estimulou a uma reflexdo sobre a pratica nos CAPS, especial-
mente no planejamento de atividades coletivas, concernentes
a modalidade verbal.

Para melhor compreensdo dos aspectos apontados em
relacdo as reflexdes feitas neste artigo, se faz necessario am-
pliar nosso olhar quanto ao surgimento de um novo paradig-
ma da sociedade contemporinea, especialmente as relagdes
de trabalho concernentes a satde. Referimo-nos as atuais
relagdes horizontalizadas de trabalho, em detrimento as ver-
ticalizadas do passado, que corroboram a anélise por nds rea-
lizada quanto ao planejamento de atividades coletivas.

Durante algum tempo preconizava-se a especializagdo,
como um modo eficiente de trabalho, quer seja na assisténcia a
satide, quer seja na gestdo dos processos de trabalho, especial-
mente em Satde Mental. Como consequéncia, a fragmentagao
era o jeito que os técnicos e servigos sustentavam sua pratica.

Desse modo, o olhar do especialista voltava-se somente
ao 6rgao doente ou sintoma e nao ao sujeito em suas rela-
¢des, articulado ao contexto que a queixa aparecia. Esse olhar
comegou a ser interrogado no sentido de que o tratamento
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estaria voltado exclusivamente para a doenca, deixando de
lado outros fatores importantes como a dimensao subjetiva
presente na queixa do sujeito.

Além da fragmentagdo, os processos de trabalho incidiam
sobre a verticalizagdo das relacOes institucionais, configurando
uma hierarquia solidamente estabelecida. Porém, com o advento
de novos paradigmas da sociedade contemporanea, surgem mu-
dangas significativas, cujas caracteristicas bésicas transformam as
relacOes sociais, pessoais e de trabalho numa sociedade horizonta-
lizada, trazendo consequéncias as praticas dos servigos de saudde.

No que concerne aos CAPS, os grupos de modalidade ver-
bal, a nosso ver, tendem a confundir relagdes horizontais com
acOes igualitdrias, cujas especialidades se perdem configurando
propostas iguais, como se todo sujeito assim o fosse. A dire¢do
do tratamento no CAPS € produzida coletivamente — que € uma
caracteristica desse servico — por meio das diversas propostas
de tratamento como grupos de medicacdo, de terapia ocupacio-
nal, oficinas de artesanato, grupos psicoterdpicos etc.

O termo “tudo junto e misturado” imprime um sintoma so-
cial que vai a esteira de movimentos coletivos, a partir da crenga
na solucdo universal em que o sujeito tende a perder sua singu-
laridade. Atualmente no processo de horizontalizagdo, os efei-
tos sdo orientados para préticas “do para todos”. Isso faz com
que a singularidade de cada sujeito seja deixada de lado em um
processo de homogeneizacdo. Os CAPS capturam essa vertente
ideoldgica e solidificam grupos baseados nessa dimensao.

E preciso também ressaltar que, do ponto de vista das po-
liticas publicas, gracas a Reforma Psiquidtrica, entre outras ra-
z0es, as denuncias a0 modelo manicomial, iniciou-se a constru-
¢do de um novo modelo de cuidado aos portadores de sofrimento
psiquico, hoje concebido como CAPS. Sem duvida foi um gran-
de avanco no tratamento aos transtornos psiquicos, posto que a
concepg¢ao de desinstitucionalizagdo, assim como de cuidado in-
tegral, possibilitou a reconstruc¢do do lugar da loucura, tanto para
0s proprios usudrios do servigo como nas suas relacoes.

O que nos interessa destacar €, segundo nossa andlise,
o modo como alguns grupos desse CAPS planejam suas ati-
vidades coletivas, pois se mostraram destituidas de sentido
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critico e reflexivo. Talvez diante da impossibilidade de con-
fronto com a dor do sofrimento psiquico, técnicos e usudrios
se escondem por trds de modalidades adaptadoras de inser¢do
social, ainda que iluséria e alienante. Destacamos recortes
das entrevistas realizadas com dois usudrios do servigo, apon-
tando a resposta de um deles. A pergunta € sobre as atividades
que realiza no CAPS e como lhe ajudam no dia a dia:

[...] o que fez no final de semana... Como passou...
Pra ver como a gente passou... Se a gente saiu... Se tem
contato... Se a gente (siléncio)... Porque a gente precisa
sair... Ter contato ajuda a gente sair um pouco... me per-
di agora... Incentivar o que a gente faz...

A formacdo de um grupo, com qualquer finalidade, pres-
supde que as pessoas envolvidas possam conhecer os objetivos,
para se sentirem mais orientados. Quando se trabalha com sujei-
tos psicoticos ou neurdticos graves, a falta de objetivos claros,
concretos, dificulta ainda mais a condu¢@o do grupo, pois ndo
h4 uma interacdo efetiva entre os participantes, isto €, sentem-
se soltos, “perdidos” de uma efetiva proposta. Se ndo estd claro
para o técnico que conduz o grupo, o que se pretende e como
chegar ao que se quer, ha repercussdes para os usudrios. Nao sig-
nifica também dizer que a defini¢do dos objetivos de um grupo
por si s6 garanta mudancas significativas, mas contribui para um
melhor manejo."

Mais um exemplo da dificuldade no planejamento da
realizacdo de um grupo pode ser destacado, quando pergun-
tado a outro usudrio, participante da pesquisa, sobre as ativi-
dades que gosta:

[...] areunido do... [refere-se ao técnico] eu ndo gos-
to ndo. Ele chama [para participar]. Fico na reunido
para ndo ficar sozinho. Tem gente que quer pegar no
pé da gente. Tem gente que alguma coisa fala e todo
mundo ri.

Parece que esse usudrio sente-se angustiado em falar
nesse grupo em que estd inserido. Pode ser decorrente da pro-
pria doenca (delirio persecutério?) ou quem sabe um momen-
to inadequado de expd-lo a um grupo de modalidade verbal.

Esses fragmentos sugerem uma distancia nas interacdes
sociais, sugerindo que o grupo “pertence” mais ao técnico,
distante da construcdo de lagos sociais entre os participantes.
“Ele” (técnico) chama; a reunido € do (técnico). “Ele” fala.
S6 resta ao usudrio “ficar”. No diciondrio Silveira Bueno? o
verbo ficar significa “permanecer, durar, parar’. Ao que pare-
ce ndo hd outra saida, sendo pararem onde estdo.

Os participantes revelam que nos grupos de modalidade
verbal se mantém um espaco para que falem, mas parece que ndo
se acompanha a escuta de cada uma dessas falas que trazem as
problematicas singulares de cada um. Segundo Mira,* esse termo
escuta tornou-se umas das principais ferramentas para superagao
do modelo psiquidtrico, o qual € caracterizado pela indiferenca
com a fala do doente mental. A autora afirma que em geral ha
um ndo saber fazer com o que se escuta e uma indisting@o entre
escutar o sujeito e simplesmente dar voz aos usudrios.
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Na prética, o exercicio do protagonismo muitas vezes € con-
fundido entre ser cidaddo e sujeito. Nesse sentido, o primeiro tem
como objetivo principal inserir o sujeito no resgate da cidadania
de modo uniforme, cujo valor € a reivindicacdo de seus direitos.
Muitas vezes os grupos com modalidade verbal sdo direcionados
pelo técnico a convocé-los a dizer o que sdo: “cidadaos?” Os gru-
pos formatados nessa configuragdo t€m se reafirmado como um
conjunto de saberes e normas ideais (para quem?) que definem o
que € melhor para o sujeito. Baseados no “tudo junto e misturado”,
ndo permitem espago para diferenca.

Nao se pode perder a dimensdo de tratamento singula-
rizado, definido na prépria concepgdo de CAPS. Significa di-
zer que embora muitos usudrios carreguem os mesmos diag-
noésticos, cada um constréi a partir de suas historias de vida,
formas particulares de respostas a seus sofrimentos psiquicos.
Cada um inventa alternativas para lidar com sua dor, se respon-
sabilizando por isso. Portanto, o tratamento terd que responder
a essa invengdo dada pelo usudrio. Nesse cendrio, uma questao
nos convoca a refletir: os usudrios submetidos a atividades des-
providas de sentido ndo estariam reproduzindo a manutengdo
de uma condicdo alienante, na qual a psicose se constitui?

Ao que parece, os profissionais dos CAPS respondem
a uma légica pautada por preceitos universais de insercio
social. E nesse contexto que sdo planejados os grupos, cujo
objetivo € apaziguar e mesmo excluir a sensacio de caos e
desestruturacao que a psicose suporta por si s6.

E possivel pensar no planejamento de grupo sob outra
perspectiva, isto €, a partir do saber construido pelo préprio
usudrio, por meio de novas maneiras que o sujeito encontra
para falar de si e de sua histéria.*

Cada um de nés €, ao mesmo tempo, singularidade e
coletivo. Qual € a saida? A arte por meio da poesia pode nos
dar uma boa pista:

Golpe a golpe, passo a passo,

Caminhante, ndo ha caminho...

O caminho € feito ao andar.

Andando, se faz o caminho e se vocé

Por tudo que vera sdo as marcas de

Passos que algum dia seus pés tornardo a percorrer.
Caminhante ndo ha caminho... O caminho € feito
ao andar.

Antdnio Machado (poema espanhol).

REFERENCIAS

Avila FA. Reflexdes sobre os projetos terapéuticos
singulares a partir do discurso do usudrio [trabalho final].
Sorocaba: Faculdade de Ciéncias Médicas e da Satde da
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo; 2013.
Bueno S. Diciondrio Silveira Bueno: diciondrio da
Lingua Portuguesa. Sdo Paulo: FTD; 2000.

Mira K. O psicanalista e as novas institui¢des de
tratamento da psicose. In: Altoé S, Lima MM, editors.
Psicandlise, clinica e instituicdo. Rio de Janeiro: Rios
Ambiciosos; 2005. p. 145-60.

Abreu DN. A pritica entre vérios: a psicandlise na institui¢ao
de saide mental. Est Pesq Psicol. 2008;8(1):74-82.

Revista da Faculdade de Ciéncias Médicas de Sorocaba



