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O VINHO E A MEDICINA

Por defini¢do, o vinho ¢ a bebida obtida a
partir da fermentagdo de uvas. Existem vestigios
de consumo de vinho ha pelo menos 9.000 anos; ao
que parece, o inicio do plantio de videiras deu-se
na Asia Menor, na regido do Mar Negro, ¢ de 14 se
difundiu para todo o mundo, inicialmente pelos
fenicios e egipcios, depois pelos gregos e, mais
tarde, pelos romanos, que muito o apreciavam
(talvez até o apreciassem demais!). Trata-se assim,
ao que tudo indica, da primeira bebida alcodlica a
que oser humanoteve acesso.

Tanto gregos como romanos davam grande
importancia ao vinho, comprovada pela existéncia
de deus proprio na mitologia daqueles povos,
respectivamente, Dionisio e Baco. Existe até a
possibilidade, aventada por pesquisadores, de que
a alta incidéncia de gota em Roma tenha sido
causada por excessos em relagdo a ingestao de
vinho. Ha ainda evidéncias de que muitos romanos
abastados, inclusive imperadores, sofriam de
saturnismo; isto ocorria porque o vinho era fervido
em recipientes feitos (ou revestidos) de chumbo,
para tornéa-lo mais doce (na €poca o agucar ainda
era desconhecido) e espesso, além de assim se
conseguir aumentar o tempo de sua conservagao.

Acredito que as primeiras e principais
caracteristicas do vinho sobre o homem da
Antiguidade foram a sensagdo de euforia e a
eliminacdao de preocupagdes. Os efeitos
posteriores (nduseas, cefaléia) incomodavam, mas
a lembranca do bom momento vivido era mais
forte.

Temos na Biblia diversas passagens sobre o
vinho. Talvez a mais conhecida seja a que esta
referida no capitulo 9 do livro do Génesis, que
relata como Noé, ao desembarcar no monte Ararat
todos os animais da sua arca, apos o Diluvio,
comegou a plantar um vinhedo, com mudas que
havia trazido, e de onde mais tarde obteve uvas,
das quais fez vinho, que bebeu e... produziu a
primeira embriaguez relatada em prosa! A Biblia
jéa alerta, no livro do Eclesiastico, em seu capitulo
31, que “o vinho bebido com moderacao ¢ a alegria
e o jubilo da alma”, mas que quando “bebido em
demasia ¢ aamarguradaalma”.
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O vinho sempre teve papel importante nas
festas e casamentos do povo hebreu; assim € que
em Canaa, Jesus realizou seu primeiro milagre,
transformando 4gua em vinho, na celebracao de
um casamento. Além disso, a importancia
simbolica do vinho € bem conhecida e difundida,
como o sangue do Cristo oferecido em sacrificio
pelasalvagdo dos homens, na liturgia da eucaristia.

Também na mitologia persa o vinho esta
presente. Umalenda relatacomo Jamshid,rei local
que seria a versao local de No¢, mantinha uvas em
jarras, para serem guardadas para consumo
posterior. Certo dia, uma dessas jarras apresentou-
se com cheiro forte e uvas espumando, e foi
deixada de lado, tida como imprépria para o
consumo. Porém, uma das mulheres do harém,
querendo se suicidar, tomou aquela bebida, que
julgou ser um veneno e, ao invés da morte...
encontrou alegria e embriaguez! O rei ordenou,
entdo, que mais daquela bebida fosse preparada
para consumo da sua corte que, acreditando na
lenda, se tornou mais alegre!

O limite entre lenda e realidade por vezes
ndo se distingue. O primeiro escrito que trata do
uso medicinal do vinho vem do antigo Egito, na
cidade de Nippur, por volta de 2000 a.C., referindo
que na Suméria (atual Iraque) eram produzidos
ungiientos a base de vinho, para tratar dermatoses.
Papiros egipcios de 1500 a.C. também se referem
ao vinho como adjuvante no combate a asma, a
obstipacao intestinal, a ictericia e até a epilepsia! O
vinho era normalmente misturado com um
preparado chamado kyphi (que era uma mistura de
resinas, ervas, especiarias, pé€lo de burro,
excrementos de passaro e de burro!...). Ao que
parece, os antigos acreditavam que muitos males
fisicos decorriam de forgas malignas no corpo da
pobre vitima, e a melhor forma de expulsar essas
forgas seria o uso de substancias de aroma e sabor
desagradaveis, que tornassem o corpo inabitavel...
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Os gregos muito empregaram o vinho
como auxiliar terapéutico. Hipocrates (460 - 377
a.C.), pai da Medicina e cuidadoso observador,
refere na sua “Historia da Medicina” usos do vinho
na caquexia (como suplemento dietético), como
purgativo, como diurético, como anti-térmico e
anti-séptico (em emplastros), e até como anti-
depressivo, nas convalescencas. Ele defendia
ainda que as feridas deveriam ser mantidas limpas
e secas, recomendando agua fresca, vinho e
vinagre para a limpeza das mesmas.

Sécrates (470 - 399 a.C.), tido por muitos
gregos contemporaneos como o homem mais
sabio de sua época, dizia que “o vinho molha e
tempera os espiritos, e acalma as preocupacdes da
mente; ele reaviva as nossas alegrias e ¢ o 6leo para
a chama da vida que se apaga. Se bebido
moderadamente, em pequenos goles de cada vez, o
vinho gotejara nos seus pulmdes como o mais doce
orvalho da manhi... Assim, entdo, o vinho ndo
viola a razao, mas convida-nos gentilmente a uma
agradavel alegria”.

O seu grande discipulo, o filésofo grego
Platao (427 - 347 a.C.), dizia que “o vinho ¢ um
medicamento que rejuvenesce os velhos, cura os
enfermos e enriquece os pobres”; referia ainda que
“o vinho ¢ o0 mais belo presente que Deus fez aos
homens”.

Muito se escreveu sobre o vinho na antiga
Grécia, sobre seus beneficios e também sobre os
seus maleficios, quando consumido em excesso. O
escritor Filocoro afirmava que “... pessoas que
bebem vinho revelam ndo apenas seu ser mais
profundo mas também tudo o mais, pois ndo tém
qualquer censura no discurso”. Ja o grande
dramaturgo Esquilo referia que ... 0 bronze reflete
a aparéncia, o vinho € o espelho da alma”. Talvez
dai venha a origem da famosa maxima latina, “in
vino veritas”, ou seja, no vinho a verdade.

O vinho acabou se integrando tanto a vida e
costumes dos antigos gregos que o fildsofo
Demostenes (384 - 322 a.C.) foi duramente criticado
por seus opositores por ter deixado de ingerir
vinho, e passado a tomar apenas agua.

Até para a diagnose o vinho chegou a ser
usado, neste caso, de epilepsia: na cidade de
Esparta, todo recém-nascido era mergulhado em
vinho ndo diluido, e aquele que apresentasse
algum tipo de convulsdo era sumariamente
sacrificado...

No império romano encontramos mengao
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ao uso de oleo e vinho nas feridas, o que ¢ até
citado por Sdao Lucas, na pardbola do Bom
Samaritano, no seu Evangelho, capitulo 11, versiculo
34. O apostolo Paulo (10 - 67 d.C) aconselhou seu
discipulo Timo6teo que este “... deveria deixar de
beber apenas 4dgua, e tomar um pouco de vinho
para melhorar a digestdo e evitar seus freqiientes
acessos de enfermidades”.

Catdo defendia o uso do vinho misturado a
flores de certas plantas (zimbro, murta) para
combater mordidas de cobra, gota, obstipagdo
intestinal e indigestdo. Ja para a diarréia, indicava
associar heléboro ao vinho, e para as verminoses
ele indicava uma mistura de vinho e roma.

Mais tarde, Celso foi o primeiro a
estabelecer os sinais cardinais da inflamagao,
defendendo a limpeza rigorosa das feridas com
compostos de 6leo e vinho. Galeno (129-199d.C.)
prosseguiu nesta linha, mas defendia a teoria do
“pus louvavel”, ou seja, de que a formagao de pus
era necessaria para a cicatrizagdo, ¢ deveria ser
incentivada!... Tais recomendagdes foram seguidas
por centenas de anos, inclusive pelos povos arabes,
naldade Média.

Ha ainda uma referéncia a um certo
Eubulo, proprietdrio de um estabelecimento de
vinho em Roma (cerca do ano 375 a.C.) que afixou
em sua propriedade: “ofereco apenas trés tagas de
vinho aos clientes: a primeira ¢ a da saude, a
segunda ¢ a do amor, e a terceira ¢ do sono; pois a
quarta ¢ da violéncia, a quinta ¢ a do tumulto, a
sexta € a da folia, a sétima ¢é a dos olhos roxos, a
oitava ¢ a do policial, anona ¢ da bile, e a décima ¢
adaloucura”!

Ja na Idade Média, a chamada Idade das
Trevas, era no Oriente que se encontravam oS
maiores baluartes da ciéncia daquela época,
notadamente entre os povos arabes. O Talmude
observa em um de seus livros que “o vinho ¢ o mais
notavel de todos os remédios; onde falta o vinho,
os remédios tornam-se necessarios”. Na Europa,
Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von
Hohenheim, ou mais simplesmente Paracelso
(1493 - 1541),afimavaque “s6 a dose faz o veneno”,
antecipando a homeopatia, justo ele, afamado
festeiro e beberrao.

Nos séculos 18 e 19, antes do advento da
anestesia, os atos cirurgicos eram verdadeiras
carnificinas, com amputacdes de membros e
outros atos realizados sem a minima assepsia; a
“anestesia” resumia-se a ingestdo de qualquer



bebida alcodlica, em tal quantidade quanto a pobre
vitima pudesse ingerir... Nao era para menos que
qualquer ato destes fosse acompanhado de altas
taxas de mortalidade, até ao advento da pratica da
antissepsia, com os trabalhos magistrais de
Semmelweis (1818 - 1865), Lister (1827 -1912) e
Koch (1843-1910).

No século 19, o quimico francés Louis
Pasteur (1822 - 1895), que teve grande atuacao no
descobrimento e identificacio dos responsaveis
pela fermentacao do vinho, afirmava que “... existe
mais filosofia numa garrafa de vinho que em todos
os livros”. Anos depois, o descobridor da
penicilina, Alexander Fleming (1881-1955), dizia
em relacdo ao vinho que “a penicilina cura os
homens, mas ¢ o vinho que os deixa felizes”,
relembrando a imagem de algo que concede
alegria, liberdade, ou seja, proporciona um
espirito mais leve...

Talvez por isso se fale em bebidas
espirituosas, que sdo bebidas onde o alcool se
encontra em grandes quantidades, sendo obtidas por
meio de destilacdo (ao invés do vinho, que € obtido
por fermentacao do agucar das uvas em alcool). As
bebidas espirituosas também podem designar-se por
bebidas destiladas, e elas classificam-se em dois
grupos; o grupo das espirituosas simples em que se
incluem as aguardentes e, o grupo das espirituosas
compostas, onde estdo incluidos os licores.
Acredita-se que este termo (espirituosas) derive da
observagao dos efeitos iniciais do alcool sobre o
sistema nervoso central, deixando o usuario mais
relaxado e brincalhdo. Uma antiga propaganda de
vinhos do Porto, da marca Adriano Ramos Pinto,
no inicio do século 20, colocava em grandes letras
que seus produtos garantiam “auddcia aos timidos,
e alegriaaos audazes”.

Nos ultimos anos, muito se tem falado
sobre os beneficios do vinho, notadamente do
tinto, na preven¢ao de doengas cardiovasculares.
Nadécadade 1980, véarias pesquisas comecaram a
apontar para aquilo que se conveio chamar de
“paradoxo francés”, ou seja, populagdes com dieta
rica em gorduras saturadas (muito ligado a incidéncia
de doenga aterosclerdtica) ndo demonstravam uma
maior prevaléncia de mortalidade por doenga
coronariana, quando em comparagao com populacoes
de outras nacionalidades (apurou-se taxas 36%
menoresdo quenos EUA, e 39% menores que noReino
Unido). Tal fato foiinicialmente ligado a chamada
dieta mediterranea, ¢ ao consumo de vinho, que
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nos povos mediterraneos ocorre em idades mais
jovens.

A reducdo da mortalidade pode estar
associada aos efeitos anti-trombdticos do etanol
(diminuindo a agregagdo plaquetaria), e/ou as
propriedades anti-oxidantes dos constituintes
polifenolicos encontrados no vinho tinto. Os
polifendlicos sdo compostos anti-oxidantes,
presentes na casca e nas sementes das uvas; por
1sso, eles estdo em muito maior quantidade no
vinho tinto, ja que na fabricagcdo de vinho branco
as cascas sdao descartadas precocemente. Anti-
oxidantes sdo substancias que protegem as cé¢lulas
de processos oxidativos, causados por moléculas
chamadas de radicais livres; estas moléculas
podem causar estragos na membrana celular, nas
proteinas celulares e até no DNA. Tais estragos
podem vir a originar varias moléstias.

Um destes polifenolicos ¢ o resveratrol,
que ¢ um tipo de fitoalexina, um grupo de
substancias que a planta fabrica como resposta a
alguma doenca que a ataque, como fungos,
infecdes ou até radiacdo ultra-violeta. O
resveratrol pode ser encontrado nas uvas,
amendoins, soja. Tem uma estrutura quimica
semelhante aos esteroides sintéticos, o que lembra
o fato de as mulheres em fase reprodutiva terem
uma prevaléncia de coronariopatia muito menor
do que os homens das mesmas faixas etdrias. Tal
fato ainda anima muitos pesquisadores em avaliar
o resveratrol na prevencdo e combate a alguns
tipos de cancer, principalmente de pele e de mama
(o tamoxifeno € um estrégeno sintético usado no
tratamento de cancer de mama, ¢ também na
prevengao derecidivas pds-operatorias).

A ag¢do do resveratrol, ao que tudo indica,
ocorre basicamente pelo bloqueio da oxidacao das
moléculas de colesterol, com diminui¢ao da fragao
LDL - colesterol, e aumento da fragdo HDL-colesterol.
Ao que parece, ele ainda proporcionaria uma inibi¢ao
da sintese de endotelina-1 (peptideo vasoativo de papel
importante na génese e na evolugdo da aterosclerose
coronariana).

Outros artigos tentam evidenciar os
beneficios do resveratrol no combate a doencas
pulmonares obstrutivas cronicas, onde agiria
diminuindo a agdo dos macrofagos, através da
reducao da producao de interleucinas.

Recente artigo da Universidade da California
acena a hipdtese de mais uma outra novidade: trata-se
dadescobertade umanovaclasse de substancias, na
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casca das uvas, chamadas saponinas; embora
presentes em outros tipos de alimentos, s6 agora
foi identificada no vinho tinto. Enquanto o
resveratrol bloqueia a oxidacao do colesterol, por
sua potente a¢do anti-oxidante, as saponinas
diminuiriam a absor¢ao do colesterol.

Nao podemos, entretanto, esquecer que o
consumo do alcool em demasia, e também do
vinho em particular, pode trazer sérias doengas ao
usudrio: encontramos desde as hepatopatias (das
quais a cirrose hepatica talvez seja o maior
exemplo) a doengas cardiacas (como a hipertensao
arterial sistémica, e a grave miocardiopatia
dilatada alcoodlica), sem falar em seus grandes
efeitos desastrosos ao sistema nervoso central,
além de poderem ser causa de cancer de pancreas.

E quase um consenso entre os médicos que,
em caso um paciente consuma algum tipo de
bebida alcodlica com certa freqii€éncia, este
deveria ser orientado a preferir o vinho tinto em
baixas dosagens; em caso de paciente abstémio de
alcool, este deveria ser aconselhado a assim
persistir, evitando os maleficios decorrentes do
abuso de bebida alcodlica.

Onde fica o limite entre o uso e o abuso?
Naturalmente, todo o ser humano ¢ dotado de bom
senso, mas este, infelizmente, € talvez o primeiro a
se deixar embotar pelo alcool em excesso, e seus

efeitos sobre o cérebro. Talvez a melhor opgdo seja
a de beber um produto bom, em boa companhia,
numa boa hora e num bom lugar...oquedependede,
convenhamos, muita prudéncia e responsabilidade.

Afinal, como ja afirmava o pai da Medicina,
Hipdcrates, “o vinho ¢ uma bebida substancialmente
maravilhosa apropriada a0 homem, na saude e na
doenga, se o administrarmos na justa medida,
segundo a constituicdo de cada um”. Sabias
palavras, e quao atuais...

Tenho a mesma opinido, acredito que
partilhada pelo escritor gaticho Mério Quintana
(1906-1994),que escreveu muitoapropriadamente:

“Por mais raro que seja, ou mais antigo,
S6um vinho ¢ deveras excelente:
Aquele que tu bebes docemente,

Com teu mais velho e silencioso amigo.”

Para terminar, listo a seguir dois
provérbios, um russo e o outro alemao, que ligam o
consumo de vinho a classe médica:

Russia:
“Beba um copo de vinho depois da sua sopa, e
roubara um rublo de seu médico.”

Alemanha:
“Ha mais velhos consumidores de vinho que velhos
médicos”.

As opinides expressas nesta se¢do representam o ponto de vista de seu Autor e ndo, necessariamente, o da Revista.
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