NOTAS DE LITERATURA/

O CORACAO E AS EMOCOES: i
ESTAMOS CAMINHANDO PARA ENTENDER ESTA ASSOCIACAQO?

A associacdo entre manifestagdes cardiologicas e
condigdes psiquicas tem sido freqlientemente descrita no
meio cientifico. Recentemente, foram publicadas no Journal
of the American College of Cardiology trés pesquisas
originais ¢ dois comentarios editoriais abordando a ligacao
entre o prognostico de doencgas cardiovasculares e aspectos
psiquicos dos pacientes.

Sabe-se que a depressdo estd associada a ndo-adesao
ao tratamento medicamentoso em pacientes portadores de
Sindrome Coronariana Aguda (SCA).

Um estudo investigou se uma melhora nos sintomas
depressivos estaria associada a uma maior adesdo ao
tratamento de SCA com aspirina.

Observou-se nesse estudo que o gradiente de ndo-
adesdo foi de 15% nos pacientes ndo-depressivos, 29% nos
que apresentavam depressdo moderada e de 37% nos que
apresentavam depressdo moderada a severa. Observou-se
também que uma melhora nos sintomas depressivos no
primeiro més apos SCA estava associada a maior adesdo ao
tratamento nos dois meses subseqiientes, concluindo que o
diagnostico ¢ o tratamento de sintomas depressivos podem
melhorar a adesdo medicamentosa em pacientes apds SCA.

Entre os sintomas habituais da depressdo encontramos o
negativismo, o pessimismo, a inseguranga ¢ o medo. E sabido
que a confianga do paciente em seu médico ¢ um fator chave
para uma boa relagdo médico-paciente e, conseqiientemente,
tem um papel fundamental na boa evolugao do tratamento. Sera
que a presenga de um quadro depressivo ndo afeta a fé do
paciente em sua melhora? Nao afeta o relacionamento do
paciente com o seu cuidador?

Ha muito tempo os beta-bloqueadores fazem parte da
grande lista de remédios que podem causar depressao.

Um outro estudo original do Journal avaliou o risco de
manifestagdes de sintomas depressivos em pacientes
portadores de Infarto do Miocardico (IM) em uso de beta-
bloqueadores. Os resultados revelaram que ndo houve
diferenca significativa entre os dois grupos avaliados
(portadores de IM em uso de beta-bloqueador X, portadores de
IM sem uso de beta-bloqueadores) no que diz respeito ao
surgimento de sintomas depressivos ou Transtorno Depressivo.
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Um terceiro estudo, com 468 pacientes infartados,
comparou o aparecimento de “novos eventos cardiovasculares”
entre trés grupos: um grupo de pacientes sem depressdo, um
segundo grupo de pacientes infartados com depressao
recorrente - ou que ja estavam deprimidos quando sofreram o
infarto - e um Gltimo grupo onde a depressao so apareceu apds a
doenga cardiaca.

Os resultados apontaram uma maior incidéncia de
complicacdes cardiovasculares somente no tltimo subgrupo,
ou seja, naquele onde a depressao apareceu apds o infarto do
miocardio. Dentre as complicagdes pos-infarto pesquisadas
estdo mortalidade, diminui¢do da fragdo de ejecdo, arritmias e
readmissoes hospitalares apos a alta.

Os autores ressaltaram a importancia de se aprimorar o
diagnostico das depressdes pos-infarto e concluem ser a
depressdo, assim como o tipo de personalidade, aspectos
relevantes para o prognoéstico dos pacientes cardiopatas.

Desde a Antiguidade, o homem conhece o estreito
relacionamento entre o coragdo ¢ as emog¢des. Seria muito
atrevimento mudar o antigo provérbio latino, baseado nos trés
estudos publicados, para: “corpore sano in mens sana”?
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