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Sexualidade e género

Uma das maneiras de definir a sexualidade € a busca
por satisfacdo plena, em desenvolvimento continuo, que en-
volve as questdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais. A Orga-
nizacdo Mundial da Sadde (OMS)' define sexualidade como
“uma energia que nos motiva para encontrar amor, contato,
ternura e intimidade; ela integra-se no modo como sentimos,
movemos, tocamos e somos tocados, € ser-se sensual e ao
mesmo tempo ser-se sexual. A sexualidade influencia pensa-
mentos, sentimentos, acdes e interagdes e, por isso, influencia
também a nossa saude fisica e mental”.

Portanto, limitar a definicdo de que a sexualidade se as-
socia a apenas a sexo bioldgico e reprodugdo, como j4 previa
Foucault,> ndo exprime o que sdo os conceitos atuais, mais
abrangentes e inclusivos. Robert Stoller, no livro Sex and
Gender,’ introduziu a palavra género para criar um critério
diferente do termo sexo, que estava tdo somente ligado as
condicdes bioldgicas.

Género foi incluido no conceito amplo de sexualidade
com mais intensidade a partir da década de 1980, estimula-
do pelos movimentos sociais feministas.* A palavra género
expandiu a possibilidade dos papéis sociais’ e a aplicabilida-
de na relacdo entre a expressdo de género feminino e género
masculino, reforcando a subjetividade de cada ser humano na
maneira de expressar sua sexualidade.

Joan Scott® foi uma influente tedrica sobre a aplica-
bilidade do termo género. Ela afirmou que existem vdrios
aspectos ligados aos individuos e que sdo constituidos por
diferencas percebidas pelas relagdes sociais entre os sexos,
sendo uma maneira inicial de identificar-se. A autora con-
ceituou que o género € constituido por quatro elementos que
se correlacionam. Sdo eles: os simbolos (nossas expressdes
sociais e caracterizacio); os conceitos normativos (que de-
finem como devemos interpretar esses simbolos impostos
por influéncias e doutrinas, sejam elas religiosas, educativas,
cientificas, politicas ou juridicas); a representacdo bindria dos
géneros (que reconhece o sexo como influente na sexualidade
humana, mas ndo como o Unico determinante no género es-
colhido pelo individuo); e a identidade subjetiva (que esté di-
retamente ligada as discussdes sobre os termos género € sexo,
evidenciando as diferencgas aplicadas).
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Ampliando esses conceitos, Judith Butler’ inicia uma
discussdo critica sobre as relacdes afetivas bindrias, género
e sexo, homem e mulher e principalmente o sujeito e o ou-
tro, trazendo os aspectos subjetivos e de identidade da afe-
tividade. Em suma, género € a estilizag@o repetida do corpo,
um composto de a¢des que sofrem mudancas no decorrer da
vida do individuo, que pode ter diversas identidades, ndo es-
tando somente relacionadas as prevaléncias sexuais, 0 que
vem aumentar ainda mais as influéncias recebidas, com enfo-
que nas questdes emocionais de um ser humano.

A identidade de g€nero € uma categoria da identidade
social e refere-se a identificacdo do individuo como homem
ou mulher, ou com alguma categoria diferente de homem ou
de mulher. Essa identidade deve ser construida pelo préprio
ser humano. Mesmo com todas as influéncias que recebere-
mos, caberd a cada um sentir se estd em concordancia com
sua orientacdo, seus desejos e suas praticas sexuais, enten-
dendo que eles podem ser modificados.

A atencdo com as questdes de género e sexualidade
permeia a convivéncia entre as pessoas. Recentemente a psi-
c6loga do Programa de Atendimento Comunitirio (PAC) do
Campus Sorocaba da Pontificia Universidade Catélica de Sdo
Paulo (PUC-SP) vem constatando o aumento de atendimen-
tos cuja demanda envolve a temdtica de sexualidade e género,
bem como participando de capacitagdes e discussdes sobre a
diversidade de gé€nero e a busca por mais respeito a individua-
lidade e diversidade sexual de cada pessoa. Nota-se aumen-
to na participacdo de estudantes, profissionais e populacio,
até mesmo de fora da comunidade universitdria, querendo
aproximar-se do tema.

Nesse meio universitdrio, a importancia atribuida pelos
alunos do curso de Medicina e Enfermagem da Faculdade de
Ciéncias Médicas e da Saide da PUC-SP a atividades volta-
das ao assunto reflete os conflitos que muitos de seus mem-
bros enfrentam na sociedade. Se entre estudantes universita-
rios essa situacdo se reveste de adversidades, possivelmente
quando voltamos o olhar para os adolescentes isso deve ser
ainda mais complexo. A educacdo sexual formal, que habi-
tualmente se restringe as fundamentagdes anatomofisioldgica
e fisiopatoldgica, € oferecida aos estudantes do ensino médio
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por for¢a dos Pardmetros Curriculares Nacionais,® que deter-
minam que o tema sexualidade deve ser contemplado nas es-
colas de ensino médio. A estratégia pedagdgica € que o tdpico
seja incluido como tema transversal, apresentado em vdrias
dreas de conhecimento.

A adolescéncia costuma ser 0 momento em que as mo-
dificacdes bioldgicas permitem a expressdo da sexualidade
com grande intensidade.” Nesse periodo podem surgir al-
guns conflitos sobre as questdes de gé€nero, que hoje ganha
grande destaque na midia com a possibilidade de se alterar
o nome social. Espera-se que os professores das diferentes
areas do conhecimento, que poderdo (e deverdo, por forca de
oficio) discutir a sexualidade com seus alunos, recebam al-
gum preparo.'® Oferecer a temética apenas do ponto de vista
“biologicista” pode parecer mais ficil, pois permite melhor
dominio por ser estritamente técnico/bioldgico, mas gera in-
suficiéncia diante da abrangéncia do assunto pela prépria am-
pliagdo do tema sexualidade. Aos professores, deseja-se que
possam percorrer pelo assunto sem lacunas do conhecimento
técnico, sem tentar impor suas impressoes pessoais, tabus ou
ideias preconcebidas.

Neste niimero da Revista da Faculdade de Ciéncias Me-
dicas de Sorocaba foi apresentado interessante estudo que,
por meio de metodologia qualitativa, abordou como € reali-
zada a insercdo dos temas relativos & educagdo sexual para
estudantes de ensino médio em uma escola publica do mu-
nicipio de Sorocaba. Destacamos a comprovada importincia
dos profissionais da satde e de outras dreas do conhecimento
humano, que poderiam se unir aos professores de ensino mé-
dio, oferecendo educacdo continuada, para que em ocasides
que falassem de sexualidade e situagdes especialmente com-
plexas como a questio de género proporcionassem discutir o
tema de maneira alargada, visando empoderar a si proprios e
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os jovens adolescentes, reduzindo os conflitos interpessoais,
ampliando os conceitos e auxiliando os estudantes a enfren-
tar a marcante fase da adolescéncia, principalmente quan-
do se consideram os ciclos da sexualidade na sua definicio
mais abrangente.
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