NOTAS DE LITERATURA/

TREINAMENTO DA MUSCULATURA INSPIRATORIA EM PACIENTES
COM INSUFICIENCIA CARDIACA E FRAQUEZA MUSCULAR INSPIRATORIA

O Jornal do Colégio Americano de Cardiologia
publicou, este ano, um trabalho prospectivo, randomizado e
controlado, realizado no Hospital das Clinicas de Porto Alegre,
que submeteu pacientes com insuficiéncia cardiaca congestiva
(ICC) de grau moderado (com disfungao sistolica do ventriculo
esquerdo) e fraqueza muscular inspiratoria a um programa de
treinamento muscular inspiratorio com o dispositivo chamado
Threshold por 12 semanas.

Apbs este periodo, houve importante aumento na for¢a e
no desempenho da musculatura inspiratdria, melhoramento,
conseqiientemente, diversos fatores progndsticos da ICC, tais
como, aumento significativo da pressao inspiratoria maxima
(115%), melhora da qualidade de vida percebida pelos proprios
pacientes avaliados, maior distincia percorrida durante uma
caminhada em tempo estimado de seis minutos, menor
percepcao de dispnéia durante este esforco fisico, melhora do
desempenho cardiopulmonar e poder circulatorio, entre outros,
sendo que as melhoras percebidas nos dois primeiros fatores
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foram mantidas mesmo ap6s um ano da realizagdo das 12
semanas de treinamento.

No entanto, vale a pena lembrar que, apesar desses
resultados, nada foi pesquisado neste estudo em relacdo ao
impacto na sobrevida ou a esses efeitos a longo prazo.

Tendo em vista tudo discutido, chega-se a conclusio de
que o treinamento muscular inspiratério feito em casa ¢ um
método simples e barato que pode ter importante impacto na
qualidade de vida e em outros fatores progndsticos de pacientes
comICC.
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