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Notas de Literatura /

O papel da odontohebiatria na satide bucal dos adolescentes

A adolescéncia compreende o periodo entre os 10 e os
19 anos de idade, conforme defini¢do preconizada pela Orga-
nizacdo Mundial da Saide (OMS). A OMS recomenda cuida-
dos especiais voltados para a manuten¢do da saide bucal dos
adolescentes, uma vez que a adolescéncia constitui um perio-
do dotado de vulnerabilidade para a satde oral por existirem
dentes permanentes erupcionando.’

A fase da adolescéncia engloba um periodo de transi¢ao
entre a infincia e a vida adulta, caracterizado pelos impulsos
do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e so-
cial. Esse periodo inicia-se com as mudangas corporais da
puberdade, terminando com a consolida¢do do crescimento e
da personalidade.!

Virios problemas odontolégicos podem afligir os ado-
lescentes e pode ocorrer o acometimento principalmente
pelas doengas periodontais, com aumento de casos de gen-
givite. As doengas bucais mais frequentes nessa fase sdo
as periodontais e a cdrie dentdria. Além disso, alguns ou-
tros problemas bucais ocasionam preocupag¢do, como: méa
oclusdo, perdas dentdrias, halitose, fluorose, entre outros.
No contexto geral, tem-se nos pacientes adolescentes pro-
blemas de satde bucal, tais como cérie dentdria, doengas
periodontais, erosdo dentdria, bem como outros problemas
bucais ocasionados pelo hédbito do tabagismo, pelo consumo
de drogas licitas e ilicitas, pelo consumo de alimentos acu-
carados e bebidas 4cidas, pela gravidez indesejada e pelo
uso de piercings orais.!

Comumente ocorre alimentacdo irregular, aumentando
o consumo de lanches e de alimentos ingeridos fora de casa.
Nessa fase, em relacdo a dieta pode ocorrer erosao dentdria,
advinda do consumo de frutas e suco de frutas dcidas e da
ingestdo de bebidas gasosas e isotdnicas.'

Os problemas bucais gerados pelo uso dos piercings
orais sdo indmeros. Entre eles, citam-se: inflamagdo local,
hemorragia e aumento do fluxo salivar. Existe ainda outro
inconveniente provocado pelo emprego dos piercings orais,
uma vez que estes agem como vetor de transmissdo de alguns
virus, como os das hepatites B, C, D e G, do virus da imuno-
deficiéncia humana (HIV) e do herpes simples.'
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Mis oclusdes advém de fatores genéticos e ambientais.
Os fatores ambientais que agem desfavoravelmente sdo respi-
racdo bucal, hibitos nocivos, como roer unhas, morder 14pis,
canetas ou outros objetos, e principalmente a ndo ingestio de
alimentos duros e fibrosos, uma vez que estes sdo capazes
de estimular o crescimento ¢sseo das arcadas.'

Quanto as doencas periodontais e a instalacdo de gengi-
vites, que estio presentes comumente nesse periodo, quando
ocorrer utilizacdo de aparelhos ortododnticos, principalmente
de aparelhos fixos, necessita-se de cuidados redobrados com
a higienizag¢ao bucal, pois se sabe que a utiliza¢do da aparato-
logia ortoddntica favorece o acimulo do biofilme bacteriano,
o que pode agir agravando o quadro periodontal apresentado.>

Nessa fase os conhecimentos adquiridos acerca da
saide geral e da sadide bucal devem ser praticados e perma-
necer duradouramente por toda a vida. Os adolescentes de-
senvolvem nesse periodo vdrias formas de experimentacdo
e aprendizagem. Por isso, € preciso haver participacdo ativa
dos envolvidos para que estes possam mostrar-se aptos no
futuro. No que tange mais especificamente a sadde bucal,
o cirurgido-dentista terd participagdo, fundamentando os
adolescentes para que estes possam realizar a higienizag¢ao
bucal corretamente.'

A odontohebiatria, que se encontra inserida na especia-
lidade odontoldgica de odontopediatria, € uma drea odonto-
l6gica que almeja manter a satdde oral dos adolescentes por
intermédio da preven¢do e da promocdo de sadde, realizando
também quando necessdrio o tratamento curativo. O profis-
sional que intervém na odontohebiatria estd apto para enten-
der como os determinantes de satude interferem nos adoles-
centes e tem conhecimento para empregar recursos clinicos,
visando ao diagndstico de comportamentos nocivos a saudde,
comumente encontrados no periodo da adolescéncia.’

O papel da odontohebiatria engloba essencialmen-
te a adocdo de alguns cuidados importantes, que devem ser
transmitidos aos adolescentes, visando obter uma saude bu-
cal satisfatéria. Esses cuidados envolvem a manutencido da
alimentag@o equilibrada e a ingestdo de alimentos fibrosos,
objetivando estimular o crescimento das arcadas dentdrias;
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evitar o consumo excessivo de bebidas gasosas, dcidas e iso-
tOnicas; entre outros.!

O atendimento e as abordagens clinicas efetuadas re-
querem cuidados especificos no que tange ao relacionamen-
to com o paciente durante as consultas. O cirurgido-dentista
deve adequar-se para atender efetivamente as necessidades do
paciente jovem para dele obter o melhor retorno. Ser4 o cirur-
gido-dentista o responsdvel por orientar e educar os pacientes
acerca dos cuidados com sua higienizagao bucal. O profissio-
nal deverd reavaliar seus pacientes em consultas periddicas,
verificando se eles foram capazes de realizar por si s6s uma
higienizacao bucal satisfatdria por intermédio do emprego da
técnica de escovacdo correta e do uso de fio e/ou fita dental.
Inexistindo desfecho satisfatério, devem-se complementar as
orientagdes e averiguar se existe a necessidade de proceder a
terapia periodontal, com possivelmente remog¢do do biofilme
dentdrio e do tartaro instalados.'?

Como citar este artigo:

E importante que ocorra terapéutica odontolégica pre-
ventiva, evitando-se tratamentos curativos € com maior com-
plexidade. Nessa fase existem dentes recém-erupcionados na
cavidade bucal que necessitam ser preservados. A denticio
dos adolescentes e o estado da sua saidde bucal sob esse enfo-
que devem ser constantemente avaliados.'”

REFERENCIAS

1. Spezzia S, Oliveira PO, Porto LC, Weiler RME. Riscos
para a saide bucal nos adolecentes. Rev Assoc Paul Cir
Dent. 2014;68(2):146-7.

2. Bussadori SK, Masuda MS. Manual de odontohebiatria.
2% ed. Sao Paulo: Santos; 2011.
3. Spezzia S, Lamelo KMSM, Jahn RS, Jahn MR. O papel

da odontopediatria na sadde bucal do adolescente.
Rev Assoc Paul Cir Dent. 2016;70(4):398-9.

Spezzia S. O papel da odontohebiatria na saide bucal dos adolescentes. Rev Fac Ciénc Méd Sorocaba. 2020;22(1):41-2.

DOI: 10.23925/1984-4840.2020v22i1a10

42

Revista da Faculdade de Ciéncias Médicas de Sorocaba — ISSN 1984-4840



