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- Examinar os pés diariamente e
ver se nao ha bolhas, rachaduras,
cortes, pele seca ou vermelhidao.

Néo andar descal¢o nem
usar sandalias, salto alto
ou sapato apertado.

macios e sem costura.

O sapato inadequado
pode promover feridas
e entrada de objetos
cortantes
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CUIDE DOS SEUS

PES, ELES SAO SEUS GUIAS!

5 PASSOS PARA O TRATAMENTO ADEQUADO:

1. ALIMENTACAO
SAUDAVEL

Lavar os pés diariamente
com sabao neutro e agua
morna (quente, nao!).

2. EXERCICIO
FISICO

5. AUTOCUIDADO

3. MEDICACAO

Enxugar sempre muito bem,
principalmente entre os dedos.
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Nao colocar de

gueimaduras, devido a
perda de sensibilidade

Usar creme
para amaciar
(entre os dedos, nao!).

Agua qguente pode provocar

“molho”, pois resseca.

A umidade entre os dedos
pode causar feridas

~ Cortar as unhas nio muito curtas
com tesoura propria e em linha reta.

Nao cortar
calos ou
~ cuticulasouos

O creme hidrata e previne
ressecamentos

As meias devem ser de
algodao, sem costura
e sem elastico.

cantos das unhas.

Evitar cortar unhas, procurar
um profissional capacitado

Antes de calcar sapatos e meias, ver
se nao ha nada dentro que possa
machucar seu pe.
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