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CUIDE DOS SEUS PÉS,  ELES SÃO SEUS GUIAS!

5 PASSOS PARA O TRATAMENTO ADEQUADO:

1. ALIMENTAÇÃO

SAUDÁVEL

2. EXERCÍCIO

FÍSICO
3. MEDICAÇÃO 4. MONITORAMENTO

Identifica o início de feridas Água quente pode provocar 

queimaduras, devido a 

perda de sensibilidade
A umidade entre os dedos 

pode causar feridas

O sapato inadequado 

pode promover feridas 

e entrada de objetos 

cortantes

Evitar cortar unhas, procurar

um profissional capacitado

O creme hidrata e previne 

ressecamentos

5. AUTOCUIDADO
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