As meias devem ser de
algodao, sem costura
e sem elastico.

Utilizar meia limpa, de
algoddo, e se possivel
de cor clara, com a
costura de dentro para |
fora ou, de preferén-
cia, sem costura. Néo
utilizar meia apertada

e acima do joelho.

Evite cortar as unhas e tirar cuticulas em casa. Pro-

cure um pro-

~ Cortar as unhas nao muito curtas
com tesoura prépria e em linha reta.
tesoura sem ponta, em linha reta, lixar as unhas e

sempre respeitar o formato delas.

Nunca tentar desencravar as unhas. Calos e calosi-
dades devem ser %.}

avaliados pela equi-
pe de saide, ndo
utilizar  substancias
quimicas, emplastros

ou corta-los, na ten-

cantos das unhas.

tativa de remové-

los.

Em caso de duavidas, procurar a
Unidade Bésica de Saude

(UBS) mais préxima.

Na presenca de feridas, bolhas
e/ou machucados procurar o
enfermeiro ou médico referen-

ciado.
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5 Passos para o tratamento adequado:

1. Alimentagdo saudével:

Faca no minimo 5 re-

feicdes por dia: café da
manhd, lanche, almo-

¢o, lanche e jantar.

. Exercicio Fisico

ratique pelo menos 30
inutos de atividade fisica
eve ou moderada) todos

s dias. De preferéncia por

tividade que te faca bem,

3. Medica¢édo

Tome a medicacdo
certa, na hora certa,

conforme prescrito.

4. Monitoramento

aca as ponta de dedo como
rientado pelo seu médico.

Monitorizacdao continua
de glicose

5. Autocuidado com os pés

Examinar os pés diariamente e
ver se nao ha bolhas, rachaduras,
cortes, pele seca ou vermelhidao.

inspecdo deve ser
. alizada todos os
YO O TOYSys)~
ias em busca de

nais ou feridas nos

Cuidado com
dgua quente de-
mais, de preferén-

cia por morna a

fria, afim de evitar

Lavar os pés diariamente
com sabdo neutro e agua
morna (quente, ndo!).

queimaduras.

Utilize uma toa-
Enxugar sempre muito bem,
principalmente entre os dedos.

a especifica
ara enxugar os
és. Ndo esque-
a de enxugar

ntre os vaos

N&o deixe os pés
de molho, nem faca
escalda nos pés,
pois isso pode resse-
car os pés e promo-

ver rachaduras. NNao colocar de
“molho”, pois resseca.

Né&o aplique creme entre Usar creme
para amaciar

os dedos dos pés, pois (entre os dedos, ndo!).
900 %

pode promover o apare-
cimento de feridas. Evite
passar o creme em ma-
chucados e feridas aber-

tas.

nspecione e palpe o
terior dos calgados

iariamente, a procura

e insetos e/ou sujida-

Antes de calgar sapatos e meias, ver
se ndo ha nada dentro que possa

machucar seu pé.

es que possam machu-

car. Evite andar descal¢o dentro e fora de casa.

O sapato adequado
deve ser confortdvel,
ajustado ao pé, revesti-
do de material macio,
que ndo aperte, sem Néo\ancvlardescalgo nem

usar sandalias, salto alto
costura grosseiras, pre- ou sapato apertado.

ferencialmente com solado reforcado que previna a

perfuragdo.

confortaveis,
macios e sem costura.




