NOTAS DE LITERATURA/

FATORES DE RISCO E INFLAMACAO VASCULAR

A Revista da Sociedade de Cardiologia do Estado de
Séao Paulo publicou, este ano, um artigo que associa varios
fatores de risco a inflamacéo vascular. Entre os fatores de
risco avaliados estdo: hipercolesterolemia, hipertensio
arterial, diabetes, obesidade e tabagismo que, cada qual por
seu mecanismo, danificam o endotélio e estimulam uma
reagdo inflamatorio-proliferativa na parede vascular.
A inflamacdo vascular foi identificada em todas as
etapas evolutivas das lesdes aterosclerdticas relacionadas a
esses fatores citados acima, e a reacdo inflamatoria é uma
resposta a todos os estimulos nocivos. Os mediadores da
relacdo entre os lipides e a aterosclerose envolvem
polimorfonucleares (mondcitos/macréfagos, linfocitos) e
células musculares lisas. A reacdo inflamatoria aumenta a
secrecdo de citocinas pré-inflamatérias primarias,
responsaveis pela expressdo de moléculas de adesdo
leucocitéaria (moléculas de adesdo intracelular ICAM-1 e
selectinas P, E e L) e pelo aumento da producéo de substancias
guimiotéaticas (proteina quimiotatica derivada de mondcitos
MCP-1 e fator estimulador de coldnia de monécitos MCSF),
ambas amplificadoras da cascata inflamat6ria. Assim ha
movimentacéo de células sanguineas para o interior da parede
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vascular, sob a influéncia dessas substancias quimiotaticas
produzidas no local da les&o. A persisténcia desses estimulos
mantém o processo inflamatério cronico infiltrado por células
imunitérias (macréfagos, linfocitos e células plasmaéticas). A
resposta parietal inadequada compromete a funcdo e a
anatomia vascular, originando a placa aterosclerética.

Considerando essas hipoteses verdadeiras, medidas
preventivas simples controlariam uma parcela importante da
populagdo com doenga aterosclerética como: combate ao
tabagismo e obesidade, e controle de doencas crdnicas como
hipertensao arterial e diabetes.
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ERRATA

O nome correto da autora do Estudo para deteccdo nao-invasiva de hipoglicemia baseada na analise do ECG - v. 8, n. 3,

p. 36, 2006 - é Marina Carneiro de Freitas Rogue.
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