NOTAS DE LITERATURA / LITERATURE NOTES

CONTROLE DO RITMO VENTRICULAR VERSUS
MANUTENCAO DO RITMO EM FIBRILACAO RECORRENTE

Recentemente foram publicados dois estudos
no New England Journal of Medicine apontando
novos caminhos para o tratamento da fibrilagao atrial
cronica, um americano € o outro europeu. Ambos
visavam comparar o controle da freqliéncia
ventricular e a manutencao do ritmo sinusal. Esses
trials diferiam apenas em seus end points primarios;
enquanto no americano SO entrava morte por
qualquer causa, no europeu foi incluso uma
composi¢ao de morte € outros eventos mais serios.

Ao longo dos estudos verificou-se, entdo, que
a manuten¢do do ritmo em pacientes idosos e com
fibrilagdo atrial recorrente nao se mostrou superior ao
controle da freqliéncia ventricular. Alids, em alguns
pontos (nimero de internacdes, efeitos colaterais de
medicagdes), o controle do ritmo ventricular foi
superior. Um achado secundario e surpreendente foi
o fato de que a manutencdo em ritmo sinusal ndo
reduziu a incidéncia de acidente vascular cerebral.

Entre os pacientes que apresentaram acidente
vascular cerebral isquémico, a maioria nao estava em
uso de warfarin ou apresentavam INR em niveis
subterapéuticos na época do ocorrido. Importante
também foi a participacdo da hipertensao como risco
potencial de acidente vascular isquémico nos
pacientes com fibrilagdo atrial, apesar de nao ser sido
muito bem analisada, devendo ser cuidadosamente
no momento da escolha terapéutica.

Uma aproximagao razodvel para o primeiro
episoddio de fibrilacdo atrial ¢ a cardioversdao sem o
uso de drogas antiarritmicas. Para recorréncia
assintomatica de fibrilagdo atrial persistente, ¢
razoavel simplesmente o controle do ritmo
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ventricular, particularmente se o paciente tiver
passado de hipertensdo arterial. Seja qual for a
estratégia escolhida, ¢ mandatéria a anticoagulagdo
com warfarin para o resto da vida.

Apesar de todas as conclusdes que esses dois
novos estudos trouxeram, uma grande parcela da
populacdo de pacientes com fibrilagdo atrial nao foi
representada: jovens com coragdes estruturalmente
normais € com arritmia paroxistica. Para eles, o
objetivo permanece na manutengao do ritmo sinusal e
a questdo por melhores drogas e técnicas para
alcancar esses objetivos.
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