Senhor Editor,

Oportunas as consideragoes do Prof. Dr. Antonio
Matos Fontana,” sobre a investigagio original de
Milman et cols."

Conforme salientou o ilustre missivista, houve
quem criticasse “desfavoravelmente a forma liberal
e parcial” da abordagem temitica.

Tal pesquisa, para que ndo pairem ddvidas, foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncias Médicas e Biolégicas da
Pontificia Universidade Catdlica de Sio Paulo
(CCMB-PUCSP), com objetivos declaradamente e
propositadamente parciais de “avaliar”
conhecimentos, experiéncias e priaticas sexuais de
estudantes do ensino médio, antes e apés aula
expositiva sobre aspectos da sexualidade e as suas
conseqiiéncias com énfase nas doengas sexualmente
transmissiveis, contracepgdo, gravidez e
abortamento.'"

Dessa forma, considerando-se a amplidio do
assunto, deliberadamente a investigacio focou seus
objetivos em algumas das suas dimensdes, para iS50
utilizando-se de um questionirio padrao elaborado
pelos préprios pesquisadores.'

E do conhecimento daqueles que desejam
promover a educagio em satde, que a identificacao
dos chamados comportamentos e fatores de risco sio
fundamentais para o desenvolvimento de programas
educativos para a prevencio de danos a saide, e s6
com o “reconhecimento da dignidade e integridade
das pessoas envolvidas no processo educativo bem
como a construgio em comum da pratica pedagogica
num ambiente democritico € que se torna educandos
e educadores sujeitos criticos e alivos que se
responsabilizariio pelos avangos sociais™.”

A ciéncia reconhece que a adolescéncia € o
estiagio do desenvolvimento humano onde
comportamentos intempestivos unidos a um certo
senso de invulnerabilidade, favorecem o aumento de
situagfes que ameacam ao bem estar individual e
coletivo; contudo, a visio desses jovens como vitimas
triagicas e inocentes das suas atitudes sexuais
irracionais e libertinas ¢ no minimo perigosa: ¢
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preconceituosa porque deixa de compreender os
jovens em seus proprios lermos, mas sim a partir de
uma légica “adulta”, gque habitualmente prima por
desconhecer as significacGes pessoais, os
determinantes culturais e sociais, muitas vezes
ligados de modo sinérgico i desclﬂherm e
desenvolvimento da propria sexualidade.

E impossivel desconhecer que vivemos imersos
numa “cultura do narcisismo”, onde o que importa &
a poténcia, a beleza, a juventude. Nunca se utilizou
tantos artificios — pldsticas, dietas, exercicios e 0
efémero da moda jovem — para se recuperar o
frescor juvenil, atitude constante de sedugio
explicitada nas vitrinas da midia legitimando o
prestigio pessoal e o poder financeiro como facetas
da trivializagio das relacdes sociais e da banalizagao
do sexo. numa “apoteose do individualismo™.*

Sao os rebentos da “revolucdo sexual” dos anos
sessenta e setenta do antigo século os que agora
“ficam”, as chamadas tribos urbanas que
precocemente erotizadas pela sociedade consumista
e hedonista, aqueles que nos ambientes dos clubes e
discotecas tém o convivio intimo estimulado,
embalados de modo permissivo por dlcool, drogas e
por miusicas com letras e dangas com coreografias
maliciosas, num incentivo para o contato sexual.’

Este, quando acontece, nesta populagio €
tipicamente um evento nio planejado e portanto sem
protegio.

O estudo de atitudes, comportamentos ¢ estilos
de vida que podem propiciar o aparecimento de
problemas médico-sociais em jovens € Ldo
importante que a Organizacio Mundial de Saude na
altima década do século XX, publicou informes
técnicos com a orientagdo bdsica para o
estabelecimento de projetos, politicas e diretrizes de
legislagiio para a protegio da satde dos adolescentes,
de modo a respeitar-lhes a autonomia no
acompanhamento durante a edificagiao das suas
competéncias pessoais. '

Poucos sdo os estudos que consideram o8
adolescentes como capazes de participarem



ativamente fornecendo suas motivagdes para um
programa de educagao sexual, isto & como encaram
0 sexo, a sexualidade e as relagOes sexuais de maneira
a prover subsidios para o planejamento em saide
piblica.'

Milman e cols,'" de modo pragmatico extrairam
de questiondrios informagoes sobre comportamentos
sexuais e sexualidade, reais e \iteis para agoes
educativas em comunidade estudantil, *facilmente
reprodutiveis™.* uma vez que se sabe que o “tdnico
modo para evitar comportamentos de risco € a
educacio”.'!

Dados norte-americanos de 1994 mostraram que
aproximadamente um milhiio de adolescentes
engravidaram naqguele ano e que cerca de quarenta
por cento delas, recorreram ao abortamento.”

No Brasil, em 1998, o Ministério da Saude
informou que ocorreram aproximadamente
setecentos mil casos de gravidez em adolescentes.”

Benvegni e cols,” relataram comportamentos
sexuais de risco para uma populagio de jovens
mesmo gquando os mesmos mostravam-se informados
sobre a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, o
que indica a urgente necessidade de Educacio sobre
a lerra.

Em nosso Pais, as primeiras relacdes sexuais
ocorrem por volla dos treze anos de idade. Nio se
deve negligenciar tal dado, uma vez que
“adolescentes iniciam-se sexualmente com idades
cada vez mais precoces™," nio aguardando a possivel
maturidade afetiva e emocional para a pritica sexual,
portanto a promog¢do para o bem maior, a satide, nio
pode ser aguardada passivamente com o envolver
dos anos.

Alguns como Benvegni ¢ cols,” defendem as
medidas de prote¢io iniciarem-se tio logo possiveis,
de preferéncia antes do inicio da puberdade, com a
participagdo da sociedade, da escola e dos pais.

Ao investigar-se portanto tal tema, levou-se em
consideragio que o saber avancga sempre, havendo a
necessidade de inventar, de inovar as maneiras de
abordd-lo. Necessariamente os conhecimentos
obtidos foram relativos e parciais e novas propostas
metodolégicas devem ser apresentadas na tentativa
de resolugdes; porém, como imperativo cientifico,
em nenhum instante a pesquisa defendeu
posicionamentos que envolvessem juizos de valor.®

O assunto foi abordado de maneira liberal. Tal
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termo ensina o “Aurélio” tem os seguintes
significados: “generoso, franco, dadivoso, que é
favordvel a liberdade politica e civil, que tem idéias
avangadas; propria do cidaddo livre, partidirio da
liberdade politica e religiosa”.* Foram estes
exatamente os sentidos empregados em tal
investigacio.

A guisa de conclusdo: Nio obstante os riscos de
abordar a questio da sexualidade de adolescentes
de modo liberal e parcial, compartilhar com jovens
o0 ideal da Medicina — uma profissio a servigo da
satde do ser humano e da coletividade — foi aceitar
o convite daqueles que reconhecendo o desafio de
libertar da ignordncia, agem para a construciio de
um mundo mais sincero.

Dy, José Roberto Pretel Pereira Joh
Professor do Depto. de Medicina - CCMB/PUC-SP
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