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Declaracao de obito e saude

Conhecer o perfil de mortalidade das pessoas aumenta
o desafio da abordagem em saude. Os programas de satide
e as atividades educativas propostas devem ser sensiveis
as situacdes que estdo provocando a morte das pessoas e
um melhor conhecimento do que estd ocorrendo, permite a
prevenc¢do e medidas de controle. Analisar o perfil de mor-
talidade da populacdo na constru¢cdo social, no processo
de saude, doenca e morte podem reduzir os riscos que in-
fluem na expectativa de vida das pessoas. Assim, 0 aumento
considerdvel de idosos na populacdo, a relagdo crescente
entre a longevidade e as deficiéncias e incapacidades, da
prevaléncia de doencgas crdnicas, a exposi¢do das pessoas
as situacdes de violéncia, aos riscos ambientais, de causas
associadas ao estilo de vida e ao comportamento, aos fato-
res genéticos e as alteracdes das caracteristicas das doencgas
infecciosas. Vérias doencas acometem mais ou menos 0s
homens ou as mulheres, as criangas ou os adultos, tradu-
zindo-se por maior mortalidade em um ou outro sexo, nas
diversas faixas etdrias.

A declaracdo de 6bito (DO) € documento obrigatério
para o sepultamento, necessdrio para a garantia de direitos
e € de extrema importancia para o diagndstico de satde das
populacdes e consequentes politicas de bem-estar social.

Infelizmente, ainda h4 sub-registro residual de 6bitos
em localidades isoladas do pais, com sepultamentos clandes-
tinos. Também ocorre subnotificacido de dbitos ao Sistema de
Informagdes de Mortalidade (SIM-DATASUS-MS), princi-
palmente nas regides Norte e Nordeste.

Do ponto de vista da satde publica, o adequado preen-
chimento das causas de 6bito € fundamental. Cabe ao médi-
co registrar os dados na DO, sempre com letra legivel e sem
abreviacdes ou rasuras. O preenchimento na Parte I — causa
bdsica, causas subsequentes e a causa direta (ou causa mor-
tis) € que permite o conhecimento da dindmica do processo
saide-doencga naquele espago geografico e o acionamento das
medidas de prevencdo. Muitos dos atestados sdao preenchidos
somente com a causa sequencial, tais como prematuridade e
politraumatismo, indimeras so as histérias e causas bdsicas
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por trds desses diagndsticos. Qual a causa da prematuridade,
infeccdo ou afec¢do materna? Sdo intimeros os transtornos
relacionados a gestacdo, parto ou puerpério que permane-
cem sem o devido registro. E no politraumatismo? Qual a
violéncia, o acidente ou circunstancia de morte ndo natural
ocorrida? Ao legista cabe, no desenvolvimento de seu traba-
lho, identificar a circunstincia do acidente ou violéncia que
produziu a lesdo fatal. Na VII parte da declaracdo de dbito, o
item 51 € o local para a descri¢dao sumdria do evento, no qual
estd especificado que as informacgdes sdo de cardter estrita-
mente epidemioldgico.

Ainda temos elevadas propor¢des de DO com causas
ignoradas por ocorréncia de 6bitos sem assisténcia, ou por
causas mal definidas, o que impede um diagndstico mais pre-
ciso e uma agfo mais eficiente da satde piiblica. Causas mal
definidas, por negligéncia, falta de preparo do médico para
preencher o documento ou para gerar a certiddo do 6bito,
enquanto o legista aguarda os resultados de exames, devem
ser objeto de investigacOes a serem efetuadas pelos servicos
municipais de vigilancia ao 6bito por meio de visitas e en-
trevistas domiciliares para a denominada de autépsia verbal
e preenchimento de fichas especificas. A vigilancia do Gbi-
to compreende-se no conceito de vigilancia epidemioldgica,
que engloba o conhecimento dos determinantes dos 6bitos
maternos, infantis, fetais e com causa mal definida e a pro-
posicdo de medidas de prevencio e controle. E fundamental
vigiar todos os 6bitos e melhorar a qualidade das informacdes
prestadas para integra-las para o uso na adocao de medidas
de prevengdo dos 6bitos evitdveis, por meio da melhoria da
assisténcia a saude.

O campo referente ao tempo de evolugdo da doenga até
o 6Obito tem sido o que mais apresenta quantidade de cam-
pos “em branco”, apresentando indices préximos de 100%.
Fato relacionado a ndo compreensdo por parte dos médicos
da importéncia dessa informacao.

Uma forma de atenuar esses problemas de falta ou erro
de informacao sobre as causas de morte tem sido o método de
andlise de causas miiltiplas. Sua vantagem € aproveitar toda a
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informacao da DO, inclusive da Parte II — condi¢des contribu-
tdrias, por ser mais adequado ao estudo das doencas cronicas,
pois permite uma compreensio multifatorial do 6bito. O tra-
balho de Eliane de Freitas Drumond, Carla Jorge Machado e
Paulo Guilherme Oliveira Salles, “Analise de confiabilidade
da causa bésica e associadas de morte”, nesta edi¢do, com-
prova sua utilidade.!

O Brasil apresenta uma elevada propor¢do de Obi-
tos evitdveis segundo a classificacio do DATASUS-MS.
As doencas do aparelho circulatério (DAC), as neoplasias e a
violéncia (acidental e intencional) predominam entre as cau-
sas de oObitos. Observa-se nas tltimas décadas redugdo das
causas materno-infantis, do crescimento e desenvolvimento
e das infecto-parasitdrias. E, mais recentemente, diminuicao
das causas relacionadas a violéncia. Nos paises desenvolvi-
dos ja se observa, hd vérios anos, a reducao da violéncia e das
DAC, sendo as neoplasias a causa mais importante, junto as
outras doencas cronico-degenerativas em virtude da elevada
esperanga de vida daquelas populacdes.

Devemos ter sempre em vista que a mortalidade de uma
populacio, qualitativa e quantitativamente, reflete suas condi-
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¢des de meio ambiente, assisténcia a saide, hdbitos, biologia
humana propriamente dita (fatores genéticos-hereditérios) e
que vérios fatores relacionados sdo redutiveis.

Concluindo, uma DO bem preenchida contribui muito
para a melhora da satide da populacdo. A probabilidade de
morte das pessoas em suas diferentes fases de vida, segundo
doencas ou eventos especificos inerentes aos fatores culturais,
comportamentais e desigualdades sociais trazem informagdes
importantes para projetos educativos especificos, buscando
reduzir os riscos e vulnerabilidades, aumentando a expecta-
tiva de vida sauddvel das pessoas. Ao sistema de saide cabe
estar atento as necessidades, suscetibilidades, responsabili-
dades na funcdo prética e equidade que compete o sistema
publico de satde.
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