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Editorial /

Gravidez na adolescéncia: um marcador de desigualdade social

A gravidez na adolescéncia € um problema de satde
publica global, considerando-se os riscos de complicacdes
clinicas para a mae e o recém-nascido, as implica¢des sociais
e econdmicas relacionadas a gravidez nao planejada e o au-
mento da vulnerabilidade individual desencadeada pela ma-
ternidade precoce.'”

Embora no Brasil tenha havido declinio na taxa de gra-
videz entre adolescentes, o nimero ainda € muito alto e exige
acOes publicas continuas.® Nesse sentido, o planejamento es-
tratégico deve ter objetivos claros de acolhimento as escola-
res do sexo feminino da rede publica de ensino, uma vez que
existe grande desigualdade nos condicionantes para a maior
chance de gravidez na adolescéncia, como pode ser verifica-
do pelos dados da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar
(PeNSE).?

A PeNSE € uma pesquisa com escolares adolescentes.
Trata-se de uma ac¢do do Ministério da Saide em parceria
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE),
apoiada pelo Ministério da Educac¢dao (MEC), que ja estd em
sua quarta edi¢do. Para a PeNSE 2019, foi utilizada uma
amostra nacional com aproximadamente 188 mil estudantes
de 13 a 17 anos de idade, de 4.361 escolas (publicas e priva-
das) de 1.288 municipios brasileiros.**

Segundo dados da referida pesquisa, 35,4% do total de
escolares de 13 a 17 anos tiveram rela¢do sexual alguma vez
(37,5% na rede publica e 23,1% nas escolas privadas), e, de-
les, 36,6% relataram que isso ocorreu antes dos 13 anos de
idade. Entre escolares do sexo feminino que j4 tiveram rela-
¢do sexual, 7,9% engravidaram alguma vez na vida (8,4% nas
escolas publicas e 2,8% nas escolas privadas). Além das dife-
rengas entre escolas publicas e privadas, aparecem também as
variagdes regionais, marcadas pelas diferencas socioecond-
micas. Na regido Nordeste, 10,9% das escolares do sexo fe-
minino que tiveram relacao sexual referiram ja ter engravida-
do (11,6% em escolas publicas e 2,3% em escolas privadas).*

O artigo intitulado “Paternidade e maternidade na ado-
lescéncia: vulnerabilidades e percepcdes” utiliza-se desse
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importante tema para demonstrar o modo de pensar, as ca-
racteristicas, as situagdes relacionadas a cultura e os valores
de uma comunidade adolescente e discutir a relacdo entre o
acesso a informagao e o risco de gravidez na adolescéncia, a
falta de conhecimento sobre sexualidade e métodos contra-
ceptivos, as relagdes dos adolescentes com os desafios e os
valores sexistas atrelados ao tema.

Estudos como este, publicado neste nimero da Re-
vista da Faculdade de Ciéncias Médicas de Sorocaba, sdo
fundamentais porque caracterizam uma determinada popu-
lacdo a ser abordada, suas ddvidas e os possiveis vincu-
los a ser fortalecidos, bem como apontam para caminhos
que possam contribuir para o bem-estar dessa populagio
ou comunidade.

Como demostrado por Furlanetto, mesmo que as agdes
educativas em escolas estejam distantes daquelas preconiza-
das pelos Parametros Curriculares Nacionais, o caminho a ser
seguido € o reconhecimento das dificuldades e a implantagdo
de medidas educativas transversais aos anos escolares, que
integrem estudantes, professores e familiares.>$
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