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INTRODUCAO

A sindrome de Laugier-Hunziker ¢ uma desordem
adquirida rara, caracterizada por hiperpigmentacdo macular
benigna da mucosa oral e genital e pode estar associada a
melanoniquia longitudinal.

A ctiopatogenia ¢ desconhecida, porém nenhum
envolvimento sistémico ou predisposicdo maligna foram
descritos. Com isso, a identificagdo clinica correta evita a
necessidade de investigagdo e tratamento detalhados e
potencialmente lesivos.

O diagnostico ¢ clinico, excluindo outras causas de
hiperpigmentagdo mucocutanea associada a melanoniquia
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longitudinal. A dermatoscopia € uma técnica ndo invasiva que
proporciona uma ferramenta facil e simples para o diagnostico
dasindrome de Laugier-Hunziker.

Relatamos um caso de uma paciente com pigmentagao
oral difusa associada a melanoniquia longitudinal, cujo
diagndstico de sindrome de Laugier-Hunziker foi realizado em
base nos achados clinicos e dermatoscopicos.

RELATO DE CASO

Mulher, 84 anos, procurou o consultorio dermatolégico
para avaliacdo de lesdes pigmentadas labiais e ungueais. A
paciente havia notado pigmentagdo nos labios que
apresentava progressdo lenta desde os 40 anos de idade.
Houve aparecimento de pigmentagdo longitudinal em unha
do dedo indicador direito (melanoniquia) ha seis meses, o que
motivou a procura de assisténcia médica.

As lesdes eram assintomaticas e a paciente nao
apresentava comorbidades. Ndo usava medicagdes
regularmente ¢ ndo ¢é tabagista. Nao havia historia familiar de
pigmentagdo mucocutanea anormal ou de polipos intestinais.

O exame fisico demonstrou maculas lentiginosas
amarronzadas, bem delimitadas, principalmente no labio
inferior, estendendo-se para comissuras, mucosa oral e
parcialmente para o labio superior (Figura 1A). Ademais,
apresentava areas pigmentadas homogéneas em bandas
longitudinais na unha do dedo médio direito, e o sinal de
Hutchinson foi identificado em dedo indicador pela presenca
de pigmentacdo de bordas mal definidas na pele da borda
proximal do leito ungueal (Figura 1B). Apresentava distrofia
ungueal em halux bilateralmente. Nao apresentava maculas
em conjuntiva e mucosa genital.
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Figura 1A. Lesdes em labio inferior

Figura 1B. Melanoniquia e sinal de Hutchinson (fotos cedidas pelo Prof. Dr. Marcus Antonio Maia de Olivas
Ferreira).
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Endoscopia digestiva alta e colonoscopia ndo foram A dermatoscopia das lesdes do labio inferior revelou
realizadas pela auséncia de sintomas e sinais clinicos de granulos marrons e azul-acinzentados com padrio reticular em
afeccdes gastrointestinais. A auséncia de historia familiar e a uma arearosea esbranquicada (Figura2A).
idade da paciente ndo sugeria a possibilidade da sindrome de O exame dermatoscopico das placas ungueais revelou
Peutz-Jeghers. Outras causas de pigmentagdo, como drogas e bandas amarronzadas homogéneas com bordas indistintas e
metais, foram excluidas. linhas lineares acinzentadas (Figura 2B) e sinal de Hutchinson

no epiniqueo (Figura 2C).

Figura2 A. Dermatoscopia da lesdo labial; B. Dermatoscopia do
leito ungueal do dedo médio; C. Dermatoscopia do dedo
indicador. Sinal de Hutchinson (Fotos cedidas pelo
Prof.Dr. Marcus Antonio Maia de Olivas Ferreira).
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DISCUSSAO

A sindrome de Laugier-Hunziker ¢ uma condi¢@o rara
inicialmente descrita em 1970 como hiperpigmentagdo oral
difusa, usualmente iniciando na terceira a quinta década de
vida, com preponderancia pelo sexo feminino.'

Posteriormente, este conceito original evoluiu para
hiperpigmentacdo adquirida idiopatica mucocutinea, sendo
também verificada em outras dreas, uma vez que apresentavam
histologia similar.”

A pigmentagdo consiste em maculas mucocutdneas
assintomaticas, em niimero variavel, lentiginosas ou lineares.
Podem ser unicas ou confluentes, com margens bem definidas
ou indistintas. As lesdes sdo mais frequentemente localizadas
na mucosa bucal e labios. O envolvimento das unhas esta
presente em aproximadamente 50% dos casos e consiste em
bandas longitudinais de pigmentagéo de intensidade e largura
varidveis, em uma ou mais unhas das méos e/ou, menos
frequentemente, nas unhas dos pés.

O sinal de Hutchinson esta sempre presente no melanoma
subungueal, entretanto, também pode estar associado as
sindromes de Peutz-Jeghers e Laugier-Hunziker, no hematoma
subungueal, pigmentagdo étnica, SIDA, uso de drogas
(minociclina e zidovudina) e nadoenga de Bowen.

Em avaliag@o histologica, a pigmentacao ¢ localizada na
camada basal do epitélio e parece estar associada ao acimulo de
melanina nos queratindcitos basais. Um aumento no niimero de
melanofagos no corion papilar também foi descrito. Existe
controvérsia quanto ao comportamento dos melandcitos.
Entretanto, ndo foi realizado estudo histologico na paciente em
questao.

Jui-Hung et al. revisou os achados dermatoscdpicos da
sindrome de Laugier-Hunziker, descrevendo uma grande
variagdo de padrdes de pigmentagdo. Em lesdes mucosas,
queratindcitos pigmentados basais difusos na jungdo da mucosa
com a submucosa correlacionam com um padrao reticular. A
melanoniquia longitudinal resultante da matriz ungueal
pigmentada pode ser compativel dermatoscopicamente com
linhas pigmentadas regulares e simétricas.

Um importante diagnostico diferencial é a sindrome de
Peutz-Jeghers, uma desordem autossdmica dominante,
caracterizada por pigmentagdo melanocitica em mucosa bucal
ou pele, associada a polipose intestinal e um risco aumentado
para cancer gastrico e de intestino delgado. Em contraste, a
sindrome de Laugier-Hunziker ndo apresenta envolvimento
sistémico. Apesar de existir um caso descrito da sindrome
associado a melanocitose esofagiana.

O exame endoscopico digestivo alto e baixo nao foi
realizado devido a auséncia de sintomas e historia familiar
negativa para afecgdes gastrointestinais.
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O diagnoéstico da sindrome de Laugier-Hunziker foi
realizado com base nos achados clinicos e dermatoscopicos. A
paciente recebeu orientagdo quanto ao cardter benigno da
sindrome e sobre a auséncia de comprometimento sistémico. Nao
existem relatos na literatura de progressao das lesdes da sindrome
de Laugier-Hunziker para cancer oral. Portanto, a paciente nao foi
submetida a nenhum tratamento especifico.
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