COMUNICACOES BREVES /

AIMPORTANCIA DA RELACAO MAE-BEBE NO PRIMEIRO ANO DE VIDA COMO FATOR

DETERMINANTE PARA UM DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL SATISFATORIO
THE IMPORTANCE OF MOTHER-BABY RELATIONSHIP IN THE FIRST YEAR OF LIFE AS A
DETERMINING FACTOR FOR A THOROUGH EMOTIONAL DEVELOPMENT

RESUMO

Este trabalho esta embasado nas teorias de Donald Winnicott,
Esther Bick e Marta Harris e seus colaboradores. Pretende-se
enfocar a importancia da relagdo mae-bebé no primeiro ano
de vida como fator determinante para um desenvolvimento
emocional satisfatorio. Abordam-se questdes julgadas
fundamentais para a primeira infancia, dentro do contexto do
desenvolvimento emocional e dos processos de maturagao do
individuo, tais como a necessidade de um ambiente de
facilitagdo, o atendimento das necessidades minimas de todo
bebé, a amamentagdo como primeiro dialogo, os primeiros
sinais da personalidade e a natureza da comunicagdo nao
verbal da parelha mae-bebé. A mae que pode compreender as
necessidades tanto fisiologicas como emocionais do seu bebg,
permite o desenvolvimento de uma comunicagao criativa. As
distorgdes e as dificuldades dessa relagdo mae-bebé podem
originar muitas das doengas psicossomaticas € emocionais
posteriores.

Descritores: relagdes mae-filho, emogdes, mées, comportamento
materno.

ABSTRACT

This paper is based on theories of Donald Winnicott, Esther
Bick, Marta Harris and their collaborators and focuses on the
importance of mother-baby relationship in the first year of life
as a determinant factor for a thorough emotional development.
The author discusses factors considered fundamental for the
first childhood in the context of the emotional development and
maturation of the individual process, such as the necessity of a
facilitating environment, the fulfillment of the minimum
requirements of every baby, the breastfeeding as the first
dialogue, the first signs of the personality, and the nature of
nonverbal communication in mother-baby couple. The mother
who can understand the physiological and emotional
necessities of her baby provides the development of a creative
communication. Distortions and difficulties of mother-baby
relationship may cause many of the later emotional and
psychosomatic diseases.

Key-words: mother-child relations, emotions, mothers, maternal
behavior.

INTRODUCAO

“Para um bebé ser, existir emocionalmente, ele precisa de uma
mae que faga com que ele se sinta existindo.”
D. Winnicott

A partir de 1948, Esther Bick, psicanalista inglesa,
desenvolveu o método de observagao da relagdo mae-bebé —hoje
chamado Método Esther Bick — numa tentativa de acompanhar e
estudar, através de uma experiéncia viva, continua e participativa,
o estabelecimento e a evolugdo darelagao e do vinculo de um bebé
comsuamae.
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Dentro de uma metodologia psicanalitica e seguindo os
critérios desta autora, o observador tem como objetivo
acompanhar a relagdo emocional que se desenvolve entre o bebé e
sua mae, bem como com o ambiente que os cerca, sem fazer
qualquer intervengdo que ndo seja a de observar. Acompanha uma
frase dita, um determinado padrao de comportamento mostrado
pela mae ou pelo bebé, acontecimentos ocorridos durante o
recorte de tempo, geralmente de uma hora, semanalmente, e por
um periodo médio de um ano. Neste setting revelam-se
sentimentos que permitem inferir fantasias de ambos (mae e
bebé) e do proprio observador, pecas que compdem um
mosaico, um todo, ¢ que traduz a dindmica da interagdo familiar.

O observador busca compreender os aspectos
inconscientes da relacdo observada assim como os sentimentos
despertados nele durante essas observagdes. O procedimento
metodologico de Esther Bick acontece em trés tempos:
observagdo, anota¢ao ¢ supervisao.

O observador procura uma mae gravida, nos ultimos
meses de gestagdo, ¢ propde o trabalho de observagdo. Este
trabalho consiste em ir até¢ a casa da familia semanalmente e
observar o bebé e sua mae, preferencialmente nas horas da
mamada ou do banho, durante uma hora. Apds sair da observagao,
o0 observador anota tudo o que aconteceu nesse periodo, inclusive
os sentimentos despertados nele. Esse trabalho ¢ supervisionado
por um psicanalista que tenha a formagdo em Observagdo de
Bebés, que vai ajudar na compreensdo de como esta ocorrendo a
comunicagao mae-bebé.

Nas palavras de Melanie Klein: “Procurei mostrar que,
através da observagao cuidadosa de bebés muito novos, podemos
obter algum insight sobre sua vida emocional, assim como
indicagdes de seu desenvolvimento emocional futuro. Tais
observagdes, dentro dos limites mencionados acima, ddo suporte
em alguma medida a minhas descobertas sobre os estagios mais
iniciais do desenvolvimento™."

DESENVOLVIMENTOS TEORICO-CLINICOS

A partir desse trabalho pioneiro, e com o uso desta
“ferramenta” de observagdo, muitos outros psicanalistas
puderam construir sofisticadas teorias a respeito do
desenvolvimento emocional do bebé a partir de suas primeiras
experiéncias com suamae.

Segundo Winnicott, psicanalista inglés, os cuidados
maternos adequados sdo essenciais para a garantia da satde
mental do individuo. O nascimento da vida psiquica do bebé
comega na relagdo que ¢ estabelecida com a mae. “Nao existe
um bebé”, mas um bebé em relagdo com a sua mae.
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A mde se constitui num “ambiente” de grande
importancia mesmo nos pequenos detalhes desta relagdo, tais
como a forma como segura, olha, fala, amamenta e interage
com o seu bebé. Winnicott utiliza o termo “preocupacao
materna primaria” para descrever um estado necessario da
mae, desde quando nasce o seu bebé e esta mae “se coloca no
lugar do beb&” para poder entender as suas necessidades mais
primitivas: é o inicio da primeira comunicacdo do ser
humano. Winnicott assim descreve a preocupacdo materna
primaria: “Este estado ¢ comparavel a uma enfermidade que
acomete mulheres saudaveis, e que na verdade deve advir a
fim de auxiliar na satide do bebé. Esse estado organizado [...]
poderia ser comparado a um estado dissociado, auma fuga, ou
mesmo, a uma perturbagdo em um nivel profundo, tal como
ocorre em um episddio esquizoide, onde alguns aspectos da
personalidade sobressaem-se temporariamente.

Gostaria de encontrar uma boa palavra para nomear esta
condi¢@o e apresentd-la como algo a ser considerado em todas
as referéncias as primeiras fases da vida do bebé. Nao creio ser
possivel uma compreensdo do funcionamento da mae nos
primoérdios da vida do bebé sem o entendimento de que ela deve
ser capaz de atingir esse estado de intensa sensibilidade, quase
uma doenca, e recuperar-se dele”.’

Esther Bick chama de “pele psiquica” esta primeira
relagdo de continéncia, por parte da mée, experiéncia em que
esta vai compreendendo o que o seu bebé deseja, conseguindo
aliviar a sua ansiedade e sofrimento. Isso quer dizer que existe
um estado originario de ndo integracdo, onde o bebé, sozinho,
ndo da conta de organizar-se, necessitando de um objeto externo
(amae, ou quem dele cuida) que “faga por ele”, “pense por ele”.
A introjegdo pelo bebé desta fungao continente da mae enfeixa
esse estado ndo integrado, organizando-o e dando origem a um
espaco interior, que contém os objetos (representagdo interna
das figuras parentais, ou seja, como a crianga representou a
relagdo com os pais dentro de sua mente, o que pode ou nao
corresponder a realidade) e os sentimentos. Melanie Klein, no
dicionario do pensamento Kleiniano, assim define os objetos:
“O que ¢é representado na fantasia inconsciente ¢ a relagdo entre
o self ¢ um objeto no qual o objeto é motivado por certos
impulsos, bons ou maus, relacionados aos impulsos instintivos -
oral, anal, genital, etc. - do suj eito”.’

Peguemos como exemplo um bebé que esta com fome.
O bebé sente certo desconforto, causado pela fome, como se
estivesse sendo destruido por dentro. O bebé ainda ndo tem a
possibilidade de distinguir o “dentro” e o “fora”, o “eu” e o
“outro”. Neste momento, quando a mae identifica a sua
necessidade e alimenta este bebg, ela esta ndo apenas aliviando
a sua dor e a sua fome, mas esta se comunicando com ele,
“dizendo” que compreendeu o que ele, bebé, “quis dizer”. A
esta experiéncia da-se o nome de introje¢cdo do bom objeto
interno. Essa introjegdo é que vai permitir que a crianga tenha
condigoes, no futuro, de lidar com suas proprias angustias e
frustracdes. Assim como nossos Orgdos e visceras se
desmantelariam, se espalhariam, caso nao houvesse a pele para
segura-los, de acordo com a concepgao de Esther Bick, as partes
da personalidade do bebé teriam o0 mesmo fim, caso ndo fossem
mantidas unidas pela fungio continente deste objeto externo (a
mae).

As experiéncias corporais e sensoriais entre mae e
bebé, tais como o contato boca-seio, pele-pele, olhar-olhar,
necessidades do bebé compreendidas e atendidas, promovem
uma experiéncia, para o bebé, de estar envolvido por uma pele
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e, portanto, reunido dentro de um espago delimitado. Estas
seriam as primeiras experiéncias de delimitacdo do self, e ai
estariam os rudimentos da nog¢do de lugar e de fronteira, que
separa o dentro do fora, o eu do outro.

Espera-se que depois de repetidas experiéncias com o
objeto continente, o bebé possa introjetar essa funcdo
continente, constituindo a sua “pele psiquica”. Esse espaco
interno que € criado vai servir de base para o desenvolvimento
psiquico do bebé. Todas essas experiéncias que o bebé vivencia
em seu primeiro ano de vida sdo primordiais para o seu bom
desenvolvimento emocional posterior. Sdo essas primeiras
relagdes que a crianga experimenta com a mae que vao permitir
que ela possa passar pelos periodos de transigao, possibilitando
que ela possa se constituir com uma mente propria, com
pensamentos proprios.

A formacdo de uma pele psiquica defeituosa produz
uma fragilidade geral na integracdo e nas organizagdes
posteriores, paralisando o desenvolvimento psiquico e
propiciando um estado patologico, o que pode vir a desencadear
as doengas psicossomaticas ¢ os transtornos emocionais. Isto
ocorre porque o individuo, ndo tendo introjetado a fungdo
continente, ndo sera capaz de lidar com perdas, angustias, dores
e frustragoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Por todas essas razdes ¢ que hoje se estuda com tanto
afinco a relagdo mae-bebé no primeiro ano de vida. E o papel
dapsicanalise seria a possibilidade de o psicanalista representar
aescuta, o olhar, a compreensao, dando um novo sentido para
a existéncia do individuo, capacitando-o a lidar com o seu
sofrimento. E a possibilidade de ressignificar a sua historia de
vida e reconstituir os seus objetos internos danificados.

O bebé que ndo passou pela experiéncia de uma mae
suficientemente boa ¢ impedido de desenvolver-se e de
descobrir a capacidade de “ser”. Na concepgio de Winnicott, “E
a partir do sentimento de haver criado o mundo que se
estabelece tudo aquilo que ¢ verdadeiramente importante. A
desilusdo ndo ¢ alcangada sem que primeiramente surja a ilusdo,
da mesma forma que o desmame ndo pode ocorrer sem que
primeiro exista uma boa alimentagao, ou o fazer antes mesmo
do ser. O que funda o viver criativo é a apercepg¢ao criativa que,
por sua vez, se funda na experiéncia de fusdo com a mée. E
precisamente esta experiéncia de retengdo da mae na mente que
evolui até chegar as lembrangas, tornando-se o lugar por
exceléncia da experiéncia cultural. E aqui que se da uma
comunicagdo silenciosa com os objetos subjetivos pertencentes
ao mundo interno do individuo. Este se constitui no elemento
ndo comunicado inerente a todas as personalidades. O que ¢
fundamental € fazer a vida adquirir um sentido e viver com
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qualidade™.
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