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Etilismo precoce e uso de alcool por adolescentes

Bernardo Savaya Lima,*®® Matheus Cerezer Quibao,'® Vitor Siqueira Forjaz,'® Mercia Tancredo,*

RESUMO

Obijetivos: o estudo teve por finalidade avaliar os motivos que levam ao consumo de alcool na adolescéncia e a influéncia
de unidades escolares no consumo de alcool por adolescentes por meio de coleta de dados em colégio particular. A partir
dos dados coletados, objetivou-se realizar intervenc6es para verificar as melhores formas de atua¢do contra o consumo de
alcool. Métodos: foi aplicado aos alunos do ensino médio e do nono ano de um colégio particular em um municipio de
grande porte do estado de Sdo Paulo o questionario AUDIT-C (Alcohol Use Disorders Identification Test-Consumption),
adaptado para a pesquisa, 0 que permitiu a coleta de dados sobre o uso de alcool pelos estudantes e a elaboracéo de métodos
de intervencdo. Nesse contexto, como métodos foram realizadas palestras informativas e metodologias ativas descritas pos-
teriormente, além da confec¢do de materiais. Resultados: dentro dos principais resultados de 170 respostas de alunos, ape-
nas 41 (24,1%) responderam que nunca provaram bebidas alcodlicas e 129 estudantes (75,9%) responderam que ja experi-
mentaram. Em relacéo a idade do primeiro consumo, 61 (35,9%) alunos relataram que consumiram alcool pela primeira vez
entre 14 e 16 anos, 15 (8,8%) entre 10 e 12 anos, e ninguém respondeu ter experimentado ap6s os 18 anos de idade. Con-
cluséo: o consumo de alcool por adolescentes é um tema de extrema importancia para a saide publica quando relacionado
a evitar o desenvolvimento de etilismo precoce, evitando gastos publicos e complicagdes de salde, sendo necessario méto-
dos de intervencéo junto aos colégios para prevencédo e melhora de resultados.

Palavras-chave: consumo de alcool por menores; relagGes interpessoais; estudantes; adolescente; inquéritos e questiona-
rios; promogao da saude.

ABSTRACT

Objectives: The study aimed to assess the reasons for alcohol consumption in adolescence and the influence of school units
on alcohol use among adolescents through data collection at a private school. Based on the data collected, the objective was
to implement interventions in the school to identify the best ways to address alcohol use. Methods: The AUDIT-C ques-
tionnaire, adapted for research purposes, was administered to high school students and ninth graders at a private school in a
large municipality in the state of S&o Paulo, enabling the collection of data on students' alcohol use. Specific intervention
methods were then devised based on the gathered data. In this context, informative lectures and active methodologies were
employed, along with the creation of educational materials for the school. Results: Among the main findings, out of 170
student responses, only 41 (24.1%) reported never having used alcohol, while 129 students (75.9%) had experimented with
alcoholic beverages. Regarding the age of first consumption, 61 (35.9%) students reported first use between the ages of 14
and 16, 15 (8.8%) between 10 and 12 years old, and no one reported trying alcohol after the age of 18. Conclusion: Alcohol
consumption among adolescents is an issue of utmost importance for public health, as it relates to preventing the early
development of alcoholism, thereby avoiding public expenditures and health complications. Interventions within schools
are necessary for prevention and improved outcomes.

Key-words: underage drinking; interpersonal relations; students; adolescent; survey and questionnaires; health promotion.
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INTRODUCAO

A adolescéncia, segundo a OMS, é o periodo que vai dos
10 aos 19 anos, 11 meses e 29 dias. Durante esses anos, 0
individuo evolui socialmente e cognitivamente, passando
por diversas experiéncias e entrando em contato com dife-
rentes tipos de pessoas.! Portanto, corresponde a uma fase
de construcdo do ser, em que ha constantes mudangas no
corpo, inicio dos desejos sexuais, intenso aprendizado na es-
cola e a formac&o de ciclos sociais. Além disso, é nesse pe-
riodo que muitos experimentam bebidas alcodlicas.

O abuso dessa substancia, quando consumida por adoles-
centes, esta relacionado a problemas de salde, sociais e edu-
cacionais. Portanto, entender a relacdo tanto fisioldgica
quanto social que os jovens tém com o alcool é de extrema
importancia. Vale ressaltar que, de acordo com os dados da
Gltima edicdo da Pesquisa Nacional de Salde Escolar
(PeNSE) de 2019, a experimentacao alcodlica dos estudan-
tes entre 13 e 17 anos foi de 63,3%.2

O etilismo precoce pode estar associado a maior impulsi-
vidade natural dos adolescentes, que tendem a assumir mais
comportamentos de risco, além de apresentarem menor con-
trole inibitorio, uma vez que a regido pré-frontal do cértex,
responsavel pelo controle inibitorio, é a Ultima a se desen-
volver. Com isso, 0s comportamentos impulsivos, muitas
vezes adotados por adolescentes, tendem a coloca-los em si-
tuaces de alto risco, como o abuso e 0 vicio em substancias.

Existe uma relacdo direta entre a idade de inicio do con-
sumo de alcool e o etilismo, pois quanto mais cedo ocorrer
o0 consumo, mais facil se instala a dependéncia quimica e 0s
problemas de saude potencializados pelo uso.

Nesse contexto, a dependéncia do alcool desenvolve-se a
partir do sistema de recompensa: quando h& o consumo,
ocorre a liberacdo excessiva de dopamina no sistema, fa-
zendo com que 0 uso constante cause uma dessensibilizacéo
na recompensa.

O sistema recompensa é formado principalmente pela
area tegmentar, nicleo accumbens e o cortex pré-frontal.
Quando ha o estimulo prazeroso do consumo do alcool, a
area tegmentar sinaliza para o nucleo accumbens produzir e
liberar dopamina no cortex pré-frontal, regido responsavel
por tomada de atitudes e controle de sentimentos. Por con-
seguinte, estimulos cotidianos para dopamina ndo sdo sufi-
cientes, tornando necessario o consumo de alcool para cau-
sar uma sensacao gratificante e de felicidade, o que leva a
uma demanda crescente por doses maiores.?

E evidente que existe um padrdo de ambiente e compa-
nhia para a experimentagéo de alcool por adolescentes, es-
tando a maioria relacionada com situacGes familiares ou
pressdes sociais em ambientes de festas. Por exemplo, de
acordo com a pesquisa “Altos niveis de impulsividade e con-
sumo de alcool na adolescéncia”, pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, * de 122 adolescentes entrevistados,
55,7% revelaram ter experimentado alcool na presenca de
amigos e 17,1% na presenca de familiares.

Além disso, 32,6% disseram que a primeira utilizacdo
ocorreu em casa e 22,1% em bares e festas. Logo, é evidente
a influéncia familiar e de amigos em rela¢éo ao consumo de
alcool, que pode se intensificar caso haja algum parente ou

amizade proxima que realiza o consumo em excesso.®
Sendo assim, é necessario combater os motivos que levam
os adolescentes a experimentar e usar alcool.

Nesse sentido, a escola pode ter importante papel na edu-
cagdo em saude, possibilitando o enfrentamento da situa-
¢ao, tendo em vista que € no ambiente escolar que ha a for-
macdo dos cidaddos, das amizades, dos relacionamentos
amorosos, do aprendizado e da construcéo dos sonhos e pla-
nos para a vida adulta.

Este projeto visou, por meio da coleta de dados na escola
parceira, buscar e confirmar padrdes relacionados ao con-
sumo de alcool na adolescéncia e verificar os reais motivos
da inicializacdo de seu uso, além de identificar as situacoes
em que o alcool é consumido. A partir dessas informacdes,
foram propostas intervengdes que buscaram a conscientiza-
¢do dos jovens, pais e membros da escola acerca dos preju-
izos causados pelo consumo de alcool.

METODOS

Coleta de dados

Para a realizagdo deste projeto de pesquisa, foi aplicado
questionario prévio para avaliar o conhecimento dos riscos
do uso de élcool na adolescéncia e coletar dados sobre seu
consumo pelos estudantes. A partir dos dados coletados, fo-
ram tracados os perfis de consumo de alcool entre os estu-
dantes. Apds a analise dos dados e reflexdes, foram prepara-
dos métodos de intervences direcionados para os alunos.

O questionario aplicado foi modificado a partir de
“AUDIT - Alcohol use Disorders Identification Test”® com
a finalidade de realizar a triagem e diagnéstico de pro-
blemas ligados ao alcool. O questionario AUDIT-C (C-
consumption), teste de triagem para avaliar a utilizacdo de
alcool, permite classificar os diferentes niveis de consumo
e caracterizar a dependéncia quimica do individuo. Vale
ressaltar que s6 realizamos a aplicagdo do questionario ap6s
todos os alunos que desejaram participar da pesquisa assi-
narem, junto aos pais, 0 Termo de Consentimento Esclare-
cido.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos, conforme o parecer 5.375.179, dispo-
nivel na Plataforma Brasil do projeto.

Andlise estatistica

A andlise estatistica incluiu a descri¢do das frequéncias
absolutas e relativas (em porcentagem) das variaveis pes-
quisadas a partir do formulario AUDIT-C. Dessa forma,
ndo foram necessarias referéncias externas para a analise.

Métodos de intervencéo

Foram feitas intervenc@es informativas por meio de pa-
lestras junto aos alunos do segundo e terceiro anos do en-
sino médio em dias separados.

Para as palestras, foram preparados slides com informa-
¢Oes sobre o uso de alcool e questbes de vestibulares que
abordassem o assunto. Para o primeiro ano do ensino mé-
dio, optamos por trabalhar com metodologia ativa.
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Primeiramente, foram realizadas aulas expositivas com
slides, que buscaram dar mais informacdes sobre o alcool. A
partir disso, cada sala foi dividida em trés grupos; cada
grupo confeccionou cartazes e apresentou dados informados
durante a aula e experiéncias proprias sobre 0 uso de alcool.
Posteriormente, cada grupo apresentou ao restante da sala o
material confeccionado e iniciou-se um debate entre os alu-
nos sobre os temas apresentados.

Também foi proposta a realizacdo de rodas de discussdo
e conversa com os alunos a fim de estimular o estudo, sanar
davidas e apresentar curiosidades para incentivar 0 com-
partilhamento de experiéncias pessoais e familiares. A roda
de discussdo foi realizada com alunos do nono ano do en-
sino fundamental.

Materiais gerados

Com o objetivo de efetivar o aprendizado dos alunos, foi
construida uma cartilha informativa digital acerca dos con-
telidos abordados nas intervencdes realizadas no dmbito es-
colar.

As cartilhas foram disponibilizadas em formato “QR
Code” e enviadas no formato digital tanto para os alunos
guanto para os pais; também foram distribuidas e colocadas
em locais visiveis e de facil acesso aos alunos e pais, fator
que auxilia na divulgacdo do conhecimento.

Ainda, produzimos um video com duragdo de cinco mi-
nutos, que apresentou o contetido da cartilha no programa
“Bom dia” do colégio.

RESULTADOS

No dia 06/10/2022, foi aplicado o questionério para os es-
tudantes do primeiro, segundo e terceiro anos do ensino médio
e obtivemos 170 respostas. Salienta-se que o colégio apresen-
tava 88 alunos no primeiro ano, 70 alunos no segundo ano e
63 alunos no terceiro ano do ensino médio, totalizando 221
estudantes. Entdo, ao obtermos 170 respostas, verificamos
gue 76,9% dos individuos participaram da pesquisa.

Quando questionados se ja haviam consumido alcool ou
ndo, apenas 41 alunos (24,1%) responderam que nunca uti-
lizaram e 129 estudantes (75,9%) ja experimentaram bebi-
das alcodlicas. Entre os 41 que nunca beberam, apenas 15
s80 meninos e 26 sdo meninas.

Em relacdo a idade do primeiro consumo, 61 (35,9%) alu-
nos relataram consumir dlcool pela primeira vez entre 14 e
16 anos, 33 (19,4%) experimentaram entre 12 e 14 anos, 20
(11,8%) consumiram inicialmente entre 16 e 18 anos, 15
(8,8%) entre 10 e 12 anos; nenhum aluno respondeu que ex-
perimentou apos os 18 anos de idade.

A seguir, o gréfico 1 representa a faixa etaria em que os
participantes tiveram o primeiro contato (primeira ingestao)
com bebidas alcodlicas.

Grafico 1. Dados em porcentagem sobre a idade em que
0s estudantes fizeram a primeira ingestao ativa de alcool.

Idade do primeiro contato com o alcool (12 ingestéo ativa)

16 a 18 anos

Nunca utilizou alcool

10 a 12 anos
14 a 16 anos

12 a 14 anos

Em relacdo a frequéncia de consumo de &lcool, apenas
um individuo relatou utilizar mais de quatro vezes por se-
mana, enquanto 11 (6,5%) responderam que consumiam be-
bidas alcodlicas de duas a quatro vezes por semana; 39
(22,9%) estudantes ingeriam de duas a quatro vezes ao més;
54 (31,8%) consumiam mensalmente ou menos; e, por fim,
65 (38,2%) responderam que nunca utilizaram alcool com
frequéncia.

Além disso, questionou-se sobre a quantidade de alcool
consumida por ocasido de acordo com doses fornecidas pelo
questionario AUDIT da OMS, além da frequéncia de consumo
relacionada com as doses. No questionario, foi definido para
os adolescentes que 0 nimero de doses era de acordo com 0s
valores oficiais da OMS associados ao AUDIT-C.8

A seguir, o grafico 2 representa a frequéncia do consumo
de alcool dos participantes; o grafico 3 representa a quanti-
dade de alcool ingerida por cada participante nas ocasides
em que bebe.

Gréfico 2. Dados em porcentagem sobre a frequéncia de
consumo de alcool pelos estudantes.

Frequéncia de consumo do alcool

TMals de 4 vezes por semana

22 4 vezes por semana

2.2 4 vezes por més o faz uso frequente

ou menas
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Gréfico 3. Dados sobre a quantidade de alcool ingerida
pelos estudantes por ocasiao.

Quantidade de alcool consumida por ocasido

10 ou + doses
4,1%
7 a9doses

S Nao utiliza dlcool
5 ou 6 doses

3 ou 4 doses

10U 2 doses
55

Investigamos, ainda, os locais mais propensos para o uso
de &lcool e os motivos que levam os adolescentes a consumir
essa substancia. Os lugares onde os alunos acreditam serem
mais propensos para o uso de alcool sdo: bares e festas
(84,1%, representando 143 votos), viagens com amigos
(51,8%, representando 88 votos), residéncia dos amigos
(49,4%, representando 84 votos), shows e apresentacdes
musicais (39,4%, representando 67 votos), encontros fami-
liares (22,9%, representando 39 votos), residéncia prépria
(20%, representando 34 votos) e estadios e eventos esporti-
vos (13,5%, representando 23 votos).

Ja em relacéo aos locais onde os alunos afirmaram consu-
mir &lcool, foi informado que: 82 estudantes (53,2%) conso-
mem na residéncia de amigos, 80 (51,9%) em bares e festas,
66 (42,9%) em encontros familiares, 56 (36,4%) nas pro-
prias residéncias, 46 (29,9%) em shows e apresenta¢fes mu-
sicais, 44 (28,6%) em viagens com amigos e 13 (8,4%) con-
somem em eventos esportivos e estadios.

A seguir, o gréafico 4 informa os locais onde os alunos
consomem alcool.

Gréfico 4. Dados sobre as situagdes e locais onde os estudantes
afirmam consumir as bebidas alcoolicas. Observacéo: os res-
tantes dos alunos responderam a opgdo “outros”, afirmando
que ndo utilizam &lcool.

Situagdes em que ocorre 0 consumo

Bares e festas

Encontros
Familiares

Em sua residéncia
Residéncia de seus
amigos

Viagens com
amigos

Estadios e eventos
esportivos

Shows e
apresentacbes

No que se refere a investigacdo da influéncia familiar
para o consumo de alcool entre adolescentes, 50% dos jo-
vens alegaram ter algum estilista entre seus familiares e
42,9% deles afirmaram consumir bebidas alcéolicas em en-
contros familiares. O gréfico 5 apresenta 0 numero de eti-
listas na familia dos participantes.

Gréafico 5. Dados sobre o nimero de etilistas presentes
na familia de cada estudante.

Numero de etilistas

mais de 4 familiares etilistas

3 a4 familiares etilistas

Nenhum famiiar etilista

1 a2 tamiliares etilistas

DISCUSSAO

Ao analisar os dados coletados dos questionarios, ob-
serva-se que apenas 41 (24,1%) dos 170 jovens nunca tive-
ram contato com alcool, além do dado de que 81 (47,8%)
dos estudantes do ensino médio experimentaram a substan-
cia entre 14 e 18 anos de idade. Esse fato gera extrema pre-
ocupacao, tendo em vista os maleficios fisicos, psicologicos
e sociais que o etilismo precoce pode trazer. Nossos resul-
tados demonstram que poucos alunos nunca experimenta-
ram alcool e os primeiros contatos com a substancia acon-
tecem durante o ensino médio.

Quanto a experimentacdo de alcool, apenas 24,1% dos
participantes afirmam nunca ter entrado em contato com a
substancia e apenas 38,2% do total diz ndo fazer uso fre-
quente de alcool, resultado semelhante encontrado em estudo
brasileiro que afirma que cerca de 82,1% dos estudantes fize-
ram uso de alguma bebida alcodlica no ensino médio.”

Em nosso estudo, pelo menos 75,9% dos estudantes do
colégio pesquisado dizem ter experimentado bebidas alcoo-
licas, e 61,8% afirmam consumir bebidas alcodlicas em
uma frequéncia minimamente mensal ou esporadica.

Jander et al.,® em um estudo alem&o com 82 participantes
entre 16 e 18 anos, demonstram que 32% de sua amostra
afirma beber em excesso com uma frequéncia de pelo me-
nos duas vezes ao més. O estudo destaca, também, a fre-
quéncia de consumo na qual 18,8% consomem cinco doses
de alcool/més, com no minimo uma frequéncia mensal se-
melhante encontrada em nosso estudo.

Estudo semelhante, realizado com alunos do ensino mé-
dio de escolas do municipio de Sao Paulo, mostra que 63%
dos membros de suas amostras afirmam nunca beberem
mais de cinco doses,” dado que se assemelha com os 55,9%
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dos estudantes da amostra do presente estudo, que afirmam
nunca ter bebido dessa maneira (aqueles que nunca consu-
miram cinco ou mais doses em uma mesma ocasido somados
aos que responderam que nunca beberam).

Ao abordarmos o uso precoce de alcool, devemos consi-
derar a presenca, ou ndo, de pessoas que consomem alcool
na familia do estudante. Segundo os resultados obtidos na
pesquisa, mais de 50% dos jovens afirmam ter algum fami-
liar que consome alcool; além disso, 42,9% dos jovens rela-
tam consumir bebidas alcodlicas em encontros familiares.
Esse cenario pode levar ao desenvolvimento de habitos ndo
saudaveis relacionados ao consumo dessa substancia, uma
vez que pode haver indiferenca ou até incentivo familiar ao
consumo.

A presenca de etilistas na familia também foi relatada em
outro estudo brasileiro com 591 estudantes do ensino médio
no interior de S&o Paulo, em que 22,7% dos estudantes de
sua amostra responderam ter algum familiar que bebe ao
ponto de causar problemas, demonstrando uma relacdo da
presenca de maior consumo de &lcool na familia com o inicio
precoce de seu uso por adolescentes.® Assim, pode-se con-
cluir que a presenca de consumo abusivo de &lcool na familia
expde os jovens a essa substancia, aumentando a probabili-
dade de experimentacéo e acesso facilitado a bebidas, o que
pode levar ao inicio precoce do consumo.

Em vista disso, fica evidente a necessidade do projeto re-
alizar intervencdes junto aos pais, tratando da influéncia pa-
rental e conscientizando os pais e alunos.*® Nesse contexto,
0 video e a cartilha trabalhadas pelos integrantes do projeto
tém como objetivo apresentar aos pais 0 assunto e estimular
a conversa com os filhos.

Em relacdo as intervencgdes, foi possivel observar que a
metodologia de palestras informativas é valiosa, pois traz
uma grande quantidade de informagdes aos alunos e desperta
seu interesse por meio de uma linguagem clara e acessivel !t

Uma das maneiras de tornar a palestra mais atrativa foi
estimular os alunos com perguntas, exemplificadas por
questbes de vestibulares que relacionam o uso do alcool com
0 organismo.

Outra estratégia foi fornecer dados curiosos e interessan-
tes sobre o uso de élcool, o que foi facilitado pela experién-
cia médica dos alunos em iniciacdo. Apos as palestras para
0 segundo e o terceiro anos, observamos que os estudantes
ainda apresentavam diversas dlvidas, as quais foram escla-
recidas ao final do encontro.

Acerca da metodologia ativa, de acordo com a referéncia bi-
bliogréfica,'? é evidente a importancia da discussido em grupo e
da realizacéo de atividades préticas para o aprendizado.

Por meio da discussdo e debate em grupos, € possivel tirar
davidas e aprender com experiéncias pessoais, pois ha um es-
timulo ao raciocinio na formulagdo de argumentos, além de
promover a competitividade, que incentiva a producao de tra-
balhos com boas informagdes e boa qualidade.™

Quanto a confeccdo do cartaz, os alunos fixaram os con-
tetidos por meio da escrita e da leitura de pesquisas, 0 que
os levou a articular diversas habilidades para o aprendizado.

Conclui-se que a metodologia ativa é uma das principais
formas de gerar o aprendizado efetivo, fazendo com que os
alunos busquem as informagdes sozinhos ou em grupo, per-
mitindo o exercicio de leitura e escrita.'®

Os alunos do primeiro ano do ensino médio e nono ano
entraram em contato com informacGes sobre o uso de alcool
por meio de palestra, debate e confeccio de cartazes, esti-
mulando o aprendizado efetivo por meio da leitura, escrita
e discusséo.

CONCLUSAO

O trabalho desenvolvido avaliou os motivos que levam
ao consumo de alcool na adolescéncia, as consequéncias do
consumo para o organismo e a relacéo do alcool como porta
de entrada para outras drogas, sendo realizada a coleta de
dados sobre o uso de alcool pelos estudantes do colégio par-
ceiro.

A partir da reflexdo das informacdes do questionério e da
referéncia bibliogréfica, foram realizadas diversas interven-
¢Oes na tentativa de resultar em aprendizado efetivo aos alu-
nos do colégio e incentivar pais e profissionais a trabalha-
rem o assunto.

Houve feedback positivo vindo do colégio e professores,
que redigiram um documento de agradecimento ao grupo do
projeto, informando que as intervengdes tiveram resultados
positivos para os alunos. Além disso, o colégio utilizou o
material produzido pelo grupo e distribuiu-o aos alunos,
pais e funcionarios, demonstrando o amplo alcance da pes-
quisa.

Conflitos de interesse
Os autores informam a inexisténcia de qualquer tipo de
conflito de interesse.
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