https://doi.org/10.23925/1984-4840.2026v28a10 Artigo Original /

Aumento do interesse por exercicios e vitaminas para memoria entre
brasileiros: um estudo infodemioldgico
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Alcantara Cruz,*® Raphaela Barroso Guedes-Granzotti,'® Priscila Lima dos Santos*

RESUMO

Objetivo: explorar a tendéncia de interesse por termos associados a memoria e possibilidades de aperfeicoamento.
Método: trata-se de um estudo infodemiologico. Foi realizada uma busca dos termos “melhorar memoria”, “vitamina para me-
moria” e “‘exercicio para memoria” no Google Trends, no periodo de 2004 a 2024. Os resultados foram apresentados como ndmero
de volume de pesquisa normalizado relativo. Para andlise, foi conduzida estatistica descritiva e inferencial. Foi considerado nivel
de significancia de 5%. Resultados: o termo mais buscado foi “melhorar memoria”, seguido por “‘vitamina para memoria”, com
um volume intermedidrio de buscas, e, por ultimo, “exercicio para memoria”, que apresentou o menor volume de busca. Foi
identificada uma correlacdo significativa e positiva entre os termos, sendo uma correlagdo moderada entre “melhorar memoria” e
“vitamina para memoria”, uma correlaco fraca entre “melhorar memoria” e “exercicio para memoria” e uma correlagdo mode-
rada entre “‘exercicio para memoria” e “vitamina para memoria”. Conclusdo: a busca pelos termos investigados cresceu ao longo
dos anos e indica maior correlagéo entre “melhorar a memoria” e “vitaminas para memoria”. Ao longo dos anos, observou-se
maior e crescente interesse nas buscas sobre 0 uso de vitaminas como forma de otimizar a memdria em comparacéo com exerci-
cios cognitivos.
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ABSTRACT

Objective: To explore the trend of interest in terms associated with memory and possibilities for improvement. Method:
This is an infodemiological study. A search was conducted for the terms “improve memory”, “vitamin for memory”, and
“exercise for memory” on Google Trends from 2004 to 2024. The results were presented as relative normalized search
volume. Descriptive and inferential statistics were performed for the analysis. A significance level of 5% was considered.
Results: The most searched term was “improve memory”, followed by “vitamin for memory”, with an intermediate search
volume, and, lastly, “exercise for memory”, which presented the lowest search volume. A significant and positive correla-
tion among the terms was identified, with a moderate correlation between “improve memory” and “vitamin for memory”,
a weak correlation between “improve memory” and “exercise for memory”, and a moderate correlation between “exercise
for memory” and “vitamin for memory”. Conclusion: The search for the investigated terms has increased over the years.
The searches indicate a stronger correlation between “improve memory” and “vitamins for memory”. Over time, an in-
creasing interest has been observed in searches related to the use of vitamins as a way to optimize memory, compared to
cognitive exercises.

Keywords: memory; infodemiology; vitamins; cognition.

! Universidade Federal de Sergipe (UFS) — Séo Cristovéo (SE), Brasil.

Autora correspondente: Nathalia Monteiro Santos

UFS — Av. Marechal Rondom, s/n, Jardim Rosa Elze, CEP.: 49100-000 — S&o Cristévéo (SE), Brasil.
E-mail: nathaliamonteiro.fono@gmail.com

Recebido em 01/08/2024 — Aceitacdo para publicacdo em 19/09/2025.

Todo contetdo desta revista esté licenciado em Creative Commons CC By 4.0.

Rev Fac Ciénc Méd Sorocaba. 2026;28:e67778


mailto:nathaliamonteiro.fono@gmail.com
https://doi.org/10.23925/1984-4840.2025v27a1
https://orcid.org/0000-0003-2746-5361
https://orcid.org/0000-0002-9193-7282
https://orcid.org/0000-0003-3886-4413
https://orcid.org/0000-0002-0235-692X
https://orcid.org/0000-0002-9064-439X
https://orcid.org/0000-0002-8863-5718

INTRODUCAO

A memoria desempenha um papel crucial na manutengdo
da autonomia e independéncia nas atividades diarias, sendo es-
sencial para realizar tarefas cotidianas, tomar decisdes infor-
madas e relembrar informag@es vitais.> Trata-se de um pro-
cesso complexo de aquisi¢do, retencdo e evocacao de informa-
¢Oes, permitindo aprender, armazenar e recuperar conheci-
mentos fundamentais para a cognicdo.? Nos Ultimos anos,
avancos cientificos na neurociéncia tém ampliado a compreen-
sdo dos mecanismos da memaria, proporcionando descobertas
significativas sobre como otimiza-la.2

Diversas técnicas sdo exploradas para melhorar a cognicéo,
especialmente a memaria, como o treinamento comportamental
e estratégias mnemonicas* e a promog&o da atividade fisica para
prevenir e gerenciar condicGes como a doenca de Alzheimer.

A influéncia da alimentacdo também é estudada, com foco
nos déficits nutricionais que podem afetar a cognicdo. Nesse
contexto de busca por melhorias na cognicéo, a transformacéo
digital, impulsionada pelo avango da internet, revolucionou
COMO as pessoas buscam e acessam informagdes sobre saude.’
Esse cenério transformador se estende & salide mental e ao bem-
estar, impulsionado pelas tecnologias digitais emergentes.?

A intersecdo entre saide e tecnologia estd moldando um novo
paradigma na assisténcia, promocdo e prevencdo da salde, em
que inovagdes como a Salde Digital melhoram a gestdo, empo-
deram pacientes e reformulam métodos tradicionais de cuidado.
Apesar dos avangos, desafios como a literacia em saude digital
€ 0 acesso as tecnologias ainda precisam ser superados.®

Nesse cenario, estudos infodemioldgicos tém ganhado des-
taque ao observar tendéncias de pesquisa on-line. Desde a pro-
posta inicial do conceito de infodemiologia por Eysenbach em
2002, essa abordagem expandiu-se para abranger ciéncia, po-
litica, pratica e meios de comunicag&o social e noticias.'! Fer-
ramentas digitais como 0 Google fornecem acesso rapido e atu-
alizado a informac0es de salide, aumentando a popularidade da
e-salide e destacando a importancia da infodemiologia.*?

Quadro 1. Termos de pesquisa

Portanto, o objetivo deste estudo é explorar a tendéncia de
interesse por termos associados a memoria e possibilidades de
aperfeicoamento. Isso inclui ndo apenas analisar a frequéncia
dessas buscas, mas também identificar padrfes de comporta-
mento e preferéncias do publico em relacdo a técnicas e estraté-
gias para potencializar a funcdo cognitiva.

A correlacdo dos dados coletados permitira insights valiosos
sobre as tendéncias atuais e emergentes no campo da salde cog-
nitiva, destacando areas de maior interesse e necessidade perce-
bida pela populacéo. Essa analise é essencial para orientar futuras
intervencdes e politicas de salide, promovendo praticas mais efi-
cazes e acessiveis para melhorar a memaria e o bem-estar mental
em diversas faixas etarias e contextos sociais.

METODO

Desenho da pesquisa

Este é um estudo infodemiolégico, ecolégico e longitudinal, de
abordagem quantitativa, em que foram utilizados dados de pes-
quisa on-line do Google Trends (https:/trends.google.com),®
uma ferramenta que demonstra a popularidade e o interesse da
busca por termos ao longo do tempo, de forma andnima e cate-
gorizada. Por se tratar de uma pesquisa com coleta de informa-
¢Oes disponibilizadas de forma livre e anbnima, ndo foi neces-
séria a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa.

Termos da pesquisa

Para a pesquisa, foram combinadas as palavras-chave “me-
lhorar memoéria”, “vitamina para memoria” e “exercicio para
memoria” em portugués (Quadro 1). Na busca, os dados foram
extraidos em 28 de maio de 2024, abrangendo o periodo de 2004
até 2024, ou seja, desde quando as informagdes da ferramenta
sdo disponibilizadas, totalizando 20 anos. Para a extragdo, op-
tou-se pela busca no “Brasil”, em “todas as categorias” da “pes-

quisa da web”.

Termos Topico
Em portugués Em inglés
“melhorar memoria” “improving memory”
“vitamina para memoria”  “vitamin for memory” Termos de pesquisa

“exercicio para memoria”  “exercise for memory”

Procedimentos

Os dados da pesquisa foram baixados em formato CSV
e tabulados em planilha do Microsoft Excel. Os resultados
do Google Trends foram apresentados automaticamente
pela ferramenta como nimero de volume de pesquisa nor-

malizado relativo (VPN), em valores que variam em uma
escala de zero (sem interesse) a 100 (valor mais alto de po-
pularidade da busca). Assim, os dados foram apresentados
conforme a média de popularidade.
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Anélise estatistica

As analises foram realizadas no software JAMOVI ver-
s80 2.3.28. Foi realizado o teste de normalidade de Shapiro-
Wilk para verificar a normalidade dos dados. Para verificar
a correlacdo das variaveis, foi utilizado o teste ndo paramé-
trico de correlacdo de Spearman.

Foi considerado um nivel de significancia de 5%. A cor-
relacdo foi categorizada em: fraca (0,30), moderada (entre
0,4 e 0,6) e forte (0,70), de acordo com o coeficiente de cor-
relacdo de Spearman (Dancey & Reidy, 2006).

Para a analise de tendéncia ao longo dos anos, foi con-
duzido o teste de Mann-Kendall (pacote Kendall) no sof-
tware R versdo 3.2.3, sendo observado o coeficiente tau

de Kendall e considerado nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

De acordo com a busca realizada, nos anos de 2004 a 2007
ndo houve VPN relacionado aos termos pesquisados.

A partir de 2008, foi observado VPN de 72 para “melhorar
memoria”, e, em 2009, as buscas atingiram o pico do volume
de buscas (VPN=100) para este termo.

O primeiro quantitativo de volume de buscas ocorreu em
2012 para “exercicio para memoria” e, em 2013, para “vita-
mina para memoria” (Figura 1).

Figura 1. Grafico do volume de busca dos termos de pesquisa ao longo dos anos.

Ul

Fonte: Dados do Google Trends.™ Autoria prépria.

Na anélise descritiva, as médias e o desvio padrdo da
busca pelos termos “melhorar memoria”, “vitamina para
memoria” e “exercicio para memoria” estdo descritos na

Tabela 1. O termo “melhorar memoria” apresentou maior

Tabela 1. Analise descritiva dos dados.

“melhorar memoria”

N 245
Média 30,9
Mediana 35
Desvio-padrao 22,9
Minimo 0
Méximo 100
W de Shapiro-Wilk 0,908
P Shapiro-Wilk <0,001

Legenda: teste de normalidade de Shapiro Wilk.

“vitamina para memoria”

YT VT |

volume de busca e maior variabilidade, o termo “vitamina
para memoria” apresentou menor volume de busca, ¢ “exer-
cicio para memoria” apresentou o mais baixo volume de
busca em comparagdo com 0s demais.

“exercicio para memoria”

245 245
7,75 1,40
0 0
14,0 3,86
0 0
54 18
0,617 0,408
<0,001 <0,001
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Na analise de correlagéo, foi identificada uma correlacao
significativa e positiva entre os volumes de pesquisa relaci-
onados aos termos. Houve uma correlacdo moderada entre
“melhorar memoria” e “vitamina para memoria”, uma cor-

Tabela 2. Correlagdo entre os termos de pesquisa.
melhorar memdria

melhorar memoria Rho de Spearman

gl
p-value

vitamina para meméria  Rho de Spearman

al
p-value

exercicio para memdria  Rho de Spearman

gl
p-value

relagdo fraca entre “melhorar memoria” e “exercicio para
memoria” e uma correlagdo moderada entre “exercicio para
memoria” e “vitamina para memoria”, conforme demons-
trado na Tabela 2.

vitamina para memoria exercicio para memdria

0,495 —
243 —
<0,001 —
0,325 0,556
243 243
<0,001* <0,001*

Legenda. Teste de correlacdo de Spearman — gl=graus de liberdade; Rho=coeficiente de correlagdo de Spearman; * indica valores

estatisticamente significativos.

Em relacdo as pesquisas relacionadas, foram encontrados 0s

99, ¢

seguintes termos em ascensao sobre “melhorar memaria’: “me-
lhorar a memoria”, “melhorar memoria”, “memoria” e “con-
centragdo”. Para “vitamina para memoria”, os termos encontra-
dos foram “vitamina para concentra¢do”, “melhor vitamina
para amemoria”, “vitamina memoria” e “memoria”. No foram
encontrados termos relacionados a “exercicio para memoria”
devido ao menor volume de busca.

Na anélise de tendéncia de crescimento ao longo dos anos,
houve tendéncia significativa (p < 0,01) de crescimento do
VPN para todos os termos estudados, sendo o tau de 0,46 para
o termo “melhorar a memoria”, de 0,65 para “vitamina para me-

moria” e de 0,35 para “exercicio para memoria”.

DISCUSSAO

Neste estudo, objetivou-se explorar a tendéncia de inte-
resse por termos associados @ memoria e as possibilidades
de aperfeicoamento, além de identificar padrbes de compor-
tamento e preferéncias do publico em relacdo a estratégias
para potencializar a fungéo cognitiva.

Com a popularizagdo da internet, ha anos as pessoas tém
acessado informac6es on-line sobre saude, facilitadas pelo
acesso a tecnologia, englobando tanto conhecimento cienti-
fico quanto popular.’® Esta questdo estende-se a salde pu-
blica, ao envolver também a seguranca da informagdo em
saude.’

No Brasil, ha divulgacdo de informacfes seguras sobre
salde disponiveis on-line no glossario de satde; no entanto,
apesar de temaéticas relevantes, como uso de psicoativos, se-
dentarismo, atividades fisicas, além de informacg6es sobre

aspectos alimentares, rétulos dos alimentos e aspectos nutri-
cionais, ha assuntos que ainda carecem de informagdes espe-
cificas, sendo a memoria um deles.'6

A integridade da meméria é essencial para a autonomia,
por permitir que as pessoas cuidem de si, realizem tarefas que
favorecam a adaptacdo psicossocial e assumam a responsa-
bilidade por suas acfes, o que também reflete na qualidade
de vida.'” Por isso, as pessoas buscam identificar problemas
de memoria e maneiras de melhora-la para obter melhor de-
sempenho. Grande parte dessas buscas é realizada em sites
on-line, como o Google.

Os resultados deste estudo demonstram que, apesar de
uma variagdo no volume de busca nos Gltimos anos, ha inte-
resse dos brasileiros em melhorar a meméria. Ha uma ten-
déncia de crescimento para todos 0s termos pesquisados, es-
pecialmente para “vitamina para memoria”, com maior cres-
cimento ao longo dos anos. Conforme os dados, a busca por
“vitamina para memoria” é maior do que por “exercicio para
memoria”.

Os usuérios, no momento da pesquisa, buscam mais sobre
suplementos vitaminicos como alternativa para otimizar a
memoria. De fato, ha evidéncias de que as vitaminas do com-
plexo B estdo relacionadas a funcdo neuronal,*® e as vitami-
nas B2, B12, E, émega 3 e flavonoides auxiliam na melhoria
da meméria e na neuroprotecéo.*®

Uma revisao sistematica conduzida com ensaios clinicos
sobre a vitamina D na cognicdo de pessoas saudaveis eviden-
ciou beneficios na memoria, na ateng¢do, nas fungdes execu-
tivas e no aspecto geral da cognicdo.?’ Outra revisdo com
metanalise ressaltou que o uso de vitaminas B, por deter-
minado periodo, pode melhorar a cognicdo em pessoas de
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meia-idade que ndo tém deméncia.?*Além disso, a procura
por esses dados pode ter sido influenciada pelas propagandas
das empresas farmacéuticas ou pela automedicacao de suple-
mentos vitaminicos pela populacdo. A publicidade exerce
impacto nas decisdes de compra de produtos farmacéuticos.?

No setor farmacéutico, o marketing auxilia as empresas na
adaptacdo as expectativas dos consumidores e na formulagdo
de decisdes por meio de pesquisas e analises de mercado.?
Assim como a divulgacdo promovida pelas empresas pode
influenciar a busca on-line pelos usuarios; essa busca pode
direcionar decis6es de empresas farmacéuticas e de saude.

A indUstria de suplementos para melhorar a cognicdo é
crescente.?* Um estudo publicado em 2023 realizou uma ana-
lise da composicéo de suplementos alimentares para a saide
cognitiva e verificou, por meio de informacdes coletadas em
bases de dados em salde, que hé caréncia de informacdes so-
bre 0 uso de algumas substancias presentes em suplementos
alimentares.?

Em outra pesquisa sobre a divulgacdo on-line de suple-
mentos para a salde do cérebro, realizada nos anos de 2017
a 2019, foi identificada, em sites, a prevaléncia de diferen-
tes suplementos, e 0s mais mencionados foram: vitaminas,
Ginkgo biloba, &cido félico, Huperzina-A, Bacopa mon-
nieri e fosfatidilserina.?> Diante disso, a necessidade de in-
formacges de qualidade em salde, transmitidas por profis-
sionais da area, é reforcada também neste estudo.?®

Sobre a busca pelo termo “melhorar meméria”, nos tGltimos
anos houve interesse consideravel, com meses apresentando
média superior a 50 VPN na busca on-line desse termo. Sabe-
se que, apds a pandemia de 2020, a associagdo da Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19) com manifestagdes neuroldgicas e
déficits de meméria, nas fungBes executivas e em outras habi-
lidades cognitivas, apds a infeccdo e mesmo apo6s a fase aguda
da COVID-19, foi demonstrada,? o que também pode ter con-
tribuido para a busca pela tematica nos dltimos anos.

Enquanto isso, 0 menor interesse no volume de busca sobre
“exercicio para memoria” pode ser atribuido a menor divulga-
¢éo sobre a importancia de jogos e atividades que podem me-
Ihorar a cognicdo. Contudo, ha evidéncias cientificas sobre o
uso de jogos digitais com prop6sitos educativos para melhorar
a memoria em idosos com comprometimento cognitivo, por
exemplo.?” Técnicas para aprimoramento da memoria s3o pro-
missoras e podem ajudar em déficits leves ou em pessoas sem
alteracbes de memoria; 0 método de loci € um dos citados
como mnemotécnica, especialmente como estimulacdo pre-
ventiva para a memoria.?

H& beneficios na meméria em pessoas saudaveis ou com
comprometimento cognitivo utilizando o treinamento com
estratégias mnemonicas,? e esses beneficios sdo divulgados
ha anos pela ciéncia. Essas alternativas requerem tempo e
frequéncia de treinamento e podem ser vistas como passa-
tempos. Isso demonstra também a importancia da populari-
zacdo da ciéncia para a sociedade, pois, apesar de existirem
revistas com jogos de cruzadinhas e caga-palavras e jogos
digitais em aplicativos de smartphones, esses podem néo ser
referéncia para a populagdo quanto ao que realmente con-
tribui para a memoria.

A maior correlagdo encontrada foi entre “exercicio para
memoria” e “vitamina para memoria”, que foi moderada e

positiva, ou seja, ha uma relagdo entre os termos, e 0 aumento
da busca de um esta associado ao aumento do outro, demons-
trando interesse, o que pode ser justificado pelo que foi citado
anteriormente sobre a relacdo entre vitaminas e memoria.
Outra correlacdo moderada foi entre “melhorar memoria” e
“vitamina para memoria”. Houve ainda correlacdo, embora
fraca, indicando tendéncia de busca entre “melhorar memo-
ria” e “exercicio para memoria”.

Durante a pesquisa, 0 Google Trends disponibiliza também
assuntos relacionados aos termos pesquisados, e, entre 0s as-
sociados a “melhorar memoria”, ha o termo “concentragdo”,
que esta relacionado a habilidade de atencdo, intrinsecamente
conectada a memoria. Essa relacdo envolve evidéncias com-
plementares das areas da psicologia, nas quais a atencdo atua
como um filtro das informacdes a serem posteriormente recor-
dadas, enquanto a memdria orienta a atencdo.*°

A capacidade de concentracdo influencia a formacéo e a
recuperacdo das memorias. Essa concentragdo mental pode
ser interpretada como atengdo que atua para auxiliar nos pro-
cessos de retencdo das informagdes, pois a consolidagdo da
informagdo nos neurbnios é mais eficaz quando h& maior
foco atencional.?

E importante considerar que a utilizagio de uma fonte de
busca on-line pode ocasionar viés de sele¢do. Pode existir
subnotificacdo de representacdo devido ao acesso a internet,
influenciado pela desigualdade social. As diferengas linguis-
ticas e culturais entre os paises podem influenciar os padrdes
de busca na internet, levando a resultados que podem nao ser
generaliziveis para outras populagdes. Apesar disso, as in-
formagdes do Google Trends podem ser ferramentas Uteis
para o monitoramento do interesse da sociedade sobre temas
em saude que merecem destaque em saude publica.

CONCLUSAO

A busca pelos termos investigados cresceu ao longo dos
anos, com maior VPN para o termo “melhorar memoria”, se-
guido de “vitamina para memoria” e “exercicio para memo-
ria”. Notou-se uma correlacdo positiva entre os termos pes-
quisados.

A busca pelos termos indica maior correlagdo entre “me-
lhorar a memoria” e “vitamina para memoria”. Ao longo dos
anos, observou-se maior e crescente interesse nas buscas so-
bre o uso de vitaminas como forma de otimizar a meméria
em comparagado com exercicios cognitivos. Isso demonstra a
necessidade de informagdes sobre a importancia da satde do
cérebro para a populacdo, bem como a importancia da divul-
gacdo, no Brasil, da possibilidade de exercicios cognitivos
como alternativa para melhorar a memdria.
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