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REMEDIOS CASEIROS OU NATURAIS
HOMEMADE OR NATURAL MEDICINES

“Tratar o corddo umbilical dos recém-nascidos com teia
de aranha, p6 de café, fumo queimado, lama e até estrume de vaca
¢ um costume que ainda existe em nosso pais. Ou, entdo, usar
folha de bananeira untada de 6leo, para amenizar as terriveis dores
do fogo selvagem; ou receitar moela de perdiz com pinga para
curar a hepatite. Sao receitas quase sempre perigosas, mas muitas
vezes as Unicas de que dispde o caboclo para proteger a satide de
sua familia. E assim que vive ou sobrevive a populago rural ou
marginalizada nas grandes cidades.”

A designagdo remédios caseiros ou naturais representa
um termo questiondvel e, as vezes, criticado pelos médicos como
sendo um tratamento de efeito limitado. Tal terapéutica ¢ feita
com plantas ou substancias minerais (argila, enxofre, etc.) que sdo
apresentadas de diversas formas, como chas, infusdes, xaropes,
tinturas, compressas, cataplasmas, pomadas, unguentos, 6leos,
banhos, etc. Todas as substancias contidas ou utilizadas nessas
apresentacoes visam a usufruir de suas propriedades medicinais,
como anti-inflamatorios, antissépticas, relaxante muscular, etc.

De todas as receitas utilizadas na medicina caseira para a
cura das enfermidades, as plantas ou ervas predominam
largamente, recebendo o nome de Fitoterapia, que vem do grego
phyton, que significa planta, e therapeia, tratamento. Portanto, é
baseada nos principios ativos das plantas, sendo precursora da
farmacologiamoderna.

Diz-se que “autilizacdo das plantas para fins medicinais
¢ tAo antiga como a propria humanidade, sendo a formausual de
tratamento no Ocidente até o século XVII”. Um papiro de
Tebas datado de 1.500 a.C. contém alusdes a centenas de plantas
medicinais, muitas das quais, como as sementes do cariz e
canela, ainda hoje sdo utilizadas. No Egito, a rainha Hatshepsut
(1.490 a.C.) viajou a Punt para receber de seus soldados um
carregamento de plantas medicinais. Os gregos € romanos
também utilizaram plantas medicinais. Com efeito, a medida
que iam conquistando e percorrendo o mundo, seus exércitos
difundiam os conhecimentos ¢ também adquiriam praticas.
Também as culturas chinesa e indiana fizeram e continuam a
fazer o aproveitamento das ervas em escolas e hospitais. Na
india, a utilizagio de medicamentos a base de vegetais ¢ parte
integrante do Ayurvedismo.

Na Idade Média, os livros sobre plantas e suas virtudes
medicinais eram meticulosamente copiados a mao em
mosteiros, sendo que cada um tinha seu proprio jardim, onde
eram cultivadas as plantas destinadas aos monges ¢ habitantes
locais. A invencao da tipografia no século XV promoveu uma
revolugdo nos conhecimentos, por meio da compilacao e
publicacdo de livros classicos sobre as plantas e suas virtudes.
Por sua vez, as viagens de descobrimento ampliaram o mundo
botanico conhecido, descobrindo civilizagdes em estagios
avangados de tecnologia e conhecimento a partir do uso de
plantas locais. Desse modo, a farmacopeia da Europa foi
enriquecida com a contribui¢do do Oriente Médio e da Asia e,
pouco depois, com a vastissima tradicdo do Mundo Novo,
incorporando espécies como a lobélia, a cascara sagrada, o
sassafras,a quinaeacoca.

Com efeito, na época em que Henry Potter se
estabeleceu como fornecedor de plantas e negociante de
sanguessugas, em Londres (1812), ja era possivel encontrar,
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gragas aos progressos na navegagao, muita informagao sobre a
utilizagdo de plantas para fins medicinais. A firma de Potter
existe até hoje e a sua enciclopédia sobre drogas e prepara¢des
continua sendo aplicada.

Em 1864, foi fundada a Associa¢ao Nacional de Plantas
Medicinais, na Inglaterra, que existe até nossos dias para a
preparagao de profissionais e a manutengdo do exercicio da
profissdo. Até o século XX, o instituto resistiu as tentativas de
grupos de pressdo da area da medicina convencional, digam-se
laboratdrios, que pretendiam banir as plantas medicinais.”

Somente nao desapareceu pela forga da opinido publica,
peladivulgagio da fitoterapia e da medicina homeopatica.

“Outrora existiam remédios para todos os gostos. Moliére
dizia, a respeito de seu médico: curo-me sempre nao tomando os
medicamentos que ele me prescreve...”. Assim, continua o
articulista, “para as pessoas magras, que desejam engordar, os
esculdpios receitavam apenas isto - aranhas. E as que queriam
evitar uma velhice precoce, se lhes prescrevia caldo de vibora, o
qual era preparado com muita arte. Quem quisesse curar-se de
doengas benignas, bastava somente respirar a fumaca de um
punhado de cabelos queimados ¢ havia uma infinidade de “pds
animais”, que se vendiam em todas as farmdcias, destinados aos
mais variados achaques, como po6 de lobo, tripas, chifre de bufalo,
de pulmao, de raposa, etc. A fim de combater os males cronicos,
empregava-se o “Orvietan”, panaceia composta de cinquenta e
uma drogas diferentes e onde figuravam as coisas mais
estapaftirdias, como coragdo de veado, estomago de lebre, cranio
humano, pelos de bode, testiculos de macaco, carne de serpente,
etc”.

Ha quatro mil anos, os chineses receitavam para
doengas de pele cascas de gafanhoto; para nduseas, uma colher
de terra queimada; para fraqueza fisica, pele seca de tartaruga;
para febre alta, uma colher de chifre de rinoceronte; para
hemorragias, caldo de ossos de tigre ou suco gelatinoso de pele
de mula... Todavia, onde a Medicina jamais errou, ¢ no que diz
respeito as virtudes terapéuticas de centenas de plantas.

Alids, Hipocrates somente aconselhava medicamentos
vegetais. Assim, para sinusite, inalagdes com camomila;
impoténcia sexual, combinacdo de alecrim, chapéu de couro e
catuaba; hemorroidas, banhos de assento com castanha da India;
acelerar a menstruagdo, infusdo de canela; gases, cha de funcho;
espinhas, lavar o rosto com cha de bardana; dor de cabeca,
semente de citros ou boldo da terra; herpes, infusdo de
salsaparrilha; ma circulagdo, castanha da India; cistite, banho com
vinagre; cicatrizagdo de feridas, casca de jatoba; laxativo, sene
com cascara sagrada, etc. Entre nos, a saide sempre foi um
grande problema.

No periodo colonial, enquanto as irmandades mais ricas
mantinham médicos nas areas urbanas, as mais pobres resolviam
seus problemas com os chamados boticarios. Todavia, foi com os
indigenas e a experiéncia dos negros, sobretudo das mulheres, que
as classes mais carentes apelavam, principalmente na decadéncia
daprodugédo do ouro.
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O conhecimento das plantas medicinais da coldnia,
dominado pela cabocla e a mulata, unido ao das ervas trazidas
pelos portugueses, foi sendo repassado através das geragoes,
originando o costume de curar as doengas por meio dos recursos
naturais.

“Ainda hoje, principalmente em Minas Gerais, 0s
raizeiros e as benzedeiras sdo muito procurados para fazer chas,
simpatias, banhos e benzecdes.””

Atualmente, os homeopatas pesquisam e estudam esse
receituario, buscando confirmar a eficacia dos remédios
caseiros. Sao exemplos comuns: boldo e carqueja para os males
do figado; macelinha para os intestinos; flor de assa-peixe,
depurativo para o sangue; arruda para limpeza dos olhos e folha
de goiaba para diarreia. Também sdo utilizados o ipé roxo,
barbatimao, sucupira, erva-moura, meldo de Sao Caetano, cipd
de Sdo Joao, sassafras e muitos outros.

Em nossos rincdes mais remotos, as barracas de plantas
e raizes medicinais sdo comuns, sendo um beneficio para as
comunidades mais carentes ¢ atracdo para a curiosidade dos
turistas. Também ndo se podem esquecer as crengas ou
sabencas, que ¢ a sabedoria popular para a cura de doengas ou a
solucdes de problemas pessoais através das benzeduras. Dai
vem o nome de crendice, que € a crenca no absurdo ou ridiculo.

Ainda estdo nos costumes e tradigdes do nosso povo - as
simpatias, que sdo um ritual posto em pratica... Assim, sdo
usadas algumas comidas para dar sorte, como lentilhas, romas,
bagos de uva, etc. Ou, entdo, vestir camisa amarela para evitar o
mau-olhado, urinar no formigueiro de formiga lava-pé para
impedir a enurese noturna, atrasa a fala a crianga que pde chave

na boca, cha de grelo de bambu faz a crianga crescer, soprar no
rosto em caso de engasgo ou dar trés gotas de dgua fria para
interromper o soluco, etc.

Nosso pais, diz um estudioso, possui uma colegdo
imensa de plantas medicinais espalhadas pelos jardins de
nossas cidades ou nos mais remotos recantos do “grande
sertoes-veredas”. E prossegue: “ndo € razoavel que troquemos
0s nossos vegetais, na terra de Ipecacuanha, Salsaparrilha e
tantas outras plantas medicinais, por drogas apregoadas nas
revistas estrangeiras, pelos industriais farmacéuticos”.’

Apesar de tudo, diz um grupo intitulado Umbandeiros,
“em primeiro lugar quero deixar claro que nada substitui um
bom médico quando se este doente; entdo, tudo que vou deixar
aqui escrito sobre medicina natural ndo cura pura e
simplesmente, mas que ajuda, ajuda muito”.

Como se pode observar a medicina caseira foi durante
muito tempo a solugdo para a maioria das enfermidades, mas,
também acarretou grandes problemas, pelo empirismo e
desconhecimento dos efeitos indesejados, inclusive apressando
ouprovocando a morte.
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