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A associação entre doença cardiovascular (DCV) e
depressão tem sido bastante estudada, atualmente. É um fato
bastante verificado na prática clínica, especialmente em
mulheres. Tais estudos relacionam DCV, depressão e diversos
aspectos clínicos.

No ano passado, o
trouxe um artigo onde os autores buscaram

avaliar a relação entre DCV, inflamação e depressão em
mulheres que buscaram avaliação médica por queixas
cardiovasculares. Com uma boa metodologia, através da
dosagem de Proteína C Reativa (PCR) e Interleucina-6 (Il-6),
da aplicação do Inventário de Depressão de Beck (BDI), da
angiografia e da entrevista clínica buscaram os autores as
eventuais correlações entre essas variáveis.

Foram comparadas as dosagens desses marcadores em
três grupos distintos: um grupo de pacientes com depressão,
outro grupo com possível depressão e um último sem
depressão. Os resultados mostraram que no primeiro a PCR
foi 70% mais elevada que no terceiro. No segundo grupo
houve um aumento de 30% desse marcador, comparando-se
também com o terceiro grupo, aquele sem sinais clínicos de
depressão.

A partir disso, concluiu-se que os marcadores
inflamatórios estão, sim, relacionados com o diagnóstico de
depressão em mulheres com risco de DCV, embora os
mecanismos dessa ligação ainda não estejam totalmente
claros. Portanto, apesar de ser uma relação bem conhecida,
são necessários mais estudos para melhor entendimento dos
mecanismos que ligam risco de DCV, depressão e inflamação.
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