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RESUMO

Este artigo investiga a extens@o e as variacoes no telefone
celular e mensagens de texto enquanto dirige entre os jovens
universitarios, incluindo se eles alteraram o seu
comportamento de condugdo quando se usa um telefone
celular. Os dados foram coletados através de questionarios
escritos de 203 motoristas habilitados com idades entre 18 e
20 anos. A pesquisa constatou que quase 70% utilizaram o
telefone celular durante a condugdo, e cercade 30% enviavam
mensagens de texto enquanto dirigiam. O uso do telefone
durante acondugao € prevalente e pode resultar em consequéncias
adversas, incluindo acidentes. Investimento para investigar,
monitorar ¢ minimizar o dano é necessario para reduzir as
consequéncias.

Descritores: telefone celular, acidentes de transito, estudantes.

ABSTRACT

This study investigates the extent and variations in mobile
phone using and text messaging while driving among young
university students, including if using a mobile phone altered
their driving behavior. Data was collected through written
questionnaires of 203 licensed drivers aged 18 to 20 years. It
was found that almost 70% used a mobile phone while driving
and about 30% of all had written text messages. Phone use
while driving is prevalent and can result in adverse
consequences, including accidents. Investment to investigate,
monitor and minimize damagesis required to reduce
consequences.
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INTRODUCAO

O Codigo de Transito Brasileiro proibe o uso do celular
e de envio de mensagens de texto ao volante, apesar de ser uma
pratica frequente. Estudo observacional realizado na Australia
demonstrou que 2% dos motoristas utilizam o celular ao dirigir."
Outro estudo, também realizado na Australia, verificou que
53,7% dos motoristas relataram ja ter usado o celular enquanto
dirigiam, e 3% deles tiveram que realizar manobras perigosas
paraevitar acidentes.”

Ouso de celular ao dirigir realmente estd associado aum
risco maior de acidentes. Estudo epidemiologico demonstrou
um risco quatro vezes maior de acidentes com o uso de celular
ao volante, independentemente se 0 motorista usava fone de
ouvido oundo.’ Varios trabalhos referem que o uso de celular ao
volante ¢ maior entre os motoristas jovens, das dareas
metropolitanas, do sexo masculino e que dirigem muitas horas
por semana.”*

Em 2006, um estudo dinamarqués realizado com 2.000
motoristas verificou a impressionante cifra de que 99% dos
condutores referiram uso de celular ao dirigir, apesar de que
66% destes relatarem que enfrentaram situagdes perigosas pelo
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Estudo espanhol que aplicou um questionario em 371
motoristas demonstrou que 60% dos motoristas admitiram usar
celular ao dirigir e, principalmente, para realizar chamadas.’

Virios estudos mostraram que hd um prejuizo na
capacidade de dirigir com o uso de celular em varias areas,’
reportaram que os motoristas que usam o celular ao dirigir
gastam menos tempo verificando itens de seguranga. Outro
estudo verificou que 84% dos motoristas que usam o celular ao
dirigir ndo acreditam que este uso possa ser considerado muito
perigoso.’

Os objetivos deste estudo foram determinar a prevaléncia
do uso de celular e envio de SMS (Short Message Service) ao
volante entre estudantes universitarios entre18 e 20 anos de idade,
além de verificar o grau de preocupac@o dessas pessoas com a
probabilidade de diminuir sua habilidade ao volante e de ser um
ato infracional.

METODOLOGIA

Estudo transversal, através da aplicacdo de questionario
previamente testado e padronizado em 203 universitarios da
cidade de Sorocaba, de ambos os sexos, do primeiro e segundo
ano da faculdade com faixa etaria entre 18 e 20 anos de idade.
Foram excluidos do estudo estudantes que ndo possuiam
licenga para dirigir.

Os participantes assinaram um termo de consentimento
por escrito, de acordo com as normas éticas em pesquisa, sendo
este estudo aprovado pelo Comité de Etica local.

O questionario respondido pelos proprios estudantes foi
pré-codificado, previamente testado, com questdes referentes
a: local de residéncia, sexo, idade, instituicdo onde estuda,
intercorréncias no transito devido ao uso, uso ou nao do fone de
ouvido, percepcdo quanto a diminui¢do das habilidades ao
volante, tempo e a frequéncia com que dirige ¢ a chance que
acredita em ser multado. O uso de celular ao volante foi também
comparado na cidade e na estrada, visto que muitos estudantes
residem em cidades proximas as universidades, fazendo uso
constante de estradas.

Os dados coletados foram avaliados por andlises de
frequéncia e testes qui-quadrado através do programa SPSS.

RESULTADOS

A maioria dos estudantes entrevistados (69,5%) relatou
utilizar o celular enquanto dirigem na cidade. Destes, 20,7% o
fazem pelo menos semanalmente, enquanto 9,4% utilizam
diariamente. Quando comparados quanto ao sexo, ndo houve
diferencas estatisticas (p <0,05) no uso nas cidades. Entretanto,
quando questionados sobre a utilizacdo de celulares nas
estradas os percentuais sdo significativamente menores, sendo
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que 64% referem nunca ter usado celular em autovias. Nas
estradas ha diferenga estatistica conforme o sexo (p=0.001): as
mulheres raramente usam o celular enquanto dirigem.

Quando questionados se alguma vez ja atenderam uma
chamada ao celular enquanto dirigiam, apenas 25% responderam
que isto nunca aconteceu, € 20,2% referem que sempre atendem
as chamadas, sem diferenca entre os sexos. Quase 40% dos
entrevistados nunca pararam a chamada por causa do transito.

Com relagdo ao uso de SMS ao volante na cidade, 68% do
total entrevistado refere nunca ter utilizado este servigo, enquanto
4,4% refere utiliza-lo diariamente. Quando comparados quanto
ao sexo ndo houve diferenca estatistica no uso na cidade, ja na
estrada o uso de SMS ¢ menor entre as mulheres (p =0.003). Dos
203 entrevistados, 85,2% referiram nunca utilizar o celular ao
dirigirnas estradas e 1,5% o fazem diariamente.

Os participantes deste estudo também foram
questionados quanto a sua percep¢ao de risco do uso de celular
na cidade e na estrada, atribuindo-se valores como nenhum
risco, pequeno, moderado, alto ou extremamente elevado. Na
cidade, a maioria atribuiu um risco moderado (36,5%) e alto
(35,5%), enquanto na estrada considerou-se um risco alto
(47,3%) e extremamente elevado (29,1%).

Quanto a percep¢do de risco, houve diferenca na
atribui¢@o conforme o sexo no uso nas estradas, sendo que as
mulheres marcaram maior grau de risco (p=10,05).

Comrelagdo aorisco de envio de SMS ao dirigir, amaioria
atribuiu risco alto (47,8%) e extremamente elevado (29,1%) na
cidade, e risco extremamente elevado (62,1%) de uso nas
estradas, sem diferenga entre os sexos.

Somente 16,3% dos participantes referem o uso de celular
com fone de ouvido enquanto dirigem. Nao ha diferengas entre os
sexos quanto ao uso de fone de ouvido (p<0,05).

Cerca de 28,1% dos universitarios entrevistados ja se
envolveram em um ou mais acidentes de transito, sendo que os
homens significativamente em maior frequéncia (p = 0,01). O
uso de celular de sua parte ou do outro condutor envolvido no
acidente ocorreu em cerca de 10% dos casos, sem diferenga
entre 0s Sexos.

DISCUSSAO

Este estudo investigou a utiliza¢do de celular ao volante
entre universitarios brasileiros entre 18 e 20 anos, bem como o
envio de SMS. Aproximadamente 70% o utilizam, sendo
superior ao estudo similar relatado na Nova Zelandia (57,3%).
No Brasil, ha caréncia de estudos percentuais do seu uso entre
universitarios, mas sabe-se que somente no ano de 2007 foram
realizadas 237 mil autuagdes de motoristas falando ao celular na
cidade de Sao Paulo.

Futuros estudos poderdo elucidar as causas do elevado
uso entre jovens universitarios, que pode estar associado ao
recente ingresso na universidade, a sensacdo de liberdade, ao
distanciamento familiar e a sensagdo de que dificilmente serdo
punidos, tipicas do final da adolescéncia.

Estudo prévio’ demonstrou que condutores jovens,
especialmente os do sexo masculino, utilizam mais o celular ao
dirigir e estdo mais envolvidos em acidentes de transito.

Outro dado importante do estudo € que tanto homens
como mulheres utilizam o celular ao dirigir sem diferencas nas
cidades. Ja nas estradas, os homens o usam mais, talvez por um
medo maior de acidentes de maior gravidade nas estradas por
parte das mulheres. Estes resultados confirmam estudos
prévios.**
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Esta pesquisa demonstrou que a maioria dos usuarios
de celular ao volante estd com suas maos ocupadas, ja que
apenas 16,3% utilizam fone de ouvido. Esta proporgao ¢
ligeiramente menor que estudo publicado na Nova Zelandia
(17,2%), porém maior que estudo espanhol (14,3%). Estes
dados sdo preocupantes, pois tanto no Brasil como na Espanha o
uso de celular ao volante é ato infracional.

Enquanto o uso de celular é elevado entre os universitarios,
o uso de SMS ao volante nas cidades atingiu 32%. Estudo
espanhol demonstrou o uso de SMS em 26,9% do total de
funcionarios de universidades entrevistados. Nosso percentual
¢, na verdade, elevado, principalmente se levarmos em
consideragdo que pesquisas recentes revelam que o uso de SMS
ao volante esta relacionado com aumento no risco de acidentes
ematé 23 vezes.

A percepgao subjetiva do risco do uso de celular nas
cidades oscilou entre moderado ¢ alto (36,5% ¢ 35,5%,
respectivamente), enquanto alto e extremamente elevado nas
estradas (47,3% e 29,1%, respectivamente). Estudo australiano
demonstrou que a maioria dos entrevistados considera risco alto
e extremamente elevado do uso de celular nas cidades (37,1% e
26,1%, respectivamente). Este ultimo estudo referido
encontrou um percentual menor do uso de celular ao volante
que o nosso estudo. Pesquisas futuras poderdo elucidar se a
percepgao de risco pode ser um fator limitador do uso do celular
ao volante.

A mudanga de comportamento ao dirigir pelo uso do
celular demonstrou que hd uma tendéncia para a redugio da
velocidade tanto nas cidades quanto nas estradas. Esta atitude
pode favorecer colisdes traseiras, pela freada brusca ou redugéo
repentina.

Com relacdo aos acidentes, cerca de 28,1% dos
entrevistados ja estiveram envolvidos em algum tipo de
acidente de transito. Quando questionados se em algum desses
acidentes ocorreu o uso de celular de sua parte ou do outro
condutor envolvido, 10,3% responderam que sim. Estudo
anterior australiano encontrou um niimero bem menor (cerca de
1,5%). Uma possivel causa dessa discrepancia entre 0 nosso
estudo e o citado seria que 0 nosso concentrou-se numa faixa
etaria entre 18 e 20 anos, portanto, extremamente jovem e,
também, o nimero de entrevistados foi relativamente menor,
enquanto o estudo australiano realizou a pesquisa com
motoristas entre 18 e 65 anos de idade.

O resultado encontrado em nosso estudo reflete a
importancia da conscientizagdo da populag@o universitaria sobre
o risco do celular ao dirigir, sendo, portanto, ndo apenas um ato
infracional, mas, sobretudo, um fator causal importante nos
acidentes de transito, com sérias consequéncias, ¢ esta entre as
principais causas de morte ndo natural, independentemente de
faixa etaria, sexo e localidade. Cerca de 30,5% dos entrevistados
ndo acreditam que serdo punidos, o que pode ser um fator que
maximiza ainda mais sua utiliza¢do.

CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que o uso de celular ao
volante € uma pratica comum entre universitarios jovens, e
que consequéncias adversas, como acidentes, podem ocorrer.

A necessidade de campanhas educativas em veiculos
de informacao sobre os riscos do uso de celular e SMS ao
dirigir sao fundamentais, sobretudo para esta faixa etdria da
populagdo. Por fim, investimentos em meios para fiscalizar o
seuuso e aplicar a multa prevista na lei sdo fundamentais.
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“...aideia de que a felicidade se alcanca nao por
dominio mas por harmonias.”
Mia Couto. E se Obama fosse africano?
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