LITERATURE NOTES

Protese Meniscal

Até a primeira metade dos anos 70, cirurgia do
Joelho era quase sindénimo de meniscectomia, ou seja,
cirurgia para retirada do menisco lesado.

A falta desses meniscos, em ultima anélise
"amortecedores" do joelho, induz fatalmente a
degeneragdo articular conhecida como artrose com
suas consequiéncias (dor, inchago, limitacdo de
movimentos)

Tratamentos medicamentosos, fisioterapicos e
cirrgicos tem sido empregados com diferentes graus
de sucesso. e inumeras pesquisas vem sendo
realizadas, principalmente voltadas para a reparacio
da cartilagem articular.

Serd que estamos no caminho correto? Parece
que prevenir ¢ melhor que remediar. Entdo nio seria
melhor salvarmos os meniscos para assim
preservarmos a cartilagem articular? E porque ndo
transplantar meniscos? Talvez porque a rejeicio e o
potencial de transmissdo de doencas infecciosas,
ainda estdo associadas com a substituicio meniscal
por en>ertos.

Curiosamente, as cirurgias de substituicio total
das articulagdes pelo implante de proteses artificiais
obtém grande sucesso. Entretanto, a substituicio de
"pequenas partes" ou '"componentes" destas
articulagdes, ainda exige muita pesquisa. Dai surgiu
nosso interesse em tentar um substituto meniscal.

Proteses sintéticas compostas por diversos
materiais tem sido estudadas em todo o mundo. Os
polimeros bioabsorviveis vem ganhando cada vez
mais importancia em engenharia de tecidos e
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transplantes celulares, ji que sdo bons moldes para
crescimento e cultura celular. A utilizac3o de um neo-
menisco de cultura de células "in vitro", obtidas de
células do préprio paciente, tem sido estudada e
parece ser a melhor alternativa para pacientes
submetidos a meniscectomia total.

As misturas de polimeros tem demonstrado
ser um excelente caminho no desenvolvimento de
novos materiais, freqlientemente exibindo
combinagdes de propriedades superiores & de seus
componentes separadamente. Certas caracteristicas,
tais como propriedades mecanicas e degradacio,
podem ser modificadas pela escolha do outro
componente da mistura.

O objetivo da nossa pesquisa foi desenvolver
uma mistura de polimeros bioabsorviveis, quais
sejam o poli (paradioxanona) e o poli (L-4cido latico),
PDS e PLLA para ser utilizada como protese
meniscal. O propésito de substituigdo meniscal é o de
preservar a cartilagem articular do joelho apés a
meniscectomia e de induzir a formacdo de uma
réplica meniscal "in situ", enquanto a protese ¢
absorvida pelo organismo. Em estudos "in vivo" com
coclhos foi possivel avaliar a interacdo tecido-
prétese. O implante ndo induziu reacdo inflamatéria e
os resultados histolégicos demonstraram o grande
potencial desta mistura polimérica como substituto
meniscal.
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