EDITORIAL /

DIMINUICAO DA INCIDENCIA DE FEBRE REUMATICA NO BRASIL.

FATO OU FICCAO?
DECREASING INCIDENCE OF RHEUMATIC FEVER IN BRAZIL. FACT OR FICTION?

A Febre Reumatica (FR) ¢ uma complicagio tardia no-
supurativa de faringoamigdalite causada pelo estreptococo
beta-hemolitico do grupo A de Lancefield (Streptococcus
pyogenes). Decorre de resposta autoimune cruzada entre
constituintes da parede estreptococica e estruturas do proprio
individuo, como coragdo, articulagdes e sistema nervoso
central, em populacdes geneticamente predispostas. Dai dizer-
se que “so faz febre reumatica quem pode e ndo quem quer”.
Quem pode, ou seja, a populagdo geneticamente susceptivel
esta em torno de 3% da populagao.

Seguindo o0 modelo epidemioldgico da OMS e o censo do
IBGE, estima-se que ocorram ao ano cerca de 10 milhdes de
faringoamigdalites estreptocdcicas, portanto com potencial de
causar 30.000 casos novos de FR, dos quais 1/3 (10.000) poderia
evoluir com acometimento cardiaco e sequelas valvares
potenciais.’ No entanto, ao lado da susceptibilidade genética ao
estreptococo, o0 ambiente representado por mas condi¢des de
higiene, moradia, promiscuidade, assisténcia médica precaria,
baixa renda familiar e desnutricao seriam cofatores importantes
no desencadear da doenca.’ Portanto, a melhoria social e
econdmica da populagdo brasileira e os investimentos na area de
assisténcia primaria a saude, associados a uniformizagdo de
protocolos no tratamento das faringoamigdalites, ocasionaram
uma diminui¢ao na incidéncia da FR no Brasil, particularmente
no Estado de Sdo Paulo? Esta ¢ a pergunta.

Os dados disponiveis sdo os de internagao hospitalar por
FR aguda no ambito do SUS. No Estado de Sao Paulo, nos
meses de junho e dezembro de 2000, houve 47 e 53 internacdes
por FR aguda, respectivamente. Em junho e dezembro de 2007
houve 21 e 18 internacdes, respectivamente. Esta claro que o
numero de internagdes no SUS no Estado de Sao Paulo por FR
aguda diminuiu nesse periodo.’

No entanto, a FR continua a ser responsavel por 40%
das cirurgias cardiacas no Brasil."' Como a leso valvar reflete
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surtos que ocorreram 10 a 20 anos antes, ndo podemos inferir
sobre a incidéncia de FR aguda atual pelo niimero de cirurgias
valvares. Os fatos sdo indicativos de que houve uma diminuigado
no nimero de internagdes por FR aguda, portanto dos casos
agudos de maior gravidade, mas ndo nos diz da real incidéncia
da doenga. Faz-se necessaria a criagdo de um banco de dados
especifico para comunica¢do de casos de FR aguda com
envolvimento de varios centros, no molde daquele realizado em
1999 pela Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo, que teve como
objetivo investigar as caracteristicas clinicas de pacientes com
febre reumdtica.’ Desta forma, acreditamos que poderemos nos
aproximar de uma resposta a questao se diminuiu a incidéncia
de FR no Brasil.
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