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Um tema especial e surpreendente

tema do Coragdo Humano tem um significado muito espe-

cial para mim. Primeiramente, porque ndo fui eu que o

escolhi, mas sim ele que me escolheu, dentro de uma pers-
pectiva, poderiamos dizer, erética — no sentido “ratzingueriano” do termo
(Deus Caritas Est, n° 3 e ss.). Num segundo momento, outra coisa inte-
ressante que acabou reforgando o tom especial desta escolha, foi e € a
repercussdo que o simples mencionar do tema provoca nas pessoas: sur-
presa, admiragdo, interesse e, por vezes, até entusiasmo. Isso € algo que
me deixa feliz — alids, que deveria deixar feliz qualquer pesquisador: que
o tema de sua pesquisa seja significativo ndo apenas para ele mesmo ou
para um grupo muito pequeno de especialistas, mas também e principal-
mente para outras pessoas, de dentro e de fora do mundo académico. Tal
fendmeno ndo é algo de somenos importéncia, ja que a tendéncia tem sido
a do isolamento, do hermetismo cada vez mais técnico e hiper-especiali-
zado do intelectual em relag¢do a sociedade, em relagdo ao mundo real 14
de fora.

Pude perceber, desde que me envolvi com este assunto, que o
tema do coracdo, da Histéria do Coragdo Humano, instintivamente pro-
voca interesse. E 0bvio que muitas vezes manifesta-se o estranhamento:
“Como assim a historia do coragdo?” Um estranhamento nao destituido de
fascinio... Mas uma vez explicado que se trata de estudar a forma como
o coragiio humano foi sendo compreendido, interpretado, representado
ao longo dos tempos, nas mais diversas culturas e civilizagdes — porque
¢ disso que se trata o projeto a principio — o fascinio e o interesse néo
apenas subsistem ao desaparecimento do estranhamento, como inclusive
crescem.

Le Coeur Compte — O Coragdo Conta. Este € o titulo do ensaio com
que Paul Claudel prefacia um niimero dos Etudes Carmelitaines, todo ele
dedicado ao cora¢do (CLAUDEL, 1950, p.11-13). Efetivamente, o cora-
¢do conta, bate, pulsa e repercute. A simples mengéo do seu nome € sufi-
ciente para despertar em nos algo de indistintamente profundo ¢ atraente,
intimo e misterioso, gozoso e preocupante, tudo a0 mesmo tempo.
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Nas ultimas décadas ele, o coragdo, tem atraido de maneira crescente
as atengoes, a medida que se transformou no grande vildo da sociedade con-
tempordnea poés-moderna “hiper-urbanizada” e neurética. As estatisticas vém
apontando as doengas cardiovasculares como uma das principais causas de
mortalidade em todo o mundo desenvolvido ou em vias de desenvolvimento.
E quase impossivel ndo topar, diariamente, nos principais veiculos de comuni-
cacdo - midia impressa, eletrénica, cibernética - com noticias sobre este nosso
suscetivel amigo. Sdo estatisticas, informagdes sobre sintomas e causas das
doengas coronarianas, métodos preventivos para controlar o colesterol, novas
técnicas cirtrgicas de desobstrugédo das artérias, veias, valvulas, operagdes de
transplante, desenvolvimento de substitutos artificiais, mudancas de habitos
para evitar o pior, etc.

Mas a surpresa, o interesse € o entusiasmo que noto nas pessoas
com quem comento o tema de minha pesquisa, certamente ndo se da
por causa deste fendmeno “midiatico-epidemiolégico™ dos tempos que
correm; pelo menos, ndo de forma direta. Obviamente ninguém imagina
que um ftrabalho sobre a Histéria do Coragdo Humano possa contribuir
para o desenvolvimento de algum medicamento ou método preventivo
que livre as pessoas do risco de um enfarte do miocardio — pelo menos
ndo conscientemente... Toda essa reagdo frente ao tema do coragdo se da4,
certamente, por outros fatores que apesar de estarem de alguma maneira
relacionados com o que foi mencionado acima, remetem a outras ins-
tancias e ambitos do humano que serd necessario investigar. E que, em
ultima analise, ¢ o que de forma mais ou menos consciente me levou a
embarcar nesta aventura de estudar o cora¢do humano.

E que todos nds sabemos que o coragio ¢ muito mais do que um
“musculo oco, de forma conica, responsavel pela circulagdo do sangue
no corpo” (Macmillan Dictionary of Life Sciences, 1991, p. 172). Nao
sabemos?

Como Tudo Comecou
Toda esta historia de se estudar o coragéo numa “perspectiva historica”
— ou, pelo menos, numa perspectiva que no fosse a da tradicional cardiolo-

gia — surgiu, ironicamente, numa atividade envolvendo médicos e estudantes
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de medicina, desenvolvida pelo Centro de Histdria e Filosofia das Ciéncias da
Satide (CeHFi) da UNIFESP, chamada Laboratério de Humanidades e que con-
siste em ler, analisar e discutir obras classicas da literatura.

Um dos primeiros livros que lemos e discutimos foi “Va Aonde
Seu Coragdo Mandar”, de Susanna Tamaro. Trata-se de um “romance
epistolar”. Uma série de cartas escritas por uma avé (Olga) que vive em
Trieste, para a neta a quem criou e que em certo momento sai de casa para
viver sua propria vida bem longe, na América. Através das cartas vai se
esbocando a histéria das personagens e seus conflitos geracionais, € 0
tema do coragdo se apresenta, obviamente - como sugere o proprio titulo
do romance - central.

Num determinado momento, quando Olga, a avo, escreve sobre
uma das brigas que tinha com a filha, Ilaria,afirma:

Quando sua mie me agredia com toda a sua arrogadncia, eu lhe dizia:
‘Vocé me machuca o coracdio’. Ela ria. ‘Nao seja ridicula’, respon-
dia, ‘o coragdio ¢ apenas um musculo; se ndo o cansar, ndo pode doer.
(TAMARO,1995, p.121)

E noutro trecho, central para o desenrolar do romance, Olga
escreve:

Impondo uma excessiva rigidez a mente, Ilaria suprimira dentro de si a
voz do coragdo. De tanto discutir com ela, até eu tinha medo de proferir
essa palavra. Uma vez, quando ela era ainda adolescente, eu lhe dissera:
o cora¢do é o centro do espirito. Na manhi seguinte, encontrei na mesa
da cozinha o diciondrio aberto no verbete espirito: com um lapis verme-
lho sublinhara a definigdo: liquido incolor apropriado para a conserva-
¢do da fruta.

A esta altura dos acontecimentos, o coragdo ja faz pensar em algo ingé-
nuo e barato. Quando eu era jovem, ainda era possivel menciond-lo sem
embarago; agora, porém ¢ um termo que ninguém mais usa. As raras
vezes em que ¢ mencionado s6 o ¢ para que seja lembrada alguma de
suas disfungdes: ja ndo é o coragdo em sua totalidade, e sim uma isque-
mia coronariana, uma ligeira dor atrioventricular; mas dele inteiro, dele
como centro da alma humana, ja n#o se fala. (TAMARO,1995, p.61)
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A medida-que vai escrevendo paraa neta, Olga revisa toda sua trajeto-
ria; identificando e compreendendo a si mesma, revé sua educagdo formalista
e hipdcrita na infancia, a necessidade de se adequar a um modelo pré-estabe-
lecido de jovem, de mulher, préprio de uma sociedade burguesa européia da
primeira metade do século passado. E, depois, a tentativa de ser feliz, de seguir
a voz do seu proprio coragdo e os conflitos e tragédias decorrentes dai. No fim,
ja no ocaso da vida, Olga, compreendendo e aceitando sua tragica trajetdria,
acredita ter desvendado o mistério, reconhecendo, ao mesmo tempo, que esta
descoberta precisava ser transmitida a alguém, especialmente & sua neta. E a
sua conclusdo fundamental € a de que o coragdo, além do miisculo responsa-
vel pela circulagdo do sangue, €, fundamentalmente, o centro vital da nossa
vida moral; o centro da nossa consciéncia, onde se gestam o nosso destino e
as nossas decisdes. Se 0 ouvirmos e procurarmos segui-lo iremos sofrer, sem
duvida, mas seremos felizes; nds nos realizaremos como pessoas. Se ndo... Se
seguirmos apenas a voz da mente, da “razao” puramente intelectual...

Certamente essas idéias ndo séo originais. Elas na verdade atuali-
zam todo um saber, toda uma sabedoria fundamental que perpassa muitas
tradigdes no Ocidente e no Oriente. Elas simplesmente reaparecem aqui
com uma forga inusitada, sem duvida em func¢do do contexto cultural mar-
cado pelo paradoxo, proprio do nosso tempo.

Num outro trecho significativo a personagem Olga escreve:

A mente € tdo moderna quanto o cora¢do ¢ antigo. Quem liga para o
coragdo — pensa-se entdo — ainda estd perto do mundo animal, do des-
controlado, ao passo que quem cuida da razdo se aproxima das mais
elevadas reflexdes. E se as coisas ndo fossem assim, se a verdade fosse
exatamente o contrario? Se fosse justamente esse excesso de razdo o que
desnutre a vida? (TAMARO, 1995, p.61-2)

Independentemente do carater quase simplorio de como as coisas
sdo apresentadas no texto de Tamaro — em alguns momentos tem-se a
impressdo de que estamos diante de um livro de auto-ajuda — o impacto
que sua leitura produz € grande. Digo por mim mesmo e por quase todos
os médicos e estudantes que participaram daquelas sessdes do Laboratorio
de Humanidades. E atribuo isso ndo apenas a for¢a da narrativa em si — ha
que se admitir que Tamaro, pelo menos neste livro “acertou a mdo” — mas
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também e principalmente, pela forga da imagem, do “objeto” escolhido: o
coragdo. Ele repercutiu mais do que a histéria em si e gerou ao longo de
pelo menos quatro semanas inumeras discussdes, reflexdes, elucubragdes,
testemunhos... E um tema de pesquisa!

Num certo momento da discussdo, uma aluna do terceiro ano do
curso médico fez-me uma pergunta que foi “fatal”: em que momento o
coracdo deixou de ser esta coisa tdo complexa, centro do espirito e da
alma humana, para passar a ser apenas um musculo? Ninguém escreveu
ainda esta historia?

Isso me instigou e me intrigou. Naquele mesmo dia, comecei uma
busca que, partindo do “Google”, chegou até o acervo das principais
bibliotecas das melhores universidades européias e norte-americanas. E
o resultado foi surpreendente: descobri que ninguém ainda havia escrito
uma histéria do coragdo humano - pelo menos ndo com este titulo, na
forma de livro e nas linguas mais importantes do Ocidente. Tudo o que
encontrei foram referéncias a artigos e trabalhos especificos que aborda-
vam o tema do cora¢io em certas circunstincias restritas, tais como “O
coracdio na medicina chinesa” ou “A utilizagdo de coragdes humanos em
rituais antropofagicos”, etc.

Um pouco mais tarde, aproveitando um estagio de dois meses que
fiz no Centre de Recherches Historiques da Ecole des Hautes Etudes en
Sciences Sociales (EHESS) de Paris, como professor visitante — entre
dezembro de 2005 e fevereiro de 2006 — pude aprofundar minhas pes-
quisas ¢ ir construindo um consideravel “quadro historiografico” sobre a
Historia do Coragdo, tema central de um outro artigo.

Desde entdio, estudo e tento definir, sistematizar e delimitar que
histéria do coragdo humano € esta que sou instigado a escrever? Confesso
que ainda me sinto um pouco perdido nas sistoles e didstoles que provém
deste tdo grande e profundo “objeto” de estudo. Mas, de tudo aquilo que
li, pensei e anotei ao longo deste quase um ano de envolvimento com o
tema, alguns pontos, algumas intui¢des e poucas certezas foram emer-
gindo. E ¢ sobre essas poucas certezas, pistas e intuigdes que gostaria de
comentar a seguir.
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Por que, Para que e Como Escrever uma Histéria do Coraciao
Humano ~ ‘

Em primeiro lugar estou consciente de que um tema como este,
assim tdo vasto, nao se “cobre” ou se “esgota” numa “tacada” sé. Ainda
que as vezes vislumbre a produgio de um livro chamado “A Historia do
Coragdo Humano”, dotado de capitulos que tracem de forma cronolégica
a trajetoria sobre o conhecimento e a representagio deste 6rgéo na his-
toria em suas multiplas facetas — do tipo: o cora¢do na Grécia Antiga; o
coragdo para 0s romanos; o cora¢do na cultura medieval, etc... — isso nfio
quer dizer que esta certa histéria que me toca escrever tenha necessaria-
mente este formato.

Isso porque comego a intuir que nfio é a forma a marca distintiva
desta certa historia. Sua marca distintiva devera ser, sem duvida, a abor-
dagem. Mas também ndo a abordagem no sentido de um estilo de pro-
blematizagdo: historia social, cultural, etc. Sem duvida que esse tipo de
abordagem — na linha culturalista, dialogando sem duvida com a chamada
histéria do corpo, tdo em voga atualmente — se fard necessariamente. Mas
0 mais importante nessa perspectiva da abordagem é para quem se dirige
esta historia e quais as questdes que procura responder. Isso é o funda-
mental. Essa devera ser sua marca distintiva.

Todo trabalho historiografico parte de um determinado contexto do
presente e surge, muitas vezes, para responder a certas questdes geradas
neste mesmo contexto. Como disse, a idéia deste projeto, de se estudar
este tema, ndo surgiu por acaso e a repercussdo que ele tem tido tampouco
¢ algo intranscendente.

Ha necessidade de se voltar ao coragdo, de se relembrar o coragio,
de se redescobrir o coragdo como um todo, na sua integridade, como nos
fala Tamaro. Isso porque, depois de mais de um século de desenvolvi-
mento das ciéncias biomédicas e particularmente da cardiologia, o cora-
¢d0 - que € mais do que simples musculo - foi sendo esquecido e as con-
seqliéncias disto tém sido sentidas de forma muito dramatica nos tempos
que correm. O romance de Tamaro é apenas um exemplo.
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Sdo intimeras as publicagdes e sites da internet que chamam a
atencdo para a necessidade de se compreender o coragdo para além do
seu aspecto “bioldgico”. Sem duvida, ninguém discorda da existéncia de
um outro coragdo, ao qual nos referimos para falar dos sentimentos, dos
amores, etc. O coracgdo dos poetas, dos artistas, dos filésofos... E o chama-
mos, geralmente, de coragdo metaforico. Porém esta distingdo cartesiana
entre o real e o simbdlico, entre o orgdnico e o metaférico tem desembo-
cado numa visdo cindida do homem e do mundo que traz conseqiiéncias
complicadas do ponto de vista ético e humanistico — lembro-me agora
de um comentario feito pela mesma aluna autora da “pergunta fatal”,
que numa das nossas discussdes afirmava: “Quando eu vejo no coragéo
humano apenas um musculo, um 6rgdo, eu me sinto a vontade para fazer
o que quiser com ele. Se eu o visse como o centro do espirito, da alma da
pessoa, obviamente que minha atitude seria diferente...” Isso nos remete,
sem davida, as discussdes sobre a questdo dos transplantes, da construgédo
de coracdes artificiais, do uso de células-tronco embriondrias em terapias
coronarianas, etc...

Ou seja, uma Historia do Coragdo Humano para o nosso tempo
deve necessariamente, a meu ver, partir deste contexto ¢ destes questio-
namentos e dialogar com eles todo o tempo. Eis o ponto de partida desta
certa histéria. Ha uma necessidade humanistica, ética... Nesse sentido o
questionamento de Tamaro, ja citado anteriormente, parece ter razao:

A mente é tio moderna quanto o coragdo ¢ antigo. Quem liga para o
coragdio — pensa-se entdio — ainda esta perto do mundo animal, do des-
controlado, ao passo que quem cuida da razdo se aproxima das mais
elevadas reflexdes. E se as coisas ndo fossem assim, se a verdade fosse
exatamente o contrario? Se fosse justamente esse excesso de razdo o que
desnutre a vida? (TAMARO,1995, p.61-2)

Séculos de racionalismo e cientificismo ajudaram a compreender muito
bem o funcionamento e o papel do corag@o enquanto 6rgéo do corpo humano.
Entretanto, o desprezo ou o simples esquecimento de todo um outro conheci-
mento, de toda uma outra abordagem néo apenas do coragio, mas do homem
como um todo, trouxe conseqiiéncias nefastas que ndo apenas emergem em
obras como a de Tamaro, mas também em reflexdes e vivéncias como as de
uma estudante de medicina no principio do século XXI.
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Em suma, a mengéo, a idéia de uma histéria do coragdo humano
repercute tanto e tdo bem entre as pessoas, porque ela € querida, desejada
—ainda que talvez este desejo muitas vezes nem seja consciente. H4 uma
saudade do coragdo em sua totalidade; do coragdo que é érgdo e meta-
fora a0 mesmo tempo, do coragdo que ¢ realidade e imagem, que é um
simbolo-real — como afirma Karl Rahner, num magnifico verbete sobre o
corag¢do na Encyclopédie de la Foi. (Cf. RAHNER ,1965, p.194-203)

Portanto, esta claro o porqué e para qué se escrever hoje uma His-
toria do Coragdo. O proximo passo € o de se estabelecer como esta “certa”
historia do coragdo humano deve ser escrita.

Em primeiro lugar, se esta “certa” histéria tem como objetivo recor-
dar este coragdo por inteiro, na sua totalidade, deve, obviamente, buscar
fontes apropriadas. E estas fontes provém, na sua maioria, de periodos ante-
riores a revolugdo cientifica, ao racionalismo, ao iluminismo. Para conhe-
cer o coragdo além da dimensdo “cardiologica” € preciso ir para textos e
imagens muito antigas que sdo os referenciais para tudo o que vira depois.
Refiro-me aqui, por exemplo, aos textos biblicos, a literatura mitica, aos
tratados misticos e teoldgicos, dentre outros.

A partir do considerdvel levantamento de bibliografia e fontes rea-
lizado nas bibliotecas francesas, pude identificar as principais correntes
histéricas que, no Ocidente, vdo determinar um saber referencial sobre
o coragdo humano e que, de certa forma, continuam, ainda que de modo
inconsciente, influenciando autores como Susanna Tamaro e também, de
certa forma, de toda literatura que aborda o tema da inteligéncia emocio-
nal e, de maneira particular, cabe apontar a produ¢do de um grupo norte-
americano denominado HeartMat. (Cf.PADDISON, 2004)

Em segundo lugar, esta “certa” historia do coragdo deve, de alguma
forma, procurar responder aquela questdo apresentada acima, formulada pela
estudante de medicina, expressando uma perplexidade que certamente ndo é
particular, mas, sem duvida, geracional: Quando, em que momento — e nds
poderiamos acrescentar também “por qué?” - o coragdo deixou de ser esta
coisa tdo complexa, centro do espirito e da alma, para passar a ser apenas um
musculo? E isso nos levaria a ter de enfrentar a questdo do desenvolvimento
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do conhecimento cientifico sobre o coragdo humano, algo que nos remete a
Willian Harvey e ao desenvolvimento da cardiologia, por um lado, e a Des-
cartes e ao desenvolvimento do raciocinio racionalista, por outro. Sem ignorar
toda a discussdo sobre a querela da predomindncia entre coragdo € cérebro que
remete a Platdo e Aristoteles — o que faz desta tarefa historiografica uma aven-
tura muito complexa, ainda que fascinante... A “transformag¢do” do coragéo
em musculo e a “inven¢io” do coragdo metaférico apresenta-se, sem duvida,
como uma questdo central nesta “certa” Historia do Coragdo Humano que €
Preciso escrever.

Por ultimo — pelo menos € assim que vejo no momento — esta “certa”
Historia do Coragdo terd também de identificar e analisar o desenvolvi-
mento das — poderiamos assim dizer — linhas dissidentes do pensamento
moderno. Ou seja, a reflexdo daqueles que em meio a predominéncia do
racionalismo, do cientificismo e do positivismo ousaram reivindicar uma
visdo diferente, procurando integrar outras visdes e saberes e que, por fim,
ndo “compraram a idéia” do coragdo cindido. E o caso classico de Pascal
— a quem tive a oportunidade de ler mais detidamente — mas também de
outros de quem me chegam algumas noticias promissoras: como Bérgson
e Bachelard, para citar apenas dois dos mais conhecidos. Sem falar em
Rahner, a quem ja citei anteriormente ¢ que apresenta uma leitura abso-
lutamente densa e heterodoxa a respeito do coragéo, transitando entre a
filosofia, a teologia e a psicologia.

Investigar estas linhas dissidentes apresenta-se, portanto, como
uma tarefa essencial neste trabalho historiografico, ndio apenas para “ilus-
trar” a falta de unicidade do pensamento moderno em relagdo ao tema,
mas também como forma de se encontrar novas leituras sobre o coragdo
— que busquem compreendé-lo numa perspectiva mais integral — dentro
desta mesma tradig@o.

Como disse acima, tais norteamentos e defini¢des ainda sdo muito pre-
liminares e vagos, porém comegam ja a servir como ponto de partida para esta
grande aventura que, sem divida, sera a de pesquisar e escrever a Historia do
Corag@o Humano. O primeiro passo ja foi dado. O tema me atingiu, me tocou e
me mobilizou. Procurei responder ¢ me deparei com um “projeto” ambicioso,
quase assustador. Norteado por essas pequenas descobertas e intuigdes tenho
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procurado avangar. O préximo passo sera o de transformar essas embrionarias
balizas em fundamentos de um verdadeiro projeto de pesquisa, ou melhor, em
projetos de pesquisa, que deverdo se realizar e se suceder no tempo, ao que
tudo indica. A sistematizagdo dessas trés fases ou desses trés questionamentos
fundamentais deve, pois, nortear toda esta imensa e laboriosa tarefa de trans-
formar a idéia em realidade concreta.

Alegra-me perceber que posso contar com a ajuda intelectual e
cordial de muitos amigos, que vém escutando, lendo, discutindo e acon-
selhando-me com interesse e entusiasmo. Por outro lado, a expectativa
entre meus alunos, colegas e simples conhecidos e desconhecidos é fonte
de estimulo constante, que afasta a tentacdo de desdnimo. Espero, por
fim, que dele, do meu objeto de estudo, ndo me falte alento para continuar
levando adiante este projeto que ele mesmo suscitou.
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