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Resumo: O artigo que apresentamos mostra o resultado de um estudo sobre a modernidade e a
questdo do sentido da existéncia humana. Em didlogo com alguns filésofos e grandes expoentes
do pensamento ocidental, em especial Henrique de Lima Vaz, Fritjof Capra ¢ Santo Agostinho,
apresentamos uma reflexdo sobre o ser e a sua crise na modernidade, uma crise de sentido que,
conseqiientemente, levou a uma crise ética. O nosso estudo esté focado em primeiro lugar para
o mundo da satide, sobretudo as ciéncias da sande. Com isso pretendemos oferecer uma reflexio
filosofica voltada a relagiio entre o sentido da existéncia humana e o mundo da satide. O caminho
seguido pelo texto apresenta primeiramente a questio do ser e a crise de sentido na modernidade,
depois, contrapondo uma visdo muito fragmentada ¢ mecanicista do ser humano, propde uma
antropologia integral, na qual se valoriza o ser humano nas suas mais diversas dimensdes e sua
relagdo com o universo, com o outro e com a realidade transcendente.

Palavras-chave: Modernidade, Crise de sentido, Ser, Antropologia integral

Abstract: The present article displays the result of an essay about modernity and the issue of human
existence. In a constant dialogue with some philosophers and other great thinkers of occidental
thought - specially Henrique de Lima Vaz, Fritjof Capra and Saint Augustine - we present a
reflection about being and its crisis along modemity, a crisis of sense which, consequently, has
taken through an ethical crisis. Our reflection is focused, first of all, on the health service, mainly
on the health sciences. Being established these points, we intend to offer a philosophical reflection
turned to the relations between the sense of human existence and the world of health. The path
followed by the text shows, foremost, the question of being and its modern sense crisis, and after
that, facing against a fragmentary and mechanistic vision of human being, the text proposes an
integral anthropology, in which the human being is appreciated or raised in value, with all his
possible dimensions and his relation with the universe, the other one and the transcendent reality.
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90 ALEXANDRE ANDRADE MARTINS

ivemos um perfodo de grande paradoxo quanto a existéncia humana ¢ a

de todos os outros seres do planeta. Um paradoxo que tem na sua consti-

tuicdo uma crise ética e de valores universais perenes. O ser humano, a0
mesmo tempo em que desenvolve sua capacidade racional, levando-o a um grande
desenvolvimento tecnoldgico e (teoricamente) a melhoria na qualidade de vida
(facilidade de comunicacfio, conforto, tratamentos sofisticados para recuperagao
da saide...), também sente medo da sua propria capacidade racional, pois muitos
problemas dai advieram, problemas que afetam a vida das pessoas e enfraquecem
principios éticos e valores antes irrenunciaveis. A conseqtiéncia ¢ 0 agravamento de
problemas como a violéncia, a injustica c a desigualdade. Um paradoxo!: desenvol-
vimento técnico-cientifico € 0 ndo methoramento do mundo.

No ambito desse paradoxo, o ser humano fica numa situagéo de risco e, com
isso, muito fragil, pois sua grande fora, a Razdo, também ¢ sua grande fraqueza.
Dentro desse quadro, surgem questionamentos sobre a existéncia humana e o seu
sentido. Como encontrar sentido para a existéncia tendo que enfrentar os problemas
¢ a crise do nosso mundo? Ha um sentido a existéncia capaz de realizar o homem de
forma perene num contexto no qual existe muito relativismo? Pensando em indivi-
duos, é possivel a existéncia ter sentido se os valores éticos, antes universais nas suas
culturas, estdo em continua mudanga, pois acompanham a moda do momento?

Questdes dificeis de serem respondidas. Tornam-sc mais complica-
das quando pensamos em pessoas que, por causa de uma sociedade injusta
e opressora, nio tém nem o basico para sobreviverem, como alimentacio e

I Pode-se questionar se é realmente um paradoxo ou se é uma contradi¢do, pois, desenvolvimento téc-
nico-cicntifico ¢ o ndo melhoramento do mundo sdo aparentemente opostos: um exclui o outro ¢ ndo
hé um caminho do meio (como na contradi¢io). Contudo nio ha uma contradigdo ¢, sim, um paradoxo
porque ndo hi exclusdo. O paradoxo vai contra a “opinido da maioria” ou a principios considerados soli-
dos por um grupo, ou pela ciéncia, ou pela filosofia. Ele vai de encontro a sistemas ou pressupostos con-
siderados inquestion4veis. Sendo assim, na modernidade, constatamos 2 existéncia de um paradoxo e nao
de uma contradico porque o desenvolvimento téenico-cientifico existe junto com o ndo melhoramento
do mundo e a presenga de um ndo elimina o outro. E um paradoxo, porque a concepgio vigente como
verdadeira ¢ até inquestionavel é que o desenvolvimento téenico cientifico trouxe ¢ traz methorias & vida
humana, mas nés questionamos profundamente essa afirmagio que defende o projeto da modernidade
e seu desenvolvimento como capaz de melhorar o mundo. O objetivo do projeto ¢ de melhorar a vida
humana, mas isso ndo aconteccu de forma profunda, capaz de levar & realizagdo. Se olharmos para aspec-
tos secundarios, como o conforto de um eletro-doméstico, aconteccram avangos inegaveis, mas isso nfo
tocou no mais intimo da vida humana ¢ acentuou os problemas sociais, como injustia e desigualdade.
Sobre os termos contradicdo e paradoxo, cf. Assacrano, 2000, pp. 203 ¢ 742.

Agnes, Sdo Paulo, (8), 89-117, 1.sem., 2008



91

moradia. Para essas pessoas, torna-se mais complicado encontrar o sentido da
existéncia ¢ a realizagio pessoal.

Num mundo no qual s6 tem acesso aos beneficios do desenvolvi-
mento aqueles que possuem capital (légica do sistema capitalista), os des-
favorecidos economicamente ¢ socialmente sofrem para conseguir o basico
para ndo morrer. Com esses ndo hd paradoxo, pois s6 conhecem o lado do
ndo melhoramento do mundo. Nio se beneficiam do desenvolvimento o
sofrem com os problemas gerados por cle.

Pensando nas populagdes mais carentes do nosso pais com necessi-
dade de uma vida saudavel, olharemos para esse povo pobre que precisa ser
atendido pelo sistema piblico de saude. Esse sistema favorece ou nio que as
pessoas, dele necessitadas, encontrem um sentido 4 existéncia? Essa questdo ¢
o horizonte do nosso trabalho. Passando por outras questoes, queremos chegar
ao atendimento publico de saude ¢ 2 existéncia humana.

Entendemos que néo ¢ possivel separar a reflexdo sobre a existéncia
das questes ligadas & vida saudével. Separar seria um reducionismo muito
grande. E importante os leitores deste texto tenham presente a questdo do
sentido da cxisténcia humana c sua relagio com a satide, porque pretendemos
ofcrecer uma reflexdo para o mundo da satide.

Apego ao ter e o vazio de sentido: razio moderna e a crise do ser

O desenvolvimento trouxe muitas satisfagdes no campo material. O zer
passou a ser extremamente valorizado ¢ desejado. Contudo a existéncia nio
sc realiza somente com o fer ¢, diante da grande desigualdade social, adquirir
os bens da tecnologia ndo ¢ possivel para a maioria da populagio mundial. A
existéncia, na modernidade, agrega-se o fer como fundamental para o sentido
do viver. Cria-se a ilusdo da realizacdo existencial unida ao material prove-
niente da produgao técnico-cientifica, que se aperfeicoa a cada dia. Com esse
aperfeigoamento, o fer vai se modificando, ¢ cssa falsa necessidade nunca ¢
suprida. Estabelece-se uma crise no mundo moderno, pois a satisfagdo com o

material ndo ¢ capaz, por si s6, de dar sentido a vida.
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92 ALEXANDRE ANDRADE MARTINS

Nio ¢, pois, no terreno da producdo dos bens materiais e da satisfacio ¢ das
necessidades vitais que a crise profunda se delineia. E no terreno das “razdes” de viver
¢ dos fins capazes de dar sentido 4 aventura humana sobre a terra. Em suma, a crise da
civilizagdo num futuro que ja se anuncia no NOsso presente, ndo sera uma crise do fer, mas
uma crise do ser. Serd um conflito dramético ndo apenas nas consciéncias individuais,

mas igualmente na consciéncia social entre sentido e ndo-sentido (Vaz, 1997, p. 54).

Uma crise do ser que coloca o mundo em uma grande crise existencial
e ética. A busca do sentido tornou-se uma aventura repleta de riscos. N#o ha
mais um sustentaculo capaz de por o ser humano na dire¢do correta para a
busca de sua realizagdo. A cultura do fer € incapaz de orientar o homem. E
uma cultura relativista e em continua mudanga, porque caminha para o apet-
feicoamento dos objetos e sua renovacao. Hoje o fer é desejar o objeto X,
amanhi esse ndo serve mais, é preciso 0 x melhorado que, por sua vez, esta
condenado a perder espago para 0 Y, uma novidade.

A angistia humana tende a aumentar, pois no ha saida aparente para a
ditadura do ter. A soliddo, como conseqiiéncia de um individualismo crescente,
acompanhara os dias do ser humano. Com um objeto ndo ha relagdes humanas, 3o
hé reciprocidade, mas somente comando ¢ respostas que ora sao boas e geram um
prazer momentaneo, ora ndo satisfazem e a soliddio paira com um grito de angustia.

Uma sociedade do rer: como estd sendo estabelecida, merece uma preciosa
¢ profunda reflexdo, pois o ser grita silenciosamente por sentido de viver. Afir-
magdo paradoxal e contraditéria na forma, mas falamos de um grito ontologico,
sentido pela dor existencial, semelhante a sociedade dos paradoxos entre desen-
volvimento e nio satisfagio humana, desenvolvimento e tragédia, que afetam o
mundo fazendo os seres e a natureza gritarem pelos sinais da destrui¢ao.

No momento em que as sociedades ocidentais atingiram um alto nivel de
satisfacéio das necessidades materiais e um dominio, até entdo desconhecido
pela humanidade, da racionalidade cientifico-técnica a servigo dessa satisfa-
¢io, o problema do sentido passa a ser o desafio maior dessas sociedades e
a reflexio sobre a “cultura” e, conseqiientemente, sobre a “ética”, impde-se
como a sua mais importante tarefa intelectual (Vaz, 1997, p.56).
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O sentido da existéncia ¢ um problema gigantesco na contemporaneidade.
O ser em crise ndo encontra sentido para estar-no-mundo. A crise de sentido ¢ um
problema que nos langa para as dificuldades éticas e, mais precisamente, bioéticas,
dirctamente ligadas a vida humana que hoje sofie intimeras intervengdes técnicas.
Na crise do ser, do sentido, a ética fica sem o seu principal agente de reflexéo e
acdo, pois ndo encontra condigdes favoraveis. A modernidade jogou o homem em
uma crise de sentido, o ser foi engolido pelo ter ¢, este, ¢ superficial, pois néo toca
no cerne da existéncia. Mais uma vez a ética € uma das dimensdes mais afetadas.

A crise do ser e a crise ética estdo profundamente ligadas ao caminho
da Razdo. No decorrer da historia, a Razdo ocidental, que comeca a ter suas
primeiras formula¢des mais elaboradas na Grécia antiga, agarrou-se a certos
principios, a certas maneiras de se exercitar ¢ de conduzir o conhecimento.
Isso € a base da reflexdo propriamente ética.

O caminho da ética esta unido ao caminho da Razfo. A ética ¢ obra da
Razdo demonstrativa. Percebemos isso se olharmos para a histéria. Na antigiii-
dade, néio existia o que hoje chamamos de racionalidades®. Havia reflexdes, a
atividade do conhecimento era pautada no ethos da sociedade, dai provinha a
ética e a pratica subseqiiente.

No nosso tempo, hd uma enorme gama de reflexdes. Uma grandiosa
pluralidade de tipos de racionalidades, conseqiientemente uma pluralidade de
modelos éticos. Cada uma se apresenta como a mais apta para refletir e enten-
der a complexidade do ethos contemporaneo. A ética moderna faz-se valer da
Razdo moderna como a ética classica fazia a partir da Razdo classica. Etica e
Razdo tém uma relagfo intima inseparavel.

Vivemos no tempo do pluralismo racional, periodo chamado de moder-
nidade, cuja melhor hipdtese da sua origem estd no desenrolar da crise intelec-
tual da Idade Média tardia, iniciada a partir da segunda metade do século xim,

* Concebemos racionalidade com o fruto da autonomia do pensamento. isso levou a muitas linhas
de pensamentos ¢ a perda de um eixo comum e da comunicagdo entre si (hoje se fala de interdisci-
plinaridade, um avango). Racionalidades seriam as muitas Razdo diferentes (o que sempre existiu),
cada uma preocupada, tinica ¢ exclusivamente, com o seu proprio objeto e, dai, elaboram as suas
proprias manciras de proceder com ética (o que resultou nos codigos deontolégicos). Nao ha uni-
versal, fora com a transcendéncia e héd uma predomindncia do raciocinio indutivo.
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momento crucial para o pensamento em razdo do inicio de um novo sistema
simbolico que presidira o ciclo da civilizagdo ocidental (cf. Vaz,2002b, p. 29).

Gostarfamos de situar o universo em que utilizamos o termo moder-
nidade? e, para tanto, recorremos ao filésofo brasileiro Henrique C. de Lima
Vaz, que elaborou uma critica & modernidade e fez um ensaio na busca de suas
raizes. Ele entende modernidade:

[...] o universo simbdlico formado por razdes elaboradas e codificadas na pro-
ducio intelectual do ocidente nesses ultimos quatro séculos e que se apresentam
como racionalmente legitimadas. Elas constituem o dominio das referéncias nor-
mativas do pensar ¢ do agir para a imensa maioria dos chamados ‘intelectuais’ do
nosso tempo. Entre esses, ocupa um lugar consagrado por uma tradi¢éo plurimi-
lenar do nosso tempo a gens philosophica (V¥ az, 2002b, p.7).

Na modernidade, de acordo com Lima Vaz, configura-se um terreno de idéias
que manifestam ou justificam o surgimento de novos padides ¢ paradigmas da vida
vivida. Ela corresponde ao dominio da esfera humana do pensamento em confronto
com o universo simbolico do mundo intelectual iniciado na Grécia classica.

A autonomia do ser humano no pensar livre, iniciado na Idade Moderna,
gerou muitos confrontos entre linhas de pensamentos dentro do pluralismo das
racionalidades. Isso afeta a vida e o seu sentido, além da reflexfio ética, e torna-se
radical perguntar algo sobre o sentido da existéncia. Pe. Vaz, na obra Raizes
da modernidade, chega a expor grande preocupagio com a modernidade, pois
cla em si ja ¢ problematica, mas, levada ao extremo, caminha para o triunfo
definitivo do niilismo metafisico e ético (talvez o fim da modernidade).

Com o advento da Idade Moderna, sobretudo a partir de Descartes
(1596-1650) e depois Kant (1724-1804), ocorreu um rompimento com as
cstruturas anteriores do pensamento. Comega a se acentuar o vazio de sen-

* Sabemos que muitos pensadores falam de uma pos-modernidade. A modernidade teria s¢ esvaziado e
o mundo vive um momento de pos-modermidade, um periodo historico no qual hi uma reflexdo sobre
a era moderna. Na modernidade, a narrativa universal perdeu sua forga de interpretagio da experiéncia
humana e cedeu lugar para a produgio de conhecimento técnico. A pos-modernidade ¢ o reconhe-
cimento que csse projeto ¢ inttil. Essa expressdo ¢ muito complexa e rodeada de polémica, pois ha
pensadores que ndo reconhecem o “fracasso” do projeto moderno. Para saber um pouco mais dessa
discussio, sobretudo no contexto da bioética, cf. Encrinarot (1998).
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tido tipico da modernidade. Esse rompimento acontece principalmente com
o conteudo teoldgico para validar a busca da auto-afirmac¢do do homem.
Contudo, ndo ¢ a transformacdo do contetido teolégico em moderno que
sc define a modernidade. Esse rompimento por si s6 ndo iria avante se ndo
fosse algo novo e ndo tivesse grande aceitagéio pelo mundo ocidental.

A novidade afeta todas as dimensdes da vida: a cultura, a moral, a
politica, a tecnolégica. O mundo é reorganizado em um novo paradigma:
fragmentado ¢ muito mecanizado. A modernidade nfo teria sucesso sc a sua
novidade néo fosse legitimada pela cultura, assim pensa Hans Blumenberg
(1920-1996), fildsofo ¢ historiador das idéias.

Pe. Vaz comenta esse filésofo ¢ diz que o individuo tornou-se ponto central
do edificio simbdlico da modernidade, mas, a0 mesmo tempo, ¢ caracteristica da
modernidade um vazio de sentido, pois aconteceu um esgotamento do referencial
teoldgico antigo com sua capacidade explicativa do mundo. Existindo um vazio,
a consciéneia solicita que ele seja preenchido com algo novo na nova estrutura do
mundo ¢ da vida — estrutura aceita pela sociedade (cf. Vaz, 2002b, pp. 26-7).

O individuo ¢ o centro do mundo e tem um vazio existencial a ser
preenchido. Com o desenvolvimento tecnolégico, o preenchimento do vazio
foi pelo caminho do fer: O material ocuparia o lugar deixado pelo fim do
teologico ¢ do metafisico. O individuo, auténomo e na constante tentativa
da auto-afirmagdo, encontra-se sem sentido. O material e a autonomia do
homem em relagdo ao que é transcendente ndo sustentaram a existéncia, ¢ a
crise € posta sem aparente solugdo pela Razdo moderna.

Para entender melhor essa questdo, ¢ preciso voltar no tempo. Nos
vivemos um problema cuja origem est4 no surgimento do racionalismo. Com
a decadéncia da escoldstica (a partir do século XIII) ¢ o descjo de romper
com tudo ligado a abertura transcendental do ser, surge a Idade Moderna.
Como grande destaque, temos René Descartes, no século XVII, que formula
um método na busca de uma Razdo mais ldgica ¢ analitica. A modernidade
descja um rompimento total com a metafisica, basc do pensamento antigo.
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O pensamento cldssico grego, depois assumido pelo cristianismo na
Idade Média, organizava a Razio em torno do pdlo metafisico. O intelecto
em atividade era o mais importante, e o nous tinha na contemplagéo seu ato
mais clevado. Contemplagio de um absoluto real e universal. A partir dele,
era ordenado todo o mundo imanente. Isso nos encontramos na racionalidade
ética ensinada por Aristoteles. Platde, seu mestre, acentuava muito mais a
questdo da contemplagio, que gera conhecimento e af pensa a ética. Meta-
fisica e ética caminham juntas, a ética fundamentada no universal racional e
ordenada para o bem. E uma estrutura analégica dentro do pélo metdfisico que
permite pensar o ser.

Na Razdo moderna, vemos um afastamento da estrutura analégica da
Raziio, consegiientemente uma aproximagio do pélo logico. A metafisica vai
perdendo espago até o seu fim decretado por Kant com o seu sujeito frans-
cendental no conhecimento essencialmente operacional. O pélo ldgico, sendo
privilegiado no método, passa a ter uma posi¢fio central. E nesse periodo que
surgem os métodos e as diversas racionalidades, pois ¢ permitido operar com

a infinitude intencional da Razio; ha uma identidade entre o légico € o real.

Na Raziio moderna, o “pélo 16gico” assumird, portanto, a primazia no uni-
verso da Razio, ¢ essa primazia ¢ ratificada em Descartes pelo predominio
do método e em Kant pela emergéneia do sujeito transcendental que, como
operador do método e construtor do objeto acabar4 avocando para si o lugar
e a dignidade do absoluto real (Vaz, 1997, p. 69).

O sujeito individual passa a ser o centro €, para operar, ¢ preciso de um
método. Dessa forma, ird dominar todos os objetos que pretende investigar,
que levaréa ao surgimento das ciéncias modernas, cada uma preocupada com
scu objeto ¢ sem um referencial metafisico. £ um conhccimento investigativo
que opera com um método ¢ a partir de categorias do sujeito.

Em Kant, o sujeito tem as categorias internas do conhecimento: algo para
ser ciéncia (0 saber) deve (necessariamente) passar pela experiéncia, dentro dessas
categorias. Perde-se a dimensdo do rous antigo, da contemplagfio produtora de
conhecimento noético. Kant exila a metafisica fora das fronteiras do conheci-
mento, pois, para ele, s6 podemos conhecer o fendmeno € nunca o noumenon,
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esse ndo € inteligivel de forma alguma. Isso gerou grande dificuldade para a ética
que Kant tentou resolver com o imperativo categérico, mas nio conseguiu abarcar
todo drama da prdxis humana; mostrou-se insuficiente.

Descartes era mais ameno com a metafisica, apesar de ter aberto as
portas para seu “fim” (dentro do pensamento moderno) com Kant. O filésofo
francés usa a metéfora da arvore para descrever sua epistemologia: os galhos
seriam as ciéncias; a copa, a moral, e a raiz, a metafisica. O problema foi que
os galhos se multiplicaram mais e mais. Com isso, a metafisica foi abando-
nada, ¢ a moral entrou em uma grande crise.

Para a ética contemporinea, o problema da unidade da razio apresenta-se,
pois, como um problema decisivo, sendo muitos os paradigmas de raciona-
lidades que se apresentam como aptos a fundamentar uma ética universal-
mente valida (Vaz, 1997, p.66).

Sem um universal ético, o universal é metafisico, ha muitas raciona-
lidades para fundamentar a ética, ou melhor, as éticas. Nessa pluralidade, o
ser humano que reivindicou maior idade fica perdido na existéncia ¢ com um
vazio de sentido, um trago da modernidade como descrevemos.

Nessa discussdo, ¢ bom lembramos a questio do ethos (cf. Vaz, 1988,
pp. 11-79). O ethos juntamente com a physis sdo as duas formas de manifestacdes
do ser. O ethos ¢ a passagem para a pravis da physis ¢ de suas estruturas histo-
rico-sociais. Ethos é um termo transliterado do grego com duas escritas diferen-
tes originalmente, conseqiientemente com dois significados distintos, mas muito
proximos, pois sdo complementares. Ethos pode ser escrito com a letra grega eta
(1) no inicio da palavra (n6oc) ¢ designa a morada do homem. Nessa acepgao,
ethos ¢ a casa do homem, sua habitagdo e seguranca. Fsse espaco ndo ¢ dado ao
homem, € construido por ele e sempre reconstruido, nunca totalmente acabado.
O ethos, nessa acepeio, ¢ entendido como costume, porque diz respeito ao estilo
de vida e 2 agfo, é também parte constitutiva do cardrer da pessoa. A continua
reconstrucdo do ethos como costume acontece tendo em vista o bem.

Nesse trabalho, o logos entra como a expressdo e a compreensio do
ser na exigéncia do bem. Assim, na obediéncia ao logos, constroi-se a ética
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como saber racional do efhos. O outro sentido de ethos ¢ sua acepcdo como
habito. Nesse sentido, ethos & escrito com épsilon (e — £€@0g) e designa o com-
portamento e o agir humano resultante da repeticdo de atos. E a praxis do
individuo humano. “O modo de agir (répos) do individuo, expressdo da sua
personalidade ética, devera traduzir, finalmente, a articula¢do entre o ‘ethos’
com o caréter e o ‘ethos’ como habito” (Vaz, 1988, p.14).

O ethos como costume, dentro da sua realidade histérico-social, € o
principio dos atos humanos que determina o ethos como habito. Na praxis
acontece uma circularidade dialética entre as duas acepgdes do ethos. A praxis
funciona como a mediacdo entre a universalidade e a pratica individual.

A universalidade abstrata do efhos como costume inscreve-se na particu-
laridade da praxis como vontade subjetiva, e ¢ universalidade concreta ou
singularidade do sujeito ético no ethos como habito ou virtude. A ago ética
procede do ethos como do seu principio objetivo e a ele retorna como a

seu fim realizado na forma do existir virtuoso (Vaz, 1988, pp. 15-1 6).

Dessa relacio dialética, provém as leis de uma sociedade. A lei ndo fere
a liberdade do individuo, pois a pessoa estara agindo em obediéncia a uma lei
que ¢ efetivamente sua casa, sua morada, porque nasceu da relagdo entre cos-
tume e hdbito constituintes do efhos, manifestago primeira do seu ser.

O ethos é o elemento sobre o qual a cultura se assenta, ¢ a fradi¢do €
o meio pela qual o ethos é preservado e transmitido na historia. Na tradigdo,
encontramos a transmissdo do efhos de uma cultura (acima de qualquer lei
positiva). A principal portadora do ethos, sendo também a principal responsa-
vel pela sua transmissdo numa cultura, é a religifio, que usa dos seus simbolos
¢ valores para realizar esse trabalho via tradigdo.

Religifio, ethos e cultura tém uma relagdo circular, concretizada na
praxis ética. Na relagio ethos ¢ cultura (a religifo agrega-se a cultura como
portadora privilegiada do ethos), encontramos a manifesta¢io da tradi¢@o
ética, sendo ethos a face da cultura voltada para o horizonte do dever-ser, do
bem (principio € fim de toda agdo ética).
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E importante destacarmos o bem quando falamos do ethos, pois ele é
fundamental no conflito entre ethos como costume ¢ o individuo na sua pra-
tica. A praxis é determinada pelo ethos, mas ai pode acontecer um conflito
ético, conflito inscrito no proprio movimento do ethos. “O conflito ético s¢
desenha, pois, como fendmeno constitutivo do ehos, que abriga em si a inde-
terminacdo caracteristica da liberdade” (Vaz, 1988, p. 30).

Esse conflito acontece diante de novas situacdes e s6 pode ser resol-
vido em vista de um bem maior. E, para acontecer uma mudanca ética na
cultura, somente com uma personalidade excepcional é possivel surgir novos
principios normativos da prdxis, sem ferir a liberdade e a autonomia das pes-
soas de um grupo sociocultural.

Jesus conseguiu provocar essa transformacio. Seu contexto era de grande
contflito ético, que exigia a criagdo de uma ética superior. Ele propds algo novo a
partir da sua prega¢do (¢ testemunho pratico — acdo) sobre o amor que mostrava
a exigéncia de uma prdxis ética superior a do seu contexto. Essa mudancga ndo é
motivada simplesmente pela revolta do individuo contra a lei, mas sim caracteri-
zada por um conflito de valores que leva & busca de valores mais elevados.

Etica e cultura nio podem ser separadas, nem colocadas em uma rela-
¢do cnrijecida, pois ambas pedem uma relagio dindmica ¢ dialética. O efhos &
a face da cultura voltada ao dever-ser do individuo; é a continua¢do do ser na
busca do que ainda pode ser, tendo como horizonte o bem (o dever-ser).

Ethos ¢ a morada segura do ser para a pessoa voltada para o dever-ser,
numa relagio dialética entre ethos como habito e como costume. A dialética é parte
constitutiva do “efhos que une a universalidade do costume & singularidade da
praxis” (Vaz, 1988, p. 40). Sendo assim, a ética é uma ciéncia pratica, como dizia
Aristdteles, que encontrava seu ponto de partida e motivo fundamental no ethos.

Portanto, a ética € uma ciéncia do ethos. A ética esta ligada a razoes
implicativas do ethos sob o qual a cultura est4 assentada. No estudo do ethos,
concebemos a ciéncia do ethos de duas formas: de forma objetiva (ethos sendo
0 objeto de estudo) ou de forma subjetiva (o ethos é o predicado do sujeito que
orienta a agdo, faz agir racionalmente de acordo com o ethos).
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Descartes desejava encontrar uma nova ética que fosse universal, mas
num plano 16gico obediente ao seu tridngulo epistemoldgico: “método, sis-
tema e sujeito”. Enquanto ndo era realizado esse objetivo, ele traca as “regras
da moral provisoria” (cf. DESCARTES, pp. 49-6) ¢ aconsctha a submissdo ao
ethos tradicional como a escolha mais prudente. O sonho moderno cartesiano
nunca foi realizado. Sem a dimensdo ontoldgica, com o grande abalo do ethos
na modernidade e autonomia do sujeito dentro de inimeras racionalidades,
néo ¢ possivel uma “nova ética universal”.

Descartes ¢ Kant sdo pensadores que causaraim uma verdadeira revolu-
¢do no mundo ocidental. Eles estdo na base da modernidade. O homem acredi-
tou que sozinho se sustentava, e somente a dimensio objetiva bastava a exis-
téncia. Essa aposta levou ao vazio ¢ a crise de valores, da ética e de sentido.

Abolido qualquer recurso a uma causalidade transcendente, pois 0 conceito
do Deus-Criador desaparece lentamente do universo mental do homem
moderno, ndo resta sendo a iniciativa de transferir para o homem-demiurgo a
tarcfa de criar uma nova csfera de objetividade para o seu mundo. Esse pro-
cesso de criacdo ou de recriagdo do mundo dos objetos constitui verdadeira-
mente o movimento fundamental da constitui¢do do horizonte “ontolégico”
do homem da modernidade (Vaz, 2002a, p. 276).

A Razdo ¢ diferenciada em racionalidades no dever da objetividade
para o ser humano, assim a ética é definida a partir dc novas idéias de razdo
que surgem a todo momento, € 1550 permite falarmos de “éticas modernas’.
Vivemos o tempo das “éticas”, e a expressdo disso sdo 0s Cddigos de élica,
cada ciéncia ou profissio tem o seu codigo com poder dc legislagdo: permite
e proibe, ndo cumpriu, pune. Perde-se a capacidade de reflexdo e o referencial
existencial humano, capacidade essa que é algo muito além de cumprir precei-
tos cstabelecidos por um determinado grupo que se entende possuidor de um
ethos e pensa que esse ethos é de toda sociedade.

A questdio ética ¢ muito mais profunda, pois o agir humano vai além de
um cédigo. O agir € pautado em principios que déo sentido para a existéncia.
O sentido perdeu-se diante de tantas racionalidades, inteligentes, mas ainda
incapazes de realizar o homem e de melhorar 0 planeta.
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Descartes com todo seu pensamento, sobretudo com seu método (divi-
dido em quatro passos: “verificar, analisar, sintetizar e enumerar”) estabeleceu
um paradigma que vé o homem e 0 mundo de forma fragmentada e mecanicista.
A Razdo moderna parece ter vindo para ficar, parece ter uma hegemonia intrans-
ponivel, presente em todos os individuos modernos, conscientes ou nio disso.

A ¢ética segue a Razdo, na modernidade; as éticas seguem as raciona-
lidades existentes. Porém, vivenciamos uma crise de sentido que ultrapassa
as barreiras da Razfo, da ética e abarca todas as dimensdes da existéncia
humana. A ago humana torna-se operacional, guiada por uma légica com
base na demonstragdo rigorosa. Essa logica segue dois modelos: a iégica do
sujeito (pensada a partir do sujeito auténomo) e a ldgica da experiéncia (exer-
cida a partir da experiéncia auténoma do sujeito ético).

Tem-se uma grande dificuldade de fazer uma passagem do sujeito
autdnomo com sua experiéneia para a universalizagio da Razfo ética, pois,
quando se fala em universal na ética, pensa-se em valores e padrdes a serem
vividos por todos, conseqgiientemente, pensa-se metafisicamente.

A modernidade acabou com a metafisica, e parece loucura falar disso.
Cria-se uma grande dificuldade para o agir ético, pois nfio existem referéncias
sélidas direcionadas para o bem. A prépria ética torna-se operacional, vira
algo bem proximo do utilitarismo. A ética € baseada na utilidade das coisas,
sobretudo tecnologias que levam a determinada a¢io, e os exageros (definidos
de forma deficiente, pois seguem uma racionalidade deniro de inmeras exis-
tentes, correndo-se o risco de nfo considerar o ethos cultural) sdo determina-
dos por uma legisla¢fo, um cédigo. O individuo perde a capacidade de refletir
¢ torna-sc operactonal também na ética: cle opera de acordo com as leis.

Experiéncias como as do prazer, da satisfacfio, da utilidade, dos ensinamen-
tos da ciéncia sdo assumidas como fontes de normas no campo da racionali-
dade ética a medida que o sujeito se mostra capaz de integra-las no sistema de
valores fundado sobre a sua decisdo auténoma (Vaz, 1997, p. 83).

A modernidade apostou na autonomia do ser humano, confiou na sua
capacidade de decisdo livre do referencial transcendente e jogou o homem numa
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grande crise de sentido. As fontes das racionalidades cticas possuem grande fragi-
lidade, pois estdo pautadas em experiéncias ligadas ao material e ao sensorial. Os
valores estio ligados ao sujeito individual, conseqiiéncia da experiéncia dentro da
demonstracio 1ogica. O homem ¢ langado dentro de um grande relativismo que
amedronta a si proprio. Se a referéncia ¢ a experiéncia (por si s0) € a decis&o auto-
noma, cada individuo terd a possibilidade de seguir um caminho, pois nada une
os seres, a ndo ser a capacidade de fazer experiéncias ¢ a autonomia. Cria-se um
grande fosso entre sujeito e bem comum (elemento fundamental na ética classica,
a qual impunha como tarefa prioritaria do sujeito: realizar a vida no bem).

A crise de sentido do ser é enorme. O ser humano na modernidade
encontra-se em pedagos e tem dificuldade para se integrar novamente em uma
unidade ontoldgica capaz de realizd-lo. O homem definitivamente foi frag-
mentado com as ciéncias a partir de Descartes.

A especializagio técnico-cientifica traz o beneficio de cada um conhe-
cer bem o seu objeto, ou melhor, hoje podemos falar em um pedago do seu
objeto. Contudo, isso é insuficiente para realizar a existéncia humana. Ha
muitas ciéneias para cuidar de cada pedacinho do homem, mas esquecem do
seu ser em que se reinem todos esses pedagos e, com a unidade ontologica
recuperada, poder encontrar o sentido.

A divisdo das ciéncias modernas levou a divisdo do homem. O ser humano
tornou-se como uma maquina que, as vezes, ndo funciona bem, entdo basta regular
suas engrenagens. Com o tempo ficam velhas, logo ¢ melhor descartar (ou encostar
para esperar a morte), pois uma nova esta a caminho para ocupar o seu lugar.

Nas ciéncias da saide, essa visio ¢ muito forte e, no ocidente, ainda
predomina (por mais que ja se fale de um novo paradigma, na pratica isso 0
acontece em pontos isolados, pois ainda néo entrou na mentalidade do homem
do século xx1 em plena modernidade).

A Razio moderna dividiu o homem e assim passou a vé-lo. Descartes,
com uma divisdo bem acentuada cntre corpo ¢ alma, duas dimensoes juntas,
mas independentes segundo ele, contribuiu de modo significativo para essa
mentalidade no campo da saude.
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Quando o corpo péra de funcionar (morre), a alma vai embora e ai podemos
fazer o que desejar com ele. Rompe com a visdo sagrada do corpo (o que permitiu
alguns avangos & medicina). Dentro dessa diviséio, o individuo nio ¢ visto como
um organismo total e integrado, mas como uma maquina. Corpo ¢ alma, espirito ¢
matéria, como se a alma fosse o combustivel da maquina corpo.

A divisdo entre espirito e matéria levou a concepedo do universo como
um sistema mecénico que consiste em objetos separados, 0s quais, por sua
vez, foram reduzidos a seus componentes materiais fundamentais, cujas
propriedades e interagdes, acredita-se, determinam completamente todos
os fendmenos naturais (Capra, 1995, p. 37).

Tudo passa a ser compreendido de modo mecéinico-operacional, e
ndo ha uma relago além da funcional, pois nada depende do outro, somente
operam juntos e, nesse operar, consiste a harmonia do cosmo. O mundo e o
homem podem ser entendidos analiticamente dentro das regras do método.

A integralidade do ser humano e do universo

Descartes divide tudo em dois dominios separados ¢ independentes,
o dominio da mente, a res cogitans, ¢ o da matéria, a res extensa. Um pensa
sobre o outro e ndo ha uma relagfio além da analitica e funcional. Descartes
privilegia a res cogitans e, assim, coloca 0 homem no centro de tudo com o
seu cogito, ergo sum: 0 pensar ¢ a esséncia do ser humano. Ele vem da alma e
da a pessoa a consciéncia da sua existéncia e o dominio sobre a res extensa.

O pensar possibilita conceber idéias claras e distintas, pois torna 0 homem
capaz de analisar, de aplicar o método analitico. Essa concepcdo cosmoldgica e
antropologica entrou no ocidente de tal forma que levou a ver a natureza com tanta
objetividade analitica e exploratdria a ponto de o homem colocar-se como o senhor
do mundo e perder o referencial ético universal (do qual tanto falamos).

Descartes nunca perdeu de vista a ética, queria uma “nova ética uni-
versal”, ndo conseguiu elabord-la, mas nio abandonou o ethos da sua cul-
tura, seguia a tradi¢do, pois, para ele, enquanto nfio tivesse a nova ética, sébia
decisdo era manter-se fiel ao ethos e, para isso, elaborou as “regras da moral

provisoria” (cf. DESCARTES, pp. 49-61).
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Fritjof Capra (1939- ), que utilizaremos para nos ajudar nessa reflexao,
em sua obra O ponto de mutagdo, nos apresentara muito bem como essa visio
cartesiana, chamada de “paradigma mecanicista”, entrou no ocidente e, paulatina-
mente, abandonou-se a visdo mais ampla do homem ¢ da naturcza. Depois, cssa
concepgio mecanicista foi fortalecida pela fisica de Newton (1643-1727), que
conseguiu unir o método empirico de Bacon (1561-1 626) com o método racional
dedutivo de Descartes. Nés acrescentamos também o trabalho de Kant, com sua
“revolugdo copernicana”, ao unir as idéias idealistas com as empiristas.

Parte dos “juizos analiticos a priori” dos idealistas ¢ unc com aos “juizos
sintéticos a posteriori”. Concebe sua epistemologia, depois de eliminar as limita-
cdes de cada teoria, com a necessidade de “Juizos sintéticos a priori” para poder
fazer ciéncia. Kant elabora as categorias do “sujeito transcendental” e a metafisica
¢ condenada ao desaparecimento (cf. MartiNs, 2004, pp 11-12).

Capra scgue na reflexio, unido com a fisica (ccmo bom fisico quan-
tico, domina bem essa 4rea), mostrando a influéncia da visdo mecanicista da
vida, suas limitagdes e seus problemas para o homem ¢ para o mundo. Para-
lelamente a essa reflexdo, caminha um contraponto feito com um pensamento
oriental. Fssa reflexfio segue outra dinimica e tem muito para contribuir com
a nova visdo da vida proposta por Capra.

Em contraste com a concepgio mecanicista cartesiana, a visdo de
mundo que esta surgindo a partir da fisica moderna (entenda a fisica mais
recente, surgida a partir de Einstein e dos fisicos quanticos como Heisemberg,
e ndo moderna no sentido que estamos trabalhando o termo) pode caracte-
rizar-se por palavras com orgénica, holistica ¢ ecoldgica. Pode ser também
denominada de visio sistemdtica, no sentido da teoria geral dos sistemas. O
universo deixa de ser visto com uma méaquina, composta de uma infinitude
de objetos, por ser descrito como um todo dinamico, indissolivel cujas partes
<30 essencialmente inter-relacionadas e s6 podem ser entendidos com mode-
los de um processo cosmo (Capra, 1995, p.72).

Capra propde uma mudanga de paradigma. Sair do mecanicismo para
uma “concepedo holistica do universo e do homem”. Em tempos de moderni-
dade, poderiamos nos perguntar se essa ¢ mais uma racionalidade no dmbito do
pluralismo das racionalidades. Todavia, ¢ uma racionalidade que traz uma postura
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mais integradora, mais ampla, menos fragmentada, operacional ¢ técnica. Uma
proposta para resgatar a inter-relagdo dos seres, ndo somente operacional, mas
ontoldgica e que precisa de um equilibrio para encontrar a harmonia.

Em nossa reflexdo, afirmamos a importancia do equilibrio, entendido
ontologicamente, para o individuo se abrir a busca de sentido e encontrar
um horizonte, uma esperang¢a na crise do ser na modernidade. Falaremos um
pouco mais da obra do Capra, pois ela oferece pistas interessantes para a crise
de sentido, sobretudo na parte que diz respeito a0 munde da satde. Porém,
antes, queremos adiantar o nome de um pensador do cristianismo antigo que
também tem uma concep¢do mais integradora do cosmo e do ser humano.
Falamos de Santo Agostinho (354-430) que, a partir da concepgio de coragio
da cultura semitica, vé o homem como um ser complexo e com unidade onto-
légica integrada com o mundo. O homem ¢é livre, mas por si mesmo nio se
sustenta (a auto-sustentacio € a aposta da modernidade), precisa de algo trans-
cendente, em termos agostinianos, da graca. Destrincharemos essa idéia mais
a frente, antes vamos olhar um pouco mais para o pensamento do Capra.

Capra vai ao pensamento do mundo oriental buscar alguns conceitos para
iluminar seu pensamento em contraposi¢ao a visdo mecanicista. Para o homem ter
uma vida saudadvel ndo basta nio ter doengas, ¢ necessario ter equilibrio interior
com o cosmo ¢ a sociedade, pois o individuo ndo ¢ um ser separado de tudo isso.

Na cultura chinesa ha dois arquétipos que, em relagio, sustentam o
ritmo do universo e do ser humano: o yin ¢ o yang. Sao dois elementos con-
trarios, mas ndo sdo antagonicos. Elementos contrarios na base de tudo que é
existente e a sua relacdo harmoniosa constituem o equilibrio do universo ¢ do
homem. Sdo dois elementos bem préoximos da anima ¢ do animus de Jung. O
masculino e o feminino presentes no ser humano, em relagio de harmonia, déo
equilibrio ao ser(cf. Caprra, 1995, pp. 32-35).

A modernidade nio aceita esses elementos, porque ndo sdo experimen-
tados pela Razéio moderna. Eles estdo ligados ao ser, ao ontoldgico, que em
harmonia possibilitam uma alternativa para a crisc de sentido, estdo na basc
de toda vida saudavel. Sdo elementos que possibilitam ao homem um encontro
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consigo mesmo, um voltar-se para o interior do ser. Talvez esteja dentro do
proprio homem o caminho para encontrar o sentido da existéncia, pois fora
dele, no material, certamente néo esta.

Agostinho (cf. 1999) diz que o sentido da existéncia estd na volta do
ser para dentro de si, isso o levard a uma abertura ao encontro do transcen-
dente numa atitude de contemplagfo. Para ele, no material, o homem ficard
constantemente na angustia de uma existéncia sem sentido e vazia. A Razdo
deve voltar-se para dentro de si na busca da verdade que € Deus, isso levara a
se conhecer ¢ a reconhecer a fragilidade enquanto ser humano.

No mundo da satde, a visio mecanicista foi adotada de forma muito
forte. Na medicina, percebemos isso de forma muito clara: a maioria dos médi-
cos véem a pessoa fragmentada e, a partir do fragmento doente, estabelecem
o seu procedimento de cura que consiste em curar o pedago ferido. Na prética,
cssa postura niio cura de fato, ¢ incapaz de entender e curar as enfermidades
mais cruciais da atualidade.

Ver uma pessoa enferma somente porque tem um fragmento doente
¢ uma concep¢io muito reducionista da relagio saide-doenca-enfermidade e
do ser humano. A medicina seguiu a biologia moderna, ela adotou e refor¢ou
a abordagem cartesiana dos organismos vivos. O 4pice dessa abordagem ¢ a
genética, drea mais ativa da biologia, que tenta entender os seres vivos a partir
de deciframento dos seus codigos genéticos.

A genética é um instrumento importantissimo para a compreensao do ser
humano e tem perspectivas otimistas para o futuro no que diz respeito ao trata-
mento de doencas. Contudo & preciso avangar nessa concepgio ¢ ter consciéncia
de que os gens, sozinhos, ndo resolvem os problemas do homem. Cuidar do frag-
mento ferido é importante, mas o ser humano nao se reduz a ele.

A medicina atual é cada vez mais dependente da alta tecnologia. Ha um
avanco significativo nos tratamentos de doengas, mas isso trouxe problemas, pois
arcal cura n3o ¢ alcangada, o mundo continua doente (cstamos dentro do paradoxo
inicial deste texto). A medicina moderna é altamente tecnoldgica e, a0 mesmo
tempo, ¢ uma medicina para os ricos, ou seja, a maioria da populagiio mundial
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nao tem acesso aos avangos técnico-cientificos do mundo da saude. A crescente
dependéncia da medicina em relagdo a alta tecnologia sustentou um certo nimero de
problemas que ndo sdo apenas de natureza médica ou técnica, mas envolvem ques-

tdes sociais, econdmicas e morais muito mais amplas (Capra, 1995, p. 126).

A maioria da populagiio mundial ndo ¢ beneficiada pelo avango da medi-
cina, pois ¢ uma medicina para quem pode pagar. Isso acentua ainda mais a crise
de sentido do mundo e a visdo mecanicista. Direito 4 satde est4 ligado ao poder
econdmico e as classes mais favorecidas socialmente. Saude, no 4mbito da visdo
mecanicista e econdmica, nfio tem nada a ver com os problemas socioeconémicos
do povo pobre € as suas decorréncias. Quem mais precisa de atendimento a saude
sdo justamente os excluidos pelo desenvolvimento da medicina. Esses ndo tém
nem o basico para viver dignamente, conseqiientemente ¢ abalada toda a estrutura
da pessoa (de fisica a psicoldgica), tornando-a mais suscetivel a enfermidades.

Os profissionais de saude também sio formados nesse paradigma
mecanicista e com a dependéncia da tecnologia, portanto nfio conseguem ver
o outro de forma holistica e sentem-se amarrados para fazer algo, pois curar é
eliminar a doenga com a aplicacdo da técnica correta ou/e a administragio de
um medicamento, em outras palavras: procurar compreender o outro dentro
do seu contexto e fazer algo (com uma boa conversa) para restabelecer seu
equilibrio interior ndo adianta, porque ndo cura a ferida na perna.

Fazemos também uma critica ao recurso financeiro destinado a pes-
quisa médica e ao uso da tecnologia: aumentaram e aumentam cada vez mais
os recursos destinados para esse campo cientifico e a saude do povo ndo
apresenta melhora significativa. H4 uma grande discrepancia entre gastos
com pesquisa médica e o retorno a sociedade.

O custo da medicina moderna ndo corresponde a sua eficacia, pois
essa € minima diante do investimento, sobretudo se pensarmos nos pobres do
mundo. Avangos existem e ndio podem ser negados, mas, a0 mesno tempo,
ha um aumento de miseraveis, doentes com moléstias extintas no primeiro
mundo e grande proliferagdo de enfermidades modernas, que impedem o ser
humano de se realizar. Um grande questionamento deve ser feito, a medicina
avanga tecnologicamente, mas aumentam os enfermos e a crise de sentido.
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A visio mecanicista do homem ¢ do mundo separa tudo para poder
entender e, do mesmo modo, tenta revolver 0s problemas. O homem ndo éum
ser constituido de fragmentos simplesmente, mas uma unidade com estrutura
ontoldgica, uma unidade pensantc ¢ que sofre influéncias do meio social ¢ da
natureza. Uma estrutura aberta ao transcendente, isto &, ao espiritual. Quando
o homem est4 enfermo, tudo ¢ afetado.

Aqui vale diferenciarmos enfermidade de doenga. A primeira estd
ligada a condig@o total do ser humano, e a segunda é a condigo de determi-
nada parte do corpo afetada por uma moléstia ou um ferimento. A medicina
preocupa-se muito com a doenga € esquece-se da enfermidade. Essa preocu-
pacdo exclusiva reduz o ser humano a uma parte do corpo e curd-la nao ¢ curar
a enfermidade, nio favorece a busca de uma existéncia saudavel e realizada.

A modernidade encobre essa busca existencial com uma cura paliativa, cura
incapaz de tocar 0 ser; incapaz de mostrar 0 sentido da existéncia. Tudo ¢ visto de
forma separada: de um lado, problemas sociais; do outro, psicologicos; os fisicos sdo
por conta dos profissionais da satde, e os espirituais, atribuidos ao lider religioso.
Fica no esquecimento que todas essas dimensdes estio em um (mico individuo de
forma convergente. Se ¢ para restabelecer a sande, necessita-se equilibrar, no ser;
todo esse emaranhado de dimensdes na unidade humana. Satide ¢ muito mais que
curar doencas, ¢ curar enfermidades ¢ abrir o homem para a realizagio existencial.

O universo, propde Capra, deve ser visto com um sistema no qual tudo
s relaciona, um sistema vivo que necessita de equilibric ¢ harmonia para s¢
manter vivo, renovado ¢ dindmico. Assim também deve ser visto o homem
dentro desse sistema. O ser humano ¢ um sistema organico vivo e sofre influén-
cias do sistema maior ¢ o influencia também.

Para ter satide, 0 homem precisa estar em harmonia e equilibrio nfio somente
com ele mesmo, mas também com o mundo, tanto natural como social. O homem
¢ o senhor do mundo, assim diz a Tradigo cristd. Deus criou o mundo e colocou 0
homem no centro da criacéio para governa-la. Colocou-0 ndo para destruir o mundo
(como vemos os efcitos do aquecimento global) e, sim, para tornd-lo melhor.
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Essa tradigdo ensina que o mundo foi entregue ao homem inacabado
e, assim, o principal ser, amado por Deus e feito 4 sua imagem e semelhanga,
deveria colaborar ativamente com a criacdo. O homem & para ajudar Deus no
aperfeigoamento da criagdo. Na modernidade, o ser humano rompeu com o
transcendente e decretou-se auténomo de tudo que néo provém da experiéncia
sensivel aos sentidos.

Afirmar essa Tradigdo cristd tornou-se coisa de louco e algo absurdo. O
homem na modernidade ¢ senhor do mundo para fazer o que deseja: explora-lo
ao scu bel prazer ¢ ndo aperfeigod-lo como colaborador 3 harmonia de todo o
universo. A modernidade rompeu com o metafisico e langou-se em uma crise
de sentido existencial, num caminho de auto-destrui¢do. Ndo colabora com
a criagdo, mas age com egoismo e de forma exploratoria. E assim na relacéo
com o meio ambiente € com 0 proximo.

Fortes exploram ¢ oprimem fracos para o seu prazer realizado no ler,
no material. Na linguagem do econdmico, para se realizar no capital, no lucro.
No mundo da satide, isso gera concepedes de satide como mercadoria, nio
importa o outro, vende-se a tecnologia médica e farmacoldgica para obter
mais lucro. A conseqiiéncia ¢ o aumento dos problemas sociais no mundor
pobreza, exclusio social e enfermidade. O mundo estd enfermo, e o homem
cncontra-se diante do desafio da crise de sentido, do ser e da ética.

O conceito de coracfio em Santo Agostinho: uma critica a viséio
moderna do ser humano

Cuidar da saude do ser humano nfo € simplesmente tratar da doenca, mas
também da enfermidade do individuo ¢ da grande enfermidade do mundo. Para
isso € preciso uma mudanga de paradigma capaz de penetrar na consciéncia da
humanidade e refletir na preixis. “A mudanga de paradigma na assisténcia a satde
envolverd a formulagio de novos modelos conceituais, a criacio de novas institui-
¢oes e a implementagdo de uma nova politica” (Carra, 1995, p. 332).

A Razdo determina a mancira de agir ¢ as politicas em favor das pes-
soas. Faldvamos que vivemos o tempo de racionalidades e, por isso, poderfa-
mos falar de “éticas”, assim também & no campo politico com a predominancia
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de um sistema que prioriza o fer ¢ o lucro. O pobre ¢ excluido, muitas éticas
sio baseadas nesse flagelo social € podemos nos questionar se isso € ética.

Mudar o modelo de atendimento a satide ¢ a politica a esse respeito s6
sera possivel se mexermos com a Razdo, € 0 primeiro passo € superar o pre-
conceito da modernidade com o ontoldgico e o transcendente. E preciso fazer
um profundo questionamento sobre o modelo mecanicista ¢ sobre a aposta
moderna na qual o homem se sustenta, pois tudo isso jogou o homem em uma
profunda crise de sentido e num paradoxo.

Um exemplo forte dessa visdo mecanicista no mundo da saide ¢ o trato
dado ao coragio pelos profissionais da saiide, liderados pelo médico. O coragdo g
simplesmente o érgdo responsével pelo bombeamento de sangue para todo corpo.
Tem uma funciio hidraulica. Desse modo ele € visto, tratado ¢ ate transplantado
quando no consegue cumprir adequadamente a sua fungdo de bomba sangiiinea.

Partindo desse exemplo do corago (ele expressa bem o realidade atual
de como o ser humano & visto), desejamos mostrar uma visdo muito diferente. O
coraciio ¢ muito mais que uma bomba de sangue, porque o ser humano ¢ muito
mais que uma méaquina. Com isso ndo queremos desprezar todo avango médico
nos tratamentos cardiacos, mas mostrar outra concepglo ¢ levar a reflegio sobre
como agir no mundo da saude para favorecer a busca da realizagao existencial.

Santo Agostinho, depois de converter-se a f€ cristd ¢ romper com 0
maniquefsmo, retoma os textos biblicos e se encanta com 0 conceito de Leb
(72), uma das palavras usadas no Antigo Testamento para referir-se ao coragao
num sentido bem preciso. O leb diz do homem e de Deus, e esta ligado a toda
integridade do ser humano como um ser racional, sentimental, consciente,
livre e aberto ao transcendente?. Pelo coragdo, vai dizer Agostinho, o indivi-

40 coragio (leb) é o 6rgio o qual os movimentos do corpo dependem, inclusive as fungdes cere-
brais, a razdio (o antigo desconhecia essas fungdes como lugar autbnomo no cérebro). E algo ina-
cessivel, inexploravel, profundo e completamente interior ao homem (oposto a basar- 2%, termo
usado para o que é da carne). Os sentimentos, os afetos e os desejos secretos € auténticos do
homem provém do /eb, assim como a razdo, a consciéncia, a meméria, o juizo e o espirito. O cora-
¢do ¢ capacidade de saber, conhecer, julgar e refletir, derivada do escutar, do obedecer e do acolher
(0 que vem dc Deus). Vontade, decisio ¢ escolha, que levam a uma aco, vém do /eb. O coracio ¢
o centro do homem, podemos dizer que o homem € o coragio, nessa concepgao.

Agnes, Sio Paulo, (8), 89-117, 1.sem., 2008



111

duo contempla Deus ¢ isso é uma experiéncia noética, pois gera um conheci-
mento que leva a ver o mundo de outra forma.

A obra de Agostinho é bem vasta ¢ complexa. Ela nfio pode ser entendida
fora do contexto de controvérsias, pois ele escreve para enfrentar problemas e
defender a fé cristd. Aproveita muito do neoplatonismo, mas o transcende com o
clemento da f&. Razdo ¢ fé andam juntas, razio que justifica a fé, ¢ fé que acalenta
a inquietude do coragdo humano. Sua obra caminha num sentido progressivo em
diregdo a verdade, por isso encontramos muitas mudangas no seu pensamento.

O préprio conceito de ser humano segue essa progressao, porque € pensado
como um ser dinamico, inquieto ¢ incapaz de encontrar repouso somente na Razio
(no Jogos grego). O repouso sé acontece no encontro com Deus ocorrido 1o leb.
Agostinho descreve isso com sua experiéncia mistica no livro das Confissoes.

A mistica agostiniana ¢ a mistica do coragdo, pois o leb é a totalidade
do ser humano. Néo entraremos em todas as obras do Agostinho e suas polé-
micas, nds nos restringiremos ao seu conceito de coragdo € a sua mistica, pois
isso estd profundamente ligado ao que estamos discutindo acerca da visio
mecanicista do homem ¢ da crise de sentido da modernidade, impedimentos
para a realizagdo existencial, isto &, para o repouso do coragdo inquicto.

O ser humano ¢ visto como uma totalidade por Agostinho, e o coragdo é
essa totalidade. O leb hebraico ¢ visto como um érgdo, mas responsavel por tudo
no ser humano, da vida interior e da vegetativa. Agostinho néo vé o coragio como
um o6rgdo (diferenciando um pouco da concepgio semitica), pois a vida do corpo
¢ inferior a vida interior, € o interior (o coragfio, um conceito inteligivel) € a totali-
dade do homem que possibilita o encontro com o transcendente.

Do coragéo provém também as fraquezas ¢ os sofrimentos humanos,
cle € o “lugar” de onde vem tudo: as paixdes, os medos, a vontade, a inteli-
géncia, a verdade e a coragem. Com o coragdo, o individuo encontra-se com o
“coragdo” de Deus, um encontro que acontece com a totalidade do ser humano
¢ ndo com fragmentos. Desse encontro, o coragiio se alegra, pois a verdadeira
alegria vem de Deus, ¢ essa se d4 no coragio.
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O coracdio também poder envaidecer-se. Quando isso ocorre, vém do
coracdio o orgulho, a inveja, a raiva e o 6dio. Agostinho preocupa-se muito com o
envaidecimento do coragio, sobretudo com o orgulho, pois 0 mal estd no homem
¢ pode ser manifestado se a pessoa ndo compreender sua pequencz diante do Ser
superior. No encontro com Deus, 0 cora¢do percebe sua fraqueza e pequenez, des-
pende-se de si para ser preenchido por Deus (uma idéia de aniquilacdo do ser).

Os resultados desse encontro sdo: a conversdo, a humildade, uma nova
visio do mundo e a pratica da caridade. Deus visita 0 cora¢do do homem,
espalha Seus dons ¢ espera frutos de amor. Esse encontro sO acontece depois
que a pessoa olha para o seu interior, vé suas misérias, chora ¢ se arrepende
diante de Deus. Esse olhar ¢ dramético € angustiante, acontece no coragao,
“local” por exceléncia do drama da existéncia humana.

No livro das Confissoes, Agostinho descreve todo esse processo como acon-
tece consigo. Ele reconhece suas misérias, angustia-se, sofre ¢ abre-sc a luz trans-
cendente. Seu coragio inquieto encontra-se com Deus e repousa na paz de uma brisa

serena. Tudo isso gera um conhecimento noético, um conhecimento do coragdo.

Quando, por uma andlise profunda, arranquei do mais intimo toda a
minha miséria e a reuni perante a vista do meu coragio, levantou-se enorme
tempestade que arrastou consigo uma chuva torrencial de lagrimas. Para as
derramar todos com seus gemidos, afastei-me de Alipio, porque a solidao
representava-se-me mais acondicionada ao choro. Retirei-me o suficiente
para que a sua presenga me ndo pudesse ser pesada. (...) Retirei-me, néo sci
como, para debaixo de uma figueira, e larguei as rédeas ao choro. (...) Assim
falava e chorava, oprimido pela mais amarga dor do coragao. Eis que, de
stibito, ougo uma voz vinda da casa proxima. Nio sei se cra de MCNino, sc
de menina. Cantava e repetia fregiientes vezes: toma e 1&; toma e 17, {)
Deus s6 me mandava uma coisa: abrir o codice, e ler o primeiro capitulo que
encontrasse. Tinha ouvido que Antdo, assistindo, por acaso, a uma leitura
do Evangelho, fora por ela advertido, como se essa passagem que s€ lia lhe
fosse dirigida pessoalmente: ““vai, vende tudo o que possuis, d4-o aos pobres,
e terds um tesouro no céu; depois vem e segue-me”. Com este ordculo se
converteu a Vés. (...) Nio quis ler mais, nem era necessario. Apenas acabeti
de ler estas frases, penetrou-me no coragdo uma espécie de luz serena, € todas
as trevas da davida fugiram (Acostinao, 1999, pp. 222-3).
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Nesse texto de Agostinho, percebemos a forga da experiéncia de con-
versdo. Ela acontece depois de um momento de reconhecimento das misérias e
fragilidades humanas diante de Deus. Esse processo ¢ muito sofrido. No texto,
Agostinho fala de choro ¢ de solidao descritos de maneira dramatica. S6 depois da
catarse e o reconhecimento da fraqueza humana, acontece o encontro com Deus,
o0 encontro com a iz serena que faz fugir todas as trevas da divida.

Em Deus, s3o encontradas a paz e as respostas para as grandes diividas da
existéncia humana, isso € o conhecimento noético e a realizagio existencial. E impor-
tante perceber onde se passa o drama do reconhecimento da fraqueza ¢ o encontro
com Deus. Tudo acontece no coragéo, isto &, na totalidade do ser humano. Em Deus,
0 coragdo encontra alivio para sua dor, respostas para seus questionamentos mais
profundos e repouso para sua inquietude. O corago contempla Deus e, desse encon-
tro mistico, volta mais sabio, trangiilo, sereno e disposto a viver o amor.

Agostinho também estabelece um didlogo com os neoplatdnicos. Ele
defendia um pensamento filoséfico e ndo um pensamento do coragio. S6 pen-
savam com a razdo, tinham o logos, mas ndo foram além dele e, por isso,
tornaram-se orgulhosos e incapazes de repousar o coragio.

O conhecimento humano ¢é incompleto, precisa da sabedoria divina.
Conscientizar-se disso ¢ um passo para reconhecer que o proprio conheci-
mento vem de Deus, é uma graga e, pela graga, é completado com a sabedoria
divina (isso aconteceu na historia com a encarnagdo do logos). O homem ndo
¢ a luz, mas dé testemunho da luz: Deus, ou seja, todo conhecimento busca a
verdade e testemunha-a, a verdade € Deus.

Agostinho diz que os gregos compreenderam muitas coisas, desenvolve-
ram o conhecimento e atingiram algumas verdades, isso € positivo, mas foram
incapazes de ir além. Ele reconhece o avango da filosofia grega, chegando a usar a
platénica para compreender a f&, sobretudo na compreensdo do texto do Evange-
Iho de Jodo. Os gregos tinham o logos, mas néo reconheciam o /ogos encarnado,
a luz verdadeira. Ajoelhar diante do logos encarnado (de Deus) ¢ uma postura de
humildade, algo que néo aconteceu com os gregos, por isso encheram-se de orgu-
lho e arrogancia. Desejavam a verdade, mas ndo conseguiram vé-la.
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Querendo Vs mostrar-me primeiramente como “resistis aos soberbos ¢
dais gragas aos humildes” e quéo grande seja a misericordia com que ensinastes
aos homens o caminho da humildade, por “se ter feito carne o vosso Verbo e ter
habitado entre os homens”, deparastes-me por intermédio de um certo homem,
intumescido por monstruoso orgulho, alguns livros platdnicos, traduzidos do
grego em latim. Neles li, ndo com estas mesmas palavras, mas provado com
muitos e numerosos argumentos, que ‘ao principio era o Verbo e o Verbo existia
em Deus e Deus era o Verbo: e este, no principio, existia em Deus. Todas as
coisas foram feitas por Ele, € sem Ele nada foi criado. O que foi feito, n’Ele €
vida, e a vida era a luz dos homens; a luz brilha nas trevas e as trevas ndo a com-
preendem’. A alma do homem, ainda que dé ‘“testemunho da luz’, nfio &, porém,
a ‘Luz’; mas o Verbo — Deus — é a ‘Luz verdadeira que ilumina todo homem que
vem a este mundo. Estava neste mundo que foi feito por Ele, e 0 mundo néo o
conheceu’. Porém que ‘veio para o que era seu € os seus nio o receberam; que a
todos os que o receberam lhes deu poder de fazerem filhos de Deus aos que cres-
cessem em seu nome’ — isto ndo o li naqueles livros. Do mesmo modo, li nesse
lugar que o Verbo Deus ndo nasceu da carne, nem do sangue, nem da vontade do
homem, mas de Deus. Porém, que o “Verbo se fez homem e habitou entre nds’,
isso ndo o li eu ai (AgostinHO, 1999, pp. 183).

Tudo é graca de Deus para Agostinho: conhecimento, filosofia, criago, exis-
téncia pessoal... Nada se sustenta no mundo sem a graga; 0 homem deve reconhe-
cer-se fragil e acreditar que a graca ¢ sua fortaleza. Com ela reconhece suas misérias
e tem 0 encontro mistico com Deus, descobre o Deus do amor e da compaixdo. O
resultado disso é uma nova postura diante do mundo, uma postura de contemplagao
da beleza da criaco, de humildade, de servigo ao préximo € respeito ao mundo.

O pensamento agostiniano difere muito do pensamento da moderni-
dade. O primeiro ponto diferente ¢ a questdo da fragmentagdo do homem ¢
da natureza. O homem ¢ uma totalidade que, com o coragdo, encontra-s¢ com
Deus e reverencia a natureza. Coragio para Agostinho ndo ¢ bomba hidrau-
lica, é o ser do individuo humano. Dele provém tudo ligado a vida humana.
Se os médicos olhassem um pouco para o coragdo como Agostinho, o zelo nos
tratamentos cardiacos (e outros tratamento também) seria melhor, pois mexer
no coragdo ¢ mexer no homem completo. Esse ndo ¢ uma maquina, mas uma
unidade que busca a vida feliz® e realizada.

5 Cf. AcosTinto. Vida feliz. In: Soliléquio e vida feliz. Sdo Paulo: Paulus, 1997.
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O segundo ponto de contraposicio a modernidade ¢ a abertura ao transcen-
dente. A Razdo moderna climinou Deus ¢ tudo que cra metafisico, conseqiiente-
mente jogou 0 homem numa crise de sentido e do ser. A dimensio ontoldgica do ser
¢ colocada de lado ¢ volta-se & vida operacional e aos bens materiais, at¢ agora inca-
pazes de realizar a humanidade. Para Agostinho, a realizagfio do homem s6 acontece
1o encontro com Deus, pois Ele € o sentido da existéncia, ¢ Dele provém o ser:

A vida feliz consiste em nos alegrarmos em Vs (Deus trindade), de Vés
e por Vés. Eis a vida feliz, e ndo ha outra. Os que julgam que existe outra
apegam-se a uma alegria que ndo ¢ a verdadeira, contudo, a sua vontade
jamais se afastard de alguma imagem de alegria (AGostinno, 1997, p. 282).

O terceiro ponto ¢ o reconhecimento das fragilidades e das misérias huma-
nas. Esse reconhecimento ¢ doido e angustiante, acontece diante de Deus e leva
a uma postura de humildade, de ndo achar que, por possuir conhecimento, pode
fazer tudo com a natureza € com o outro. O ser humano é miserdvel, fragil e imper-
feito, por isso o risco do mal esta dentro de si e pode brotar a qualquer momento.

A aposta da modernidade na autonomia da pessoa ¢ a exagerada con-
fianga no desenvolvimento do saber cientifico levaram a grandes tragédias ¢ a
crise €tica. Agostinho ensina-nos que o homem ¢ miseravel e nfio se sustenta
por si mesmo, precisa de Deus, necessita da graca. Fechar-se ao transcendente
¢ ndo deixar Deus ocupar o coragdo, deixa o homem cego para suas fraquezas
¢ abre espago para o mal, para a destruicdo.

Fizemos um passeio pelo pensamento de Agostinho ¢ mostramos
trés pontos que nos colocam em outra perspectiva, em face da moderni-
dade, muito mais aberta para a totalidade do homem ¢ para a sua ontologia.
Voltamos muito no tempo em busca de pistas para a crise de sentido do ser
¢ sua fragmentagdo no paradigma mecanicista.

Conclusio

A humanidade estd em crise do ser, de sentido e da ética. Algo precisa ser
feito para que todos possam encontrar a realizagdo existencial e o COMpromisso
de construir um novo mundo. O problema & grande, descrevemos alguns pontos
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dele e tentamos fazer uma reflexdo com o propésito de oferccer elementos para a
busca de solucdes. Elementos que questionam a modernidade e nos levam a busca
da totalidade (perdida) do ser humano, isto ¢, do ser e do seu sentido.

O apego ao fer ¢ a aposta moderna na autonomia do homem (que, para
se realizar existencialmente, bastaria o desenvolvimento técnico-cientifico)
ndo foram suficientes para melhorar a vida no planeta, nem contribuiram sig-
nificantemente para a existéncia humana, além de colocar a humanidade em
uma crise de sentido, consegiientemente numa crise ética.

Mostramos que, na modernidade, a humanidade, ao libertar-se das
amarras do Transcendente e dos universais, perdeu sua reflexao ontoldgica
sobre 0 ser € ndo se preocupou mais com o ser, deixando-o0 vazio e sem encon-
trar sentido para sua existéncia. O homem na modernidade, assim como tudo
o que existente no mundo, ndo ¢ mais um ser unitdrio, integral e com a capa-
cidade ontoldgica que da sentido & sua existéncia.

Isso jogou o mundo num paradoxo (descrito no inicio) e hoje néo sabemos
direito como lidar com ele, pois a busca de sentido ¢ algo intrinseco no ser humano,
uma vez que & o inico ser capaz de dar sentido a sua existéneia e a todas as coisas no
mundo. O homem tem a capacidade de transformar a sua propria vida ¢ o mundo.

Precisamos parar e pensar sobre a modernidade (para depois agirmos)
para entdo perceber se queremos uma existéncia com sentido ou ndo. Para isso,
recorremos a pensamentos que podem auxiliar nessa profunda reflexdo sobre o
homem e seu habitat. A visdo holistica propde uma integralidade do ser humano €
do universo e mostra que ambos se relacionam. O homem depende da sua relagdo
oI 0 COSMO ¢ com o outro (relagdes sociais) para encontrar sentido a sua vida.

O ser humano também precisa se ver como uma unidade e, assim,
ver o outro. Sobre essa necessidade, tdo fragilizada e esquecida no mundo
da saude, Agostinho oferece-nos uma reflexdo sabia do ser humano com uma
totalidade e d4 um passo além, pois abre 0 homem, no mais profundo do seu
ser, para a relagio com o Transcende, para o espiritual.
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Na busca de sentido, somente na relacfio com o outro e com o mundo,
o homem nfo encontra a realizacio existencial. E preciso ir além, € preciso ir
até o Transcende. Essa abertura ao Transcende, 4 vida espiritual (tdo despre-
zada pelo mundo téenico-cientifico) que veremos no didlogo com a filosofia
¢ a teologia. O elemento espiritual é mais confrontador da modernidade ape-
gada ao fer; ao material, e distante do ser, que em crise clama por sentido.
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