NOTAS PSICANALITICAS SOBRE 0 TEMA
DA HUMILHACAO SOCIAL NA CONTEMPORANEIDADE

Maria Eduarda Hasselmann de Oliveira Lyrio Searson

Psicanalista em consultério particular, acompanhante terapéutica da Equipe Nés, mestre em Psicologia Social
pela PUC-SP.
E-mail: mariaeduardalyrio@yahoo.com.br

Resumo: Com este artigo, trazemos contribui¢des sobre o tema da
humilhagio social a partir do referencial teérico da psicanalise. Refletir
sobre a humilhag¢do como uma dor do sujeito e, ainda, de muitos sujeitos,
é pensar a humilhag¢do enquanto fendmeno social decorrente das tensoes
e contradi¢des da relagdo insepardvel entre sujeito e sociedade. Com
essa andlise, buscamos afastar uma vitimizagio do humilhado e apontar
processos subjetivos, sociais e politicos envolvidos, que contribuem para
que o ser humano ocupe esse lugar de sofrimento extremo, inviabilizando
seu deslocamento da posi¢io de objeto de gozo do Outro para a posi¢io
de sujeito desejante.
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Abstract: With this article, we will try to contribute to this theme, with
a psychoanalytical perspective. To consider humiliation as the suffering
of a sole subject and also of many people, to understand humiliation as
a social phenomenon, caused by the tension and contradiction of the
inseparable relationship between the subject and society. This analysis
aims to avoid the victimization of the humiliated and point out relevant
subjective, social and political aspects that cause the human being to
put himself in this place of extreme suffering, making it difficult for him
to swap from the position of object of jouissance of the Other to the
position of a subject who desires.
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Até bem pouco tempo, raros eram os estudos sobre o tema da humilhagio social.
No campo da Historia, talvez o mais fértil territério sobre o assunto dentro da escassa
literatura, trabalhos tangenciavam e alguns poucos versavam mais diretamente sobre

a “humilhag¢do” como fruto da dominagio exercida sobre uma raga, cultura ou nagio.
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Encontramos neles referéncias nesse sentido a escraviddo, ao colonialismo, ao holo-
causto e as guerras em geral. Todos remetiam a alguma forma de dominagio, quando
ndo usavam ou defendiam sua equivaléncia & humilhagao.

Segundo o Diciondrio Aurélio (FERREIRA, 2004, p. 1059), a humilhagio é um
termo em portugués que apresenta trés significagdes: (a) ato ou efeito de humilhar
(-se); (b) rebaixamento moral; (c) vexame, afronta, ultraje. Na primeira defini¢do, é
ac¢do ou decorréncia da agdo de humilhar ou de colocar-se em posi¢io de humilhado.
A agido ou o efeito origina-se a partir de outro, ou do préprio sujeito. Na segunda defi-
ni¢do, ¢ substantivo sinénimo de um acontecimento moral. Na terceira, a humilhagio
recebe como sinénimos trés substantivos revestidos de valor pejorativo.

Vemos que pela defini¢io do diciondrio podemos compreender a humilhagio
tanto como a¢do ou como efeito, podendo ser este também um sentimento decorrente
de uma agdo. O uso corrente da palavra humilha¢io na lingua portuguesa nio faz essa
distin¢do. Quando alguém afirma simplesmente “foi uma humilha¢io”, ndo fica expli-
cito se estd se referindo a uma ag¢io, a um afeto, ou aos dois. Essa indistin¢do contribui
para a dificil teorizagio sobre o tema.

Em latim, as raizes etimoldgicas da humilha¢io nos remetem ao adjetivo latino
humilis que quer dizer, dentre outros significados, baixo (PORTO EDITORA, 2001,
p- 325). Como estabelece Azevedo (2005, p. 50), pela anilise etimoldgica, a humilha-
¢do é um “processo relacional entre instincias”, que se encontram em desnivelamento,
o que confirma a intima liga¢do entre dominagio e humilhagdo. Estar na posi¢io
de humilhado, pela agdo do outro ou de si préprio diante do outro, é estar, portanto,
submetido 4 condigdo de baixo.

No plano social, estar “abaixo” ndo implica, contudo e necessariamente, uma
atribui¢io de menor valor. Baseadas na propriedade comum do solo, comunidades
primitivas distribuem entre seus membros diferentes fungées, que assumem variadas
posi¢des na hierarquia social, sem considera-las vexatorias, afrontosas ou ultrajantes.
O chefe de uma tribo, por exemplo, ocupante do topo da pirdmide social, tem poder
de decisdo sobre a comunidade e seus participantes. Todavia, seu poder de autoridade
tribal ¢ legitimado pelos demais, que lhe destinam esse lugar diferenciado e privi-
legiado na estrutura social. Os membros da tribo que se encontram “abaixo” nio se
ressentem da posi¢do e reverenciam o chefe, como lider da sua organizagio.

Os Nambiquaras nos sertdes do Centro-Oeste brasileiro, descrito por Lévi-

Strauss (1955/1996), em Tristes trapicos, sio um bom exemplo. Entre eles, quando um
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chefe envelhece, adoece ou sente-se incapaz de permanecer em suas pesadas fungoes,
ele mesmo escolhe seu sucessor. No entanto, como ressalva Lévi-Strauss, o poder
autocritico é mais aparente do que real, pois parece que a escolha do novo chefe
¢ precedida por uma avaliagio da opinido publica, tendo em vista que o herdeiro
designado também é o predileto da tribo. Segundo o autor, entre os Nambiquaras,
“o consentimento ¢ a um sé tempo a origem e o limite do poder” (LEVI-STRAUSS,
1955/1996, p. 297, grifo nosso) e, portanto, parece plausivel, a priori, sob esse ponto
de vista, que a elevagio de um chefe na hierarquia social nio seja considerada um
rebaixamento moral dos demais.

No entanto, entendemos que ha casos em que a distribui¢do dos papéis na hierar-
quia de uma comunidade néo é gerida pela atribui¢do de poder, pelo reconhecimento,
mas pela opressio. Caso em que o poder é caracterizado e sustentado pelo abatimento
das forgas (reais, simbdlicas ou imagindrias), promovido pelos que dominam, e pela
submissio daqueles que se encontram dominados. Marx e Engels (1848/2005) ilus-
traram bem a recorréncia das sociedades marcadas pelo poder dessa natureza, ao abrir
o Manifesto Comunista com a tensdo da luta de classes como uma constincia entre
opressores e oprimidos - homem livre e escravo, patricio e plebeu, bardo e servo, e
patrdo e companheiro. Nesses casos, nos quais a dominagio é evidente, temos con-
comitante e necessariamente um rebaixamento moral? Diante da dominagio, seria a
humilhagio inescapével ao ser humano como um afeto?

O que buscamos destacar com este artigo ¢ que, embora a dominagdo e a humi-
lhagdo tenham uma intima liga¢do, a humilhagio, assim como a felicidade, é um afeto
bastante subjetivo. Como nos lembra Freud (1930/1980, p. 108), tendemos a analisar
“objetivamente” a afli¢io das pessoas, ou seja, colocamo-nos, com nossas préprias ne-
cessidades e sensibilidades, no lugar delas, chegando a conclusdo de que o sentimento
suscitado em nés seria, portanto, o mesmo nelas. No entanto, como ressalva o pai da
psicandlise, ndo hd nada mais subjetivo que esse tipo de anilise, tendo em vista que
atribuimos nossos préprios estados mentais ao outro, recusando-lhe a diferenca e a
manifestacio de sua singularidade. Em Ma/-estar na civilizagao, Freud (1930/1980,
p- 108) escreve:

(...) Por mais que nos retraiamos com horror de certas situagdes — a de um escravo de galé
na Antiguidade, a de um camponés durante a Guerra dos Trinta Anos, a de uma vitima da
Inquisi¢do,a de um judeu a espera de pogrom — para nés, sem embargo, ¢ impossivel nos co-
locarmos no lugar dessas pessoas — adivinhar as modifica¢oes que uma obtusidade original
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da mente, um processo gradual de embrutecimento, a cessagdo das esperangas e métodos
de narcotizagdo mais grosseiros ou mais refinados produziram sobre a receptividade delas
as sensagoes de prazer e desprazer. Além disso, no caso da possibilidade mais extrema de

sofrimento, dispositivos mentais protetores e especiais sio postos em funcionamento.

Em concordancia com essa colocagio de Freud, podemos dizer que a humilhagio,
também como uma manifestagio subjetiva, ndo pode ser jamais presumida. Em casos
de dominagio, em um mesmo grupo, podemos reconhecer, ao lado de uma possivel
humilhagio, diferentes manifestagdes subjetivas. Manifestacoes estas que, por nio ser
homogéneas, sdo tidas, alids, muitas vezes, como responséveis por cisoes, fragmen-
tagdes e desarticulagées que implicam um enfraquecimento do “coletivo” e de uma
eventual reagio 4 dominagido. Dentre elas, podemos citar a indiferenca, a humildade, o
ressentimento, o 6dio e iniimeras outras, que seriam impossiveis de rastrear, a nio ser
pela aboli¢do da singularidade do sujeito.

A multiplicidade de manifesta¢des subjetivas do ser humano, certamente, contri-
bui para a dificil teorizagdo sobre o tema. No entanto, a escassa literatura a respeito da
humilhagio pode ser atribuida, ainda, a outra particularidade — a de que o assunto é,
em geral, acompanhado por um grande siléncio. Dele, pouco sabemos. O humilhado
evita falar de sua dor, pois reconhecer a humilhagio é néo s6 reconhecer seu sentimen-
to de des-valor diante do outro, mas homologi-lo ao declara-lo, impingindo-lhe uma
ampliagdo ou uma reincidéncia do seu sofrimento. Arriscamo-nos a considerar que a
humilhagio seja, possivelmente, a mais solitdria das dores.

Ao reconhecer essas caracteristicas, contudo, perguntamo-nos, em contrapartida,
o que vem subvertendo a ordem das coisas e provocando uma recente explosio de
trabalhos sobre a humilhagio social sob a forma de teses de mestrado e doutorado,
encontros temdticos e websites que vém tratando o tema, em especial, sob a perspectiva
das relagoes de trabalho, nomeando-o como assédio moral, coagio ou violéncia moral.
Por que assistimos a uma proliferagdo de produgdes legislativas em dmbito muni-
cipal, estadual, federal e internacional? Estas parecem ingressar no espago publico
como respostas a deterioragdo das relagdes humanas na organizagio do trabalho na
contemporaneidade, embora ainda bastante criticadas por sua imprecisdo, em termos
de técnica legislativa. Imprecisées estas que apontam dificuldades inerentes ao tema.

O que ocorre na contemporaneidade é que a mordaga da humilhagéo se afrouxa e
h4 um movimento aparentemente no sentido de lhe dar voz e tentar barra-la nas suas

manifestagoes mais cotidianas e corriqueiras?
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Nio sdo poucas as hipéteses. A primeira delas ¢ que, diante de dado contexto
sécio-politico-econdémico, as relagdes humanas se alteram e algo que antes era passivel
de ser abafado irrompe pelo aumento da tensio da dominagio, que nio mais pode ser
controlado na contemporaneidade. Diante de uma exploragio acirrada, a humilhagio
extrapola os limites das regras ditadas pelo sistema, que, até pouco tempo, estavam
num estado 6timo de acomodagio.

Uma segunda hipétese, mais otimista, levanta a ideia de que, ao ser possivel falar
de uma humilhacio sofrida, o sujeito estd abandonando a posi¢io de humilhado, pois,
ao se enlagar a um outro, como fonte ou localizador de sua humilhagio, substitui o seu
reconhecimento (intriseco) de des-valor por uma atribuicio (extrinseca) de des-valor.
Ele deixa de ser o self~made man fracassado para adotar a posi¢ao de sujeito inserido
numa ordem social com formas, regras e forgas existentes particulares que lhe dizem
respeito. Sua dor deixa de ser solitdria. Inserido nos lagos sociais, questiona sua relagdo
e seu lugar no mundo com o outro. Questionamento este capaz de abalar as estruturas
mais cristalizadas e favorecer o movimento da transformagcio.

Outra possibilidade, ainda, é que esse grande estardalhaco contemporaneo em
torno da humilhagio social seja na verdade a abertura minima e necesséria concedida
a “sofredores e humilhados”, como ajustes técnicos rotineiros da légica capitalista que
busca, na realidade, incorporar o sofrimento de alguma forma para que ele se torne
compativel com a perpetuacio das relages de dominagio ja existentes. Nesse senti-
do, processos e indenizagdes, absorvidos e inseridos dentro da légica do capital, ndo
rompem, mas se harmonizam com o sistema. A possibilidade de uma resisténcia pela
via juridica é, dessa forma, pega no contrapé de suas alegadas intencdes e rapidamente
cooptada.

As hipéteses aqui levantadas ndo sdo Gnicas e nem sempre sio mutuamente ex-
cludentes. No entanto, para considerd-las, é preciso, antes, esclarecer outra questdo: a
humilhagio tdo evidentemente manifesta no social da atualidade, como apontamos
acima, ndo contradiz outra afirmativa, também defendida aqui, ou seja, de que a hu-
milhagio é essencialmente subjetiva?

Acreditamos que ndo. O fato de que a humilhagio é imperativamente subjeti-
va ndo impede que ela seja, também, social. Afirmar que a humilhagio ¢ social nio
equivale a dizé-la coletiva, ou seja, afirmar que todos, como massa indistinta e nio
como sujeitos, vivem a experiéncia da mesma forma e na mesma propor¢io, como

consequéncia de uma mesma situagio.
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O que este artigo procura ressaltar é exatamente isso, ou seja, uma andlise sobre
esse tema ndo tem como prescindir da tensdo existente entre sujeito e sociedade.
Refletir a humilha¢do como uma dor do sujeito e, ainda, de muitos sujeitos, ¢ pensar a
humilhag¢io enquanto fenémeno social, decorrente da relagdo inseparivel entre sujeito
e sociedade. E com esse posicionamento em mente que buscamos evitar o engodo de
uma psicologizagio, por um lado, que aborda o sujeito nas suas alegrias e tristezas
como individuo, auténomo, desplugado e absolutamente impassivel a toda e qualquer
influéncia das redes sociais, podendo ser ela a familia, o bairro, o emprego ou a polis. E,
por outro lado, afastamos o risco de cair, também, no equivoco de uma sociologizagio
que implica um determinismo social e fenomenolégico que incide numa crenga em

uma sociedade capaz de apagar o sujeito e sua singularidade, e tornd-lo massa.

0 sujeito e sua rela¢ao com o outro/Qutro - dominacao e humilhacéo

Para a Psicandlise, o sujeito ¢ um ser eminentemente social. E por meio do outro
que ele advém, sem o qual ndo teria meios para sobreviver biologicamente, nem para
se constituir subjetivamente. Nesse sentido, o ser humano distingue-se do ser animal,
pois ele estd marcado pela relagdo simbélica com o outro. E na relagio com o seu se-
melhante, adulto que tem a fungio de cuidar para que ele sobreviva, inserindo-o numa

ordem simbdlica, que o sujeito tem a possibilidade de se constituir.

Essa foi, certamente, uma das maiores revolugdes trazidas por Sigmund Freud,
pois a psicanalise superou as defini¢ées biolégicas ou comportamentais que tentavam
dar conta do individuo ao ampliar a concep¢io do humano para uma ideia de sujeito
social que se constitui e vive inevitavelmente numa relagdo com o outro, permeada

pela dimensdo da falta e, consequentemente, do desejo.

A necessidade do sujeito, para ser satisfeita, passa por aquele que faz a fungio
materna, que é um ser de linguagem. A relagio inscreve-se, aqui, portanto, em dois
planos fundamentais: um dirigido ao objeto necessdrio, como o leite para saciar a
fome, e outro voltado a presenca daquele que o traz, configurando, assim, a esséncia
da demanda. Marcada pelo corte produzido pela linguagem, descaracterizada pela
passagem do significante que separa o sujeito, para todo sempre, de um gozo alucina-
do e absoluto de uma primeira experiéncia mitica, a demanda se funda como desejo
cuja completa satisfacdo estd destinada sempre ao fracasso devido a impossibilidade

de reincidéncia da primeira experiéncia de satisfacdo. Essa fusio que reside entre o
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sujeito e aquele encarregado da sua fung¢do materna ou, por extensdo, entre o sujei-
to e o mundo exterior. O desejo do humano constitui-se, assim, portanto, sempre
referenciado a uma experiéncia com o outro ou Outro, configurando-se como um
movimento de repeti¢io do sujeito que vai sempre de um desprazer atual a um prazer

esperado inalcangdvel.

Alexandre Kojeve (1947/2002), um dos mais importantes introdutores do pen-
samento de Hegel na Franga, ao escrever a Introducio a leitura de Hegel recuperando
um de seus cursos na década de 1930 sobre a Fenomenologia do Espirito, abordou a
questdo do desejo, enfatizando a relagio do homem com seu semelhante ao afirmar

que o homem s6 se torna humano quando deseja outro desejo.

Seguindo os ensinamentos de Hegel pela leitura de Kojéve, para se constituir,
é preciso que o sujeito supere seu desejo de mera conservagio, arriscando sua vida
(animal) em fungio de seu desejo humano. Para que haja consciéncia-de-si, é im-
prescindivel o risco de vida, assentado na busca por um objetivo necessariamente nio
vital, que ¢ o desejo do desejo do outro, ou seja, o desejo que seu valor ou o que ele
representa seja o valor desejado pelo outro — desejo de reconhecimento. Desejo este
que produz uma luta de morte por puro prestigio com seu semelhante, como ato fun-
dante da histéria, na qual uma das partes precisa suprimir o adversario dialeticamente,
isto ¢, conservando-lhe a vida e a consciéncia, mas aniquilando sua autonomia ao
transformd-lo em presa de uma relagio na qual reconhece, sem ser reconhecido. Dessa
forma, uma das partes se torna senhor e a outra, ao garantir sua vida biolégica em
detrimento da satisfacio de seu desejo de ser reconhecido, reconhece seu adversério

como mestre, colocando-se diante dele como escravo.

Ao afirmar que a dialética histérica é a dialética do senhor e do escravo (HEGEL
apud KO]EVE, 1947/2002, p. 15), Hegel nio s6 afirmou que a realidade humana
implica necessariamente uma relagio de dominagio e sujei¢do, mas, também, que, en-

gendrada como social, ela ¢ uma articulagdo de mutuos desejos que se desejam entre si.

O desejo humano deve buscar um outro desejo. Para que haja desejo humano, é preciso
que haja primeiro uma pluralidade de desejos (animais). Em outros termos, para que a
consciéncia de si possa nascer do sentimento de si, para que a realidade humana possa
constituir-se no interior da realidade animal, é preciso que essa realidade seja essencial-
mente multipla. O homem, portanto, s6 pode aparecer na Terra dentro de um rebanho. Por
isso a realidade humana s6 pode ser social. Mas, para que o rebanho se torne uma socie-
dade, nio basta apenas multiplicidade de desejos; ¢ também preciso que os desejos de cada
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membro do rebanho busquem ou possam buscar — os desejos dos outros membros. Se a

realidade humana é uma realidade social, a sociedade s6 ¢ humana como conjunto de dese-
jos desejando-se mutuamente como desejos. (HEGEL apud KO]EVE, 1947/2002, p. 13)

Lacan (1969-1970/1992), no semindrio 17, o avesso da psicanilise, teorizou 4
discursos como 4 maneiras possiveis do sujeito se relacionar com o outro e, portanto,
de suportar sua condi¢do de dividido, a falta e o mal-estar dos lagos sociais. Em cada
um dos discursos, estruturou a relagio do sujeito, a partir de sua pressuposi¢io incons-
ciente, numa rela¢io que vai além da fala, ou das palavras, que estd no 4mbito da agio,
fazendo lago e estabelecendo determinadas posi¢ées tanto para aquele que é agente

discursivo quanto para aquele a quem ¢ direcionada a agéo.

Os discursos propostos por Lacan no semindrio 17 foram: o discurso do senhor-
-escravo, o discurso da histérica, o discurso do universitdrio e o discurso do analista.
Lacan nomeou o primeiro de seus discursos o discurso do mestre, e nio foi por acaso,
pois, em consonincia com a leitura de Kojéve a respeito dessa relagdo, dessa luta
de morte por puro prestigio, berco do que marca o humano, como um ato antro-
pogénico por exceléncia, Lacan defendeu a parentalidade dos demais discursos com
esse primeiro, ao afirmar que todo discurso trata-se de discurso de dominagdo: “a
referéncia de um discurso é aquilo que ele confessa querer dominar, querer amestrar.
Isto basta para catalogi-lo em parentesco com o discurso do mestre” (LACAN, 1969-
1970/1992, p. 65).

A dominagio, como se nota, ¢, por essa perspectiva, inerente a0 humano. Uma
dominagdo que, para a psicandlise, irrompe nas relagdes sociais num leque infinito
de formas, passando por uma gama de relagées que vdo da selvageria mais brutal a
mais extremada, sutil e ardilosa manipulagio para se apossar do outro como objeto.
Freud nao foi ingénuo a respeito da natureza dos homens e, ao escrever Mal-estar na
civilizagdo, apontou que nem mesmo a lei da civilizagdo, que busca proteger os ho-
mens contra a natureza e seus proprios semelhantes, ao regular seus relacionamentos

mutuos, é capaz de “deitar a mio sobre as manifesta¢des mais cautelosas e refinadas

da agressividade humana” (FREUD, 1930/1980, p. 134).

Nossa clareza em relagdo ao antagonismo irremedidvel entre os homens, guiados
por suas pulsdes, e as limitagoes da civiliza¢do, ndo é suficiente, contudo, para nos fazer

calar diante da dominagio. A repulsa e o horror também nos movem, revelando que a
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natureza humana é fambém capaz de se indignar e de desejar que uma vida outra possa
nos abrigar, apesar de nossas contradi¢ées e ambivaléncias, numa sempre esperada

melhor acomodagio entre sujeito e sociedade.

Nesse sentido, vemos, desde a Antiguidade, um sem-fim de historiadores, fil6so-
fos, e pensadores em geral, numa tarefa incansdvel de questionamento em busca de
explicagdes sobre as razdes, os mecanismos, e as formas dessa divisdo do mundo entre
senhores e escravos, cujas raizes se inserem nos mais variados contextos histéricos,

sociais, politicos e econdmicos.

La Boétie (1577/1999), ainda jovem, antes de completar seus 20 anos, tornou-
-se um dos maiores pensadores acerca da dominagio ao escrever o classico Discurso
da servidao voluntaria. Pensamento subversivo para a época, procurou desvendar a
submissdo dos homens, que se mostrava para ele, a principio, inexplicivel. Em suas
palavras, a servidio se apresentava como um vicio, um mal inomindavel, que nio reve-

lava uma légica aparente:

Se dois, trés, quatro cedem a um, é estranho, porém, possivel; talvez se pudesse dizer, com
razdo: é falta de fibra. Mas se cem, se mil deixam-se oprimir por um s6, dir-se-ia ainda
que ¢ covardia, que ndo ousam atacéd-lo, ou melhor, que por desprezo ou por desdém nio
querem resistir a ele? Enfim, se néo se vé cem, mil, mas cem paises, mil cidades, um milhdo
de homens nio atacarem, nio esmagarem aquele que, sem prurido algum, trata-os todos
como igual nimero de servos e de escravos — como qualificarfamos isso? Serd covardia?
as para todos os vicios hd limites que no podem ser superados. Dois homens e até dez
M tod h4 limit d dos. Dois h: té d
bem podem temer um, mas que mil, um milhdo, mil cidades nio se defendam contra um sé
homem! Oh! N#o ¢ s6 covardia, ela ndo chega a isso (...) Que vicio monstruoso entdo € esse
que a palavra covardia nio pode representar, para o qual falta toda expressio, que a natureza

desaprova e a lingua se recusa nomear? (LA BOETIE, 1577/1999, pp. 75-76)

A tese que La Boétie (ibid.) trabalhou foi a de que a serviddo, como uma privagio
de liberdade que provém de uma causa exterior aquele que sofre a sujeigdo, é exercida
pelo charme e encantamento do Um. Segundo Abensour (2007, p. 187), comenta-
dor de La Boétie (1577/1999), a liberdade humana a qual se referiu o jovem autor
origina-se na pluralidade dos todos uns, que, pelo charme e encantamento do Um,
pode reverter-se para o seu contrério - o desejo de servidao representado pelo todos
Um.E por meio do todos Um, como um duplo operador, a0 mesmo tempo de soltura

e coagulagio, que se elimina a unidade plural para dar lugar a uma unidade una:
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(...) sob o dominio de um poder separado da sociedade, na qual o conhecimento dos ho-
mens entre si acabou, e os homens s6 conhecem um simulacro de comunicagio através da

mediagdo do corpo do chefe, como se cada um deles tivesse se tornado uma parcela desse

corpo. (ABENSOUR, 2007, p. 188)

Sdo fascinados e identificados por esse Um que os homens se submetem e abrem

mio de sua liberdade.

Freud (1927/1980, pp. 24-25) também trabalhou essa questio ao tratar da identi-
ficagdo das classes oprimidas com as classes dominadoras, como uma das explicagdes

possiveis para a dominagdo se perpetuar por tanto tempo. Em “O futuro de uma

ilusio”, Freud (1927/1980, pp. 24-25) afirma:

Essa identificagdo das classes oprimidas com as classes que as dominam e exploram, é, con-
tudo, apenas uma parte de um todo maior. Isso porque, por outro lado, as classes oprimidas
podem estar emocionalmente ligadas a seus senhores; apesar de sua hostilidade para com
eles, podem ver neles os seus ideais. A menos que tais relagdes de tipo fundamentalmente
satisfatério subsistam, ¢ impossivel compreender como uma série de civilizagdes sobreviveu

por tio longo tempo, malgrado a justificdvel hostilidade de grandes massas humanas.

Nesse sentido, os autores citados - La Boétie, Kojeve, Freud e Lacan - aproximam-
-se, pois superam uma visdo ortodoxa que trata a dominagio como um fendémeno
mantido pelo poder inelutdvel de uma chibata, para abordar os dispositivos simbélicos
que incluem os processos subjetivos que aderem a légica da dominagéo e da submis-
sdo. Somente pelo resgate da compreensio simbdlica das relagdes (abstratas) entre os
homens, podemos romper com uma 16gica fatalista, que naturaliza e reduz o sujeito
desejante a posi¢do de objeto como humilhado, quando diante de uma relagio de

poder.

Se nos propomos a falar sobre a humilhagio, é preciso que seja com o intuito
de ndo naturalizd-la, pois, diante da dominagdo, o sujeito se depara inconsciente-
mente com: o que fazer? Aquiescer ou resistir? E, diante de uma ou outra opgio,
como fazé-lo? Essa é uma questio clinica importante, mas, também, politica. A cris-
talizacdo do humilhado, na posi¢do de objeto desvalorizado, submetido ao gozo do
Outro - como expropriado, explorado, vitima, carente, coitado, condenado, ou im-
potente — abole o questionamento, o pensamento critico, a criatividade, a politica e a

transformagio social.
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A humilhacéo social no capitalismo contemporaneo

Nio nos resta divida de que a dominagdo ¢ um dado trans-histérico, ou seja,
sempre esteve presente na relagio do homem com seus semelhantes e com a cultura.
Nesse sentido, ela ¢ estrutural, variando apenas nas suas formas, estratégias e nuances.
Podemos dizer o mesmo sobre a humilhag¢do, enquanto decorréncia da dominagio,
situagdo na qual o sujeito sofre nio s6 por se deparar com uma opressio, mas, tam-
bém, por acreditar na diminui¢do do valor que lhe ¢ atribuido. Decerto, a estrutura da
humilhagio carrega a marca da universalidade e nos impele a afirmar, destarte suas
multiplas mutagdes, que nio hd ser humano no mundo que, em algum momento, nao

tenha sentido a dor de seu peso.

A humilhag¢io enquanto uma dor que abocanha e captura o sujeito (bem como
muitos sujeitos), fazendo com que ele enuncie ser essa a fonte de seu sofrimento, pode
ser interpretada como um sintoma. Um sintoma ¢ sempre uma solugdo de compro-
misso entre defesa e fantasia inconsciente que, em twltima instancia, busca sempre o
Um. O Um incestuoso, da completude, do gozo absoluto. Isso que hd de estrutural
no sintoma manifesta-se pela repeti¢do na vida do sujeito e entrelaga-se também ao
social, podendo participar da politica, uma vez que os neurdticos procuram, individual
e coletivamente, constituir um Outro, a quem possam atender. Como o sujeito nio
consegue enxergar o mundo, a nio ser pela tela de sua prépria fantasia, torna-se dificil
prescindir desse Outro, que, inconscientemente, comparece encarnado no semelhante,

no trabalho, no sistema.

Essa dinimica neurética é imprescindivel para a discussdo, pois a ideia de um
Outro Absoluto ao qual todos se entregam como instrumentos visa a obliterar as
ambiguidades e os conflitos inerentes ao lago social. Como diz Pacheco Filho (2009,
p- 146), estd ai a “origem de intimeras tragédias sociais, frutos da certeza dessa ilusio
coletiva compartilhada: os totalitarismos de direita ou esquerda, os fundamentalis-
mos religiosos, os genocidios e massacres racistas ou xenéfobos, e assim por diante”.
Somente pelo resgate dos processos que entrelagam a fantasia do sujeito e a fantasia
social, enquanto um saber coletivo que remete todos a um dnico e mesmo Outro,
soberano e sem falhas (PACHECO FILHO, 2009, p. 146), é que poderemos langar

alguma luz sobre o tema da humilhagdo social nos dias de hoje.

O capitalismo, por meio de seus alicerces ideoldgicos (liberdade, igualdade

e fraternidade) e suas promessas de gozo, certamente comparece como um Outro
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altamente sedutor ao neurético. Embora se dirija ao cidaddo genérico, trata o sujeito
como individuo tnico e especial, como aquele que, senhor de si, sabe o que quer e
¢ capaz de nomear, sempre na forma de mercadoria, o que preenche sua falta. Esse
apelo, cativante a satisfagdo, a autonomia e 4 autodetermina¢do do homem, elide a
verdadeira condigdo do homem enquanto sujeito dividido, ilustrado pela psicandli-
se. O homem contemporineo, que consome incessantemente suas mercadorias (em
forma de objetos, imagens, conhecimento, e por ai afora), parece saber do seu desejo e
do que ¢é capaz de satisfazé-lo, contudo, ignora que querer nio é desejar e que as leis
que regem sua constitui¢do e seu movimento superam as aptiddes da sua consciéncia.

Lacan dird que a insciéncia que o homem tem de seu desejo é menos insciéncia
daquilo que ele demanda — que, afinal, pode ser cingido — do que insciéncia a partir
da qual ele deseja (LACAN, 1960/1998, p. 829). O desejo do sujeito ¢ o desejo do
Outro, em nome do qual o neurdtico se entrega com afi, para sustentar imaginaria-
mente uma instancia consistente, capaz de oferecer um mundo livre de castragdo. Sua
desmedida adesdo a essa 16gica, cooptada pelo capitalismo, leva-o, no plano social, a
techar os olhos para indmeras contradi¢des, testemunhadas e vivenciadas no cotidia-
no, largamente representadas por nimeros que refletem a estarrecedora injustica de
nosso sistema, além de fornecer muni¢do para o argumento estratégico que recorre a
falta sempre enquanto falha pessoal.

A ideologia capitalista, fundada sob um pretenso espirito de fair play, afirma que
todos nés saimos de uma mesma e tnica largada, definindo vencedor e perdedor ex-
clusivamente por soberanos e inquestiondveis atributos pessoais, inteiramente desvin-
culados da ordem social. Pressuposto que faz do humilhado, em poucas palavras, um
perdedor em um mundo supostamente habitado por vencedores. Em seu entender, o
humilhado ¢ aquele que, por nio ser capaz de preencher, por sua inteira e exclusiva
responsabilidade, as expectativas ditadas pelo Outro, é publica e moralmente rebaixa-
do a um lugar de rebotalho. Expectativas estas que sdo atribuidas ao chefe, aos pares,
a cultura, ou a qualquer instancia que se apresente como “representante autorizado do
Outro”, como bem coloca Kehl (2009, p. 27).

A falta, portanto, é vivenciada como falha pessoal, desvinculada do social, tendo
em vista que, numa sociedade supostamente regida pela liberdade, igualdade e frater-
nidade, s6 é perdedor quem quer. Sua baixa autoestima perdura como falha pessoal, e
nio como decorréncia de uma ordem social que se constréi na relagio com o Outro.

Do mesmo modo acontece com o VCHCCdOI', que, para nao ter que colocar seu g0Z0

88 A peste, Séo Paulo, v. 3,n° 2, p. 77-94, jul./dez. 2011



NOTAS PSICANALITICAS SOBRE O TEMA DA HUMILHAGAO SOCIAL NA CONTEMPORANEIDADE

privilegiado em questdo, busca consolo; como bem descreve Gongalves Filho (1998,
p- 11), no “pensamento de que sua fortuna vem do trabalho, como se nunca houves-
se dependido também do trabalho alheio”. O tipico burgués prefere acreditar que a
condigdo social que ocupa e a desigualdade, que reina ao seu redor, sdo realidades pro-
venientes de raizes inteiramente distintas. No entanto, como bem ressalta Gongalves
Filho (ibid.): “a fortuna dos que enriquecem ou dos que nascem ricos encontra sempre
a classe dos que a sustentam. A riqueza, material e simbdlica, ndo é nunca um bem a

titulo privado (...)”. Desse peso, nenhum sujeito pode se livrar.

A ideia abstrata de um sistema justo, sustentado por mecanismos asseguradores
Justo, gu
de uma sociedade livre, fraterna e igualitdria, foi fortemente incorporada ao nosso
discurso, mas jamais correspondeu a realidade concreta, o que € préprio da ideolo-
) J p »0 q prop
gia, como nos aponta Chaui (2005, p. 86). A ideologia, como processo pelo qual as
ideias da classe dominante tornam-se ideias de todas as classes, consolidou-se, e estas
passaram a adquirir szafus de universais abstratos, difundidos pelos muitos modos de
subjetivacio desde a Revolugdo Francesa até os dias de hoje. Dessa forma, as evi-
dentes contradi¢des do capitalismo foram sendo interpretadas ideologicamente como
pequenos desajustes, eventualmente reguladas pelo préprio sistema, absolutamente

desvinculadas das relagbes de dominagio e servidio.

No entanto, notamos que a ideologia do capitalismo vem sofrendo transformagées
e que, com o passar do tempo, substituiu o ocultamento das relagdes de dominagio
pela sua naturaliza¢do, como apontou Zizek (1996). Sua for¢a mais radical, com essa
mudanga, passou a ser fazer-nos aceitar que as coisas sio como sio, como realidade
constante e perene, e, pior, contribuir para essa mesma realidade como ordem social
desejada. Nesse sentido, o conceito cldssico de ideologia, como uma ilusio situada no
saber, foi substituido, em parte, por uma ilusio que estd do lado do fazer, pois toca a
fantasia inconsciente do neurdtico que estrutura sua prépria realidade social. Sob a
Optica da psicandlise, ndo se trata mais de uma imagem fantasiosa da realidade social,
mas, sim, da encenagio da fantasia no social. Esse é o sentido de nossa radical alie-

nagio, como escreve Kehl (2005, p. 245). O inconsciente aderido a légica capitalista.

Na sociedade hiperindustrial contemporinea, a dimensao simbélica do Outro é toda reco-
berta pelo imagindrio produzido pela industria do espeticulo. E essa produgio que torna
a ordem social ndo apenas suportavel, mas, até onde isso é possivel, desejavel. Tornar dese-

javeis a opressdo, a exploragio e todas as formas de dominagio € resultado das estratégias
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contemporaneas de socializagio e inclusido na ordem social: ndo mais operam a partir de
instituicbes repressivas e de uma moral que valoriza a rentncia ao gozo, mas pela sedugio

e oferta de gozo.

Nio obstante, se podemos inferir, por um lado, que nosso inconsciente, de certa
forma, foi colonizado pela 16gica capitalista, podemos, por outro, apostar que, em
nome do desejo, todo sujeito carrega em seu sintoma um embrido de resisténcia. Pela
repeticdo, o sintoma age atrapalhando “a bela ordem”, como fonte de inimeros adoe-
cimentos, que aparecem para o sujeito néo s6 pela nio realiza¢io do gozo prometido,
pois é apenas mais-de-gozo, uma forma precdria de recuperagio de fragmentos do
gozo perdido, mas, principalmente, porque, ao exigir como moeda de troca uma re-
nincia pulsional cara ao sujeito, usurpa-lhe a ideia de falta, que é condigdo sine qua

non para a existéncia do desejo.

Freud (1930/1980, p. 118), em Mal-estar na cultura, afirmou que, em toda civi-
lizagdo, ha sempre um tanto de frustragio que domina as relagées sociais, uma vez
que ndo se priva a satisfagdo da pulsio impunemente. Essa perda, nio compensada
economicamente, é responsavel por “sérios distarbios” (FREUD, 1930/1980, p. 118),
dentre os quais podemos incluir a humilhagdo, como sintoma singular e fenémeno
social, que faz ruido e exprime que algo ndo se coaduna bem as prescrigées e crengas

de uma felicidade préz-a-porter.

No entanto, para que essa resisténcia possa se manifestar, é preciso desdobrar o
funcionamento do sintoma. No consultério, o neurdtico, para rechagar a castragio, dd
inimeras demonstragdes de que paga com a moeda da dor o que Lacan apelidou de
“exilio da subjetividade”. Exilio abrigado pela fantasia que ¢ o artificio para lidar com
a angustia diante do obscuro desejo do Outro, tdo bem representado pela figura do
Louva-a-Deus gigante, mas que é, além disso, a garantia do Outro enquanto instincia
consistente que possa fornecer uma sustentagio derradeira a respeito do seu ser e do

universo que o circunda. A esse respeito, Lacan (1962-1963/2005, p. 59) diz:

Nesse ponto Heim [familiar], ndo se manifesta simplesmente aquilo que vocés sempre sou-
beram: que o desejo se revela como desejo do Outro - aqui, desejo 70 Outro -, mas também
que meu desejo, diria eu, entra na toca em que é esperado desde a eternidade, sob a forma
do objeto que sou, na medida em que ele me exila de minha subjetividade, resolvendo por

si todos os significantes a que ela esta ligada.
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Nesse trecho, o que ¢ apontado é que o sujeito ndo se responsabiliza por seu pré-
prio desejo, porque prefere depositar no Outro uma garantia final capaz de elidir por
inteiro o desamparo no qual inquietantemente jaz o mundo. Desamparo este que,
a contragosto do neurético, e no tema que nos diz respeito, nio pode ser superado
nem mesmo pela fortificagio do Eu, nem pela infinidade de mercadorias que lhe sio
oferecidas pelo capitalismo. Infelizmente, a utopia de uma existéncia sem falta nio se
sustenta pela oferta de gozo ilimitado que alicia a todos, como uma droga sem a qual
nio se imagina viver. Embora, em nome dela, os sujeitos, de maneira geral, prefiram
tudo fazer e a tudo se submeter, lavando suas mios e eximindo-se de uma reflexdo que
ponha em xeque a preserva¢io do Grande Outro do Capital.

Para tanto, o sujeito oferece-se em sacrificio, pois seu horror maior nio ¢ sua cas-
tra¢do, mas a do Outro. Para anuld-la, o que o sujeito faz? Faz da sua falta o que falta

ao Outro. Com Lacan (1962-1963/2005, p. 56):

Aquilo diante de que o neurdtico recua nio ¢ a castragio, é fazer de sua castragio o que falta
ao Outro. E fazer de sua castragdo algo positivo, ou seja, a garantia da fun¢io do Outro,
desse Outro que se furta na remissio infinita das significagdes, desse Outro em que o sujei-
to ndo se vé mais do que como um destino, porém um destino que nio tem fim, um destino
que se perde no oceano das histérias. Ora, o que sdo as histérias sendo uma imensa ficgdo?
O que pode assegurar uma relagdo do sujeito com esse universo de significagées senio que,
em algum lugar, existe gozo? Isso ele s6 pode assegurar por meio de um significante, e esse
significante falta, forcosamente. Nesse lugar da falta, o sujeito é chamado a dar o troco

através de um signo, o de sua prépria castragio.

Dedicar sua castra¢io a garantia do Outro, é diante disso que o neurdtico se detém.

O que a psicandlise vai nos apontar, e que na clinica é o fruto de uma andlise, é o
fato de que, mesmo que o sujeito entregue sua castragio como sustenticulo do Outro,
como acima formulado, o Outro nio existe. Assim como o sujeito, o Grande Outro,
estd, também, barrado, esvaziado de sua consisténcia. A falta, nesse sentido, trata-
-se, com efeito, como formula Lacan (1960/1998, p. 833), de que “ndo hd Outro do
Outro”.

Recuperemos, aqui, as palavras de Pereira (1999, pp. 235-236), que, ao tratar dessa

questdo, formula de modo claro e preciso:

Podemos, portanto, propor que a questio que diz respeito a este desamparo fundamental
do sujeito, constituido como ser falante, vé-se indissociavelmente ligada a questdo essencial
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que Lacan trata mais ou menos 4 mesma época, mais exatamente, a de que nio hd Outro

do Outro. Ou seja, o grande Outro interpelado como lugar do cédigo, da linguagem, como

fiador final de tudo o que é da ordem da ancoragem simbdlica da existéncia, ndo estd ele

préprio de posse de todas as significagdes que o sujeito poderia considerar, aliviado, como

finais e definitivas. H4 uma falta essencial do significante no Grande Outro. Toda enuncia-
)

¢do ndo tem, em ultima instincia, outra garantia a ndo ser a de sua prépria enunciagio. A

organizagio simbélica do mundo repousa, portanto, sobre uma base de desamparo.

Por mais sedutor que possa ser a propaganda do capitalismo, ndo hd mundo sem
falta. Isso é essencialmente freudiano. Freud, em momento algum, sugeriu que o de-
samparo humano pudesse ser completamente superado pelo individuo ou pela cul-
tura. E certo que ele depositava grande peso na ciéncia e na razio como formas do
homem lidar com o desamparo, sem precisar recorrer a alienagdo. Contudo, jamais
suprimiu a Hilflosigkeit [desamparo] enquanto condi¢do humana e mola propulsora
da prépria construgio da civilizacdo. E justamente da sustentagio do lugar de vazio,
de onde se esperava garantias, que é possivel falar de desejo e fazer surgir algo dife-

rente do existente.

Assim, toda e qualquer resisténcia politica s6 pode ser mais ou menos efetiva a
medida que seus militantes estejam, em maior ou menor grau, inclinados a nao ceder
a satisfagdo de tamponar o furo e se fundir na massa, como anulagio de si e como
necessidade de reerguer um novo Um. Para haver resisténcia politica, é preciso que
haja uma pluralidade de sujeitos (e desejos) aptos a sustentar forcosamente a falta,
um lugar de vazio, que é impulso para a humanidade, contririo a qualquer construgdo
ideolégica que, por defini¢do, é um conjunto articulado de ideias, valores, opinides,
crengas, etc., que conferem unidade a nossa cultura. Toda ideologia é interpretada a
partir de uma rede positiva de relagées sociais, o que a lei da castragdo ndo ampara,
pois ¢ em torno da falta, da auséncia desse Um, que a rede simbdlica se articula.
Dito de outro modo, a entrega da subjetividade em troca do amor do Grande Outro,
tdo bem descrita por Freud em “Psicologia das massas”, pode ser um dos maiores
obstdculos a verdadeira resisténcia, que nio se faz em nome de um grupo, partido,
ou sistema, mas de um desejo. O desejo de resisténcia é aquele que pressupde o amor
a verdade, que, pelos ensinamentos de Lacan (1969-1970/1992, p. 49), “¢ o amor a
essa fragilidade cujo véu nés levantamos, é o amor ao que a verdade esconde, e que se

chama castragio”. Em suas palavras, “ali é que se edifica tudo o que concerne a verdade.
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Que haja amor a fraqueza, estd ai sem divida a esséncia do amor. Como ja disse, o
amor ¢é dar o que nio se tem, ou seja, aquilo que poderia reparar essa fraqueza original”
(LACAN, 1969-1970/1992, p. 49).

Numa sociedade onde se diz que nenhuma resisténcia é possivel, a confrontagio do
sujeito com sua condi¢do de desamparo, por um lado, e o esvaziamento da onipoténcia
do Outro, por outro, sio elementos importantes para escapar do extremo sofrimento
que ¢ a posi¢io de objeto de gozo do outro, na qual o humilhado se encontra. Apontar
as contradi¢oes de um sistema que se diz no caminho do aprimoramento para a per-
feicdo, arraigando ainda mais seus efeitos nefastos, é condicdo sine qua non para de-
volver ao social seu szazus de palco de conflitos, no qual a justiga é resultado de uma

permanente tensdo social entre seus interessados, enquanto agentes de transformagao.
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