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Resumo: O presente artigo constitui um relato de experiéncia que leva
em consideragio a articulagdo entre a psicandlise, a educagdo inclusiva
de pessoas autistas e o campo da saide. Partindo das questdes atuais
que cercam a temdtica do autismo e suas formas de cuidado e educagio,
propomos uma articulagio entre o Projeto Terapéutico Singular (PTS)
e o Plano de Atendimento Educacional Especializado (AEE), a partir
do que estd sendo realizado em Sobral (CE), através do Programa
de Educagio para o Trabalho em Saide (PET) Saide. Com essa
articulagdo, defende-se a educagio inclusiva como estratégia do cuidado
e da demarcagio da diferenca, especialmente para os autistas, como
um recurso que também pode trazer beneficios clinicos, embora seja
diferente desse campo. Ademais, vislumbra-se uma articulagio entre a
sadde e a educagio inclusiva na tentativa de suprir necessidade bastante
premente na realidade brasileira.

Palavras-chave: psicanilise; saude coletiva; autismo; projeto terapéutico
singular.
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Abstract: This article constitutes an experience report that takes into
account the connection between psychoanalysis, inclusive education for
autistic people, and the health field. Starting from the current issues
concerning the theme autism and its ways of care and education,
we propose a connection between the project between the Unique
Therapeutic Project (PTS) and the Specialized Educational Care Plan
(AEE), through which it has been deployed in Sobral, Ceard, Brazil, by
means of the Education Program for Work in Health (PET — Saude).
With this connection, inclusive education is advocated as a strategy for
care and delimitation of difference, especially for autistic people, as a
resource that can also bring clinical benefits, although it is different
from this field. Moreover, a connection between health and inclusive
education is glimpsed, in an attempt to meet a quite pressing need in
the Brazilian reality.

Keywords: psychoanalysis; collective health; autism; unique therapeutic

project.

O autismo, enquanto categoria psiquidtrica diferenciada da esquizofrenia infantil
comemora 70 anos em 2013. Se tomarmos sua histéria desde as experiéncias de Jean
Itard, ndo tardamos em reconhecer que as discussdes ainda persistem quanto ao real
em jogo na abordagem de cada individuo marcado com esse significante. Pelo que
nos mostram os fatos mais recentes sobre a tematica, a batalha parece estar mais e
mais acirrada e tem mostrado claramente sua faceta politica, contribuindo com mais
veeméncia para a exclusio dessas pessoas (FURTADO, 2011), tendo em vista que
discutir o tema tem tido efeito de alargar as distincias entre o cuidado e a garantia
dos direitos desses sujeitos a satde, no conjunto de ofertas do sistema unico de saide
e 4 educagio, no que se refere ao direito de todo escolar em acessar o ensino regular.

O ano de 2012 foi especialmente marcante para aqueles que, de alguma maneira,
se envolvem com a temdtica do autismo. Em 2 de abril do referido ano, em declaragio
oficial da Casa Branca, o presidente dos Estados Unidos, Barak Obama (2012), declara
que o atendimento as necessidades das pessoas com Transtornos do Espectro Autista —
TEA — é uma prioridade na sua administra¢do. No mesmo periodo, agora no cendrio
europeu, o tema pareceu estar na crista da onda e ser objeto de grande disputa judicial
na Franca, onde vigora o projeto de lei que impede a populagio de acessar atendi-

mento psicanalitico como tratamento para sujeitos autistas, marcando espago pela via
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da intolerancia e do autoritarismo. Assim, os autistas estariam relegados ao trabalho
em institui¢des especializadas com orientagdo comportamental (QUINTIN, 2012),
onde a educagio especial seria o principal foco, substituindo o trabalho clinico.

Além de ter sido escolhido, naquele pais, como a causa nacional de 2012, houve
uma grande confusio envolvendo a produgio de um documentério onde testemunhos
de psicanalistas foram recortados de forma tendenciosa pela producio do material
cenogrifico com vistas a desacreditar a psicandlise em relagdo ao tratamento do autis-
mo (ROUDINSECO, 2012). Entretanto, nio se tem considerado que os principais
interessados nessa discussdo ndo tém tido sua palavra levada em consideragio, como
nos lembra e denuncia Jean-Claude Maleval (2012).

No mesmo sentido do que acontece na Francga, aqui no pais tropical, especialmen-
te no estado de Sao Paulo, para a surpresa de alguns — no para a nossa, ji que esse
movimento de privilégio de certa leitura do autismo acontece no Brasil tem algum
tempo — no dia 4 de setembro de 2012, o Didrio Oficial (SAO PAULO, 2012) publica
a Convocagio Publica 001/2012. Tal documento trata de um “Edital de Convocagio
para Credenciamento de Instituicées Especializadas em Atendimento a Pacientes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), para Eventual Celebragio de Contrato
ou Convénio”. Todavia, os critérios do Edital é que sejam apenas institui¢des que tra-
balhem com abordagem cognitivo-comportamental. Os dois profissionais de psicolo-
gia a serem selecionados trabalhardo por esse convénio apenas se se comprometerem
em utilizar o método determinado pelo documento.

Na cidade do Rio de Janeiro, em julho de 2012, por ocasiio do VII Encontro
Internacional da Escola de Psicanilise dos Féruns do Campo Lacaniano, o autis-
mo tomou um lugar privilegiado nas discussdes de mais 800 participantes. O tema
convoca os psicanalistas a trabalharem em interdisciplinaridade, a sairem do modelo
clinico tradicional e testemunharem diversas experiéncias como oficinas terapéuticas,
grupos de criangas, atendimentos aos pais e professores, além da clinica propriamente
dita. Como a funcio da fala e o campo da linguagem constituem o campo psicana-
litico (LACAN, 1998), as produgdes “linguageiras” dos autistas com Transtorno de
Asperger tém sido objeto de intenso interesse (MARTINHO, 2011; FURTADO,
2011; REY-FLAUD, 2010 e MALEVAL, 2009).

Se durante as primeiras décadas, apds sua invengdo por parte de Leo Kanner,
muito mistério rondou a realidade em torno do tema, desde os anos 1960 conseguimos

perceber o movimento cada vez mais forte de dominio das institui¢des especializadas
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sobre os signos de determinagio da verdade e do tratamento dos autistas. Como nos
aponta Maleval (2009), na década de 1970, com o advento do dominio do cogniti-
vismo e seu pragmatismo, a abordagem do autismo comegou a deslocar-se da saide
para a educagio, com o advento da migragio do fené6meno do campo da psicose para
o chamado Transtorno Invasivo do Desenvolvimento. O autismo, portanto, em de-
trimento das dimensdes subjetivas implicadas para cada sujeito e suas familias e da
complexidade de suas questdes passa a ser objeto da educagio especializada promo-
vida por institui¢des proponentes de tratamentos “adequados” e que, como estratégia
ideolégica, entronizam respostas definitivas sobre todos os aspectos que envolvem
essas pessoas e suas redes de suporte e cuidados.

Acreditamos que ¢ através de perguntas muitas vezes mal formuladas, epistemo-
logicamente equivocadas e clinicamente irresponsaveis (pois, ao considerar, simples-
mente, 0 autismo como um transtorno do desenvolvimento, desconsideram a dimensio
subjetiva que estd em jogo), que praticas engessadas e institui¢des autorizadas por seus
discursos “inclusivos” promovem suas “verdades definitivas” com vendéveis métodos
“mais eficientes” e altamente dispendiosos, ndo apenas financeiramente, mas especial-
mente. Ademais, essa campanha institucional em torno da “causa dos autistas”, toma
frequentemente a psicandlise como grande vila dessas pessoas e dos seus familiares,
especialmente as mies. Basta lembrar a observagdo de um dos maiores neurologistas
brasileiros que, numa das principais emissoras de televisao no Brasil, utiliza a expressio
“a mentira psicanalitica” e que mais recentemente em série semanal em revista eletrénica
da mesma emissora popular, tem servido de consultor para a montagem do quadro sobre
autismo, nomeado Autismo: universo particular, com todos os argumentos ideolégicos
que ratificam a exclusio do trabalho que a psicandlise faz. Trata-se de um mecanismo
perverso, ideologicamente comprometido com o capitalismo tecnocrético, que desloca
a discussdo para um foco errdneo, incitando ressentimentos, disputas por espagos e uma
postura dos profissionais que muitas vezes evidenciam tirania e rancor, com o aval para
excluir através de um discurso que se utiliza, justamente, da temdtica da inclusdo e do
respeito as diferengas (FURTADO, 2011).

Com todo esse cendrio apresentado, podemos dizer que o Brasil apresenta uma
caracteristica muito particular quanto a sua Politica Nacional de Educacio Inclusiva
(BRASIL, 2008), que nos permite abrir mais algumas portas de didlogo com a psi-
canilise, e grandes contribuigdes surgirem para esse campo de interface da clinica

com a educagio especial (FURTADO, 2011). E como se mesmo com as enxurradas
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discursivas que batalham pelo afogamento da palavra e da subjetividade, um félego
maior surgisse para novas condi¢ées e possibilidades para o trabalho de didlogo da
psicandlise entremeada com a saide e a educagio.

O Atendimento Educacional Especializado, como um recurso de acessibilidade
a realidade de aprendizado e convivio na escola comum, segundo Figueiredo (2010),
surge como um mecanismo importante para assegurar nao sé o direito de todas as
criangas a escola, mas uma proposta que implica na mudanca de valores e na tentativa
de garantir o respeito a diferenga, sem exclusio.

Especialmente no que tange a educagio inclusiva com pessoas autistas, uma
realidade tem se imposto no Brasil. A necessidade de articulagdo entre o campo
da educagio e da satide. Se epistemologicamente ji percebiamos essa aproximagio
(FURTADO, 2011; LIMA e ALENCAR LIMA, 2011), a realidade da educagio
inclusiva, através do Atendimento Educacional Especializado (AEE), tem presen-
tificado essa demanda. Basta tomarmos como exemplo a dificuldade diagnéstica e
diferencial entre autismo e psicose infantil, as diversas orienta¢des psiquidtricas nesse
campo e a exigéncia de um diagnéstico formal para que um aluno possa estar matri-
culado neste dispositivo, implicando assim o pagamento do duplo Fundeb (Fundo da
Educagio Bisica) para a escola. Essa necessidade pritica de articulagio, entretanto,
nio é nova e ji foi abordada por Belisirio Filho (1999), de modo que implicasse a
dimensdo da inclusio na articulagio das areas.

A partir da experiéncia que estamos realizando no municipio de Sobral (CE),
considerando a articulagio com o movimento de educagio inclusiva, que vem trazen-
do “novas luzes” para esse campo (FIGUEIREDO, BONETI e POULIN, 2010), e
pautados na convic¢io de que as pessoas autistas devem ter resguardado seu direito de
frequentar a escola comum, come¢amos a propor um mecanismo para que a psicani-
lise pudesse contribuir nesse cendrio.

Iniciada como atividade de extensio do curso de Psicologia da Universidade
Federal do Ceard — UFC, realizada na Apae de Sobral, através da liga de Psicanalise
e Psicopatologia, o trabalho se fortaleceu e se consolidou dialogando e interrogando
os campos da educacio e da saide. Permitindo as lacunas, ao invés de negi-las ou
negligencid-las, os espagos vazios fizeram marca evidenciados como positividade para
a elaboragio e consolidag¢do do que nos importava: a evidéncia da complexidade do
autismo e as condi¢des de possibilidade para interfaces. Nosso trabalho tem visado a

uma abordagem que envolva vérios aspectos da vida dos sujeitos diagnosticados com
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autismo, pois assim como preconiza a cartilha recém-langada sobre a Linka de cuidado
para a atenc¢do as pessoas com transtornos do autismo e suas familias na rede de aten-
¢do psicossocial do Sistema Unico de Sadde, visamos agir diretamente na qualidade
da atengdo e dos servigos de saude disponibilizados aos sujeitos com autismo, contri-
buindo com a difusdo de experiéncias que ponham em discussdo todas problemadticas
que envolvem o tema e o cuidado em sadde.

Dada a importincia e a inovagdo de nossa proposta, o projeto tem crescido muito
rapidamente e estd sendo financiado pelo Ministério da Sadde, através do Programa
de Educagio para o Trabalho em Saide — PET — Saude, em parceria com a Fundagio
Cearense de Apoio a0 Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — Funcap —, com a
qual mantemos o vinculo com o programa de Bolsas de Produtividade e Interiorizagio
de Doutores.!

Se, do lado do Ministério da Educagio encontramos as propostas ja citadas para
a promogio da inclusio escolar e as demandas especificas em relagdo a sadde, do
lado do Ministério da Satde também encontramos alguns dispositivos especificos que
passaram a ser adotados no Programa de Saide da Familia e que também sdo prove-
nientes do campo da satide mental. Trata-se do Projeto Terapéutico Singular — PTS —,
instrumento que visa promover a articulag¢io do trabalho em conjunto da equipe de
saude em sua interdisciplinaridade, considerando a realidade social, cultural, biolégica
e subjetiva de cada individuo usudrio do Sistema Unico de Satde (BRASIL, 2007).
O PTS se organiza como um grupo de proposta de atengio terapéutica aos sujeitos,
resultado sempre de um trabalho em equipe que leva em conta uma visio complexa
das relagdes e normalmente lan¢a mio de tal recurso em saide mental para os casos
e/ou as situagoes consideradas complexas. No nosso caso, pretendemos que seja um
instrumento usual para trabalho, visando considerar que todos os casos sio em si
Unicos, peculiares e que requerem a atengdo e o trabalho conjunto.

Segundo essa proposta, a equipe de referéncia — que tomamos desde o agente de
saide passando pelos profissionais das diversas e especializadas dreas — e o paciente
e seus familiares se tornam corresponsiveis por todo o percurso do caso no sistema

de satde. Tem-se, com isso, uma tentativa de articulagio entre os diversos niveis de

1 Pesquisa desenvolvida por Luis Achilles Rodrigues Furtado, intitulada “Swujeizo e individuo: uma andlise dos
materiais audiovisuais e autobiogrdficos de pessoas autistas e suas contribuicdes para o campo de interface entre a educagdo
inclusiva e a clinica psicanalitica’.
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atengdo em satde. Foi nessa proposta e essencialmente em suas brechas que encon-
tramos um caminho interessante a ser trilhado. O nome Projeto Terapéutico Singular
“destaca que o projeto pode ser feito para grupos ou familias e ndo s6 para individuos,
além de frisar que o projeto busca a singularidade (a diferenca) como elemento central
de articula¢do” (ibid., p.40)

Cientes da necessidade do trabalho interdisciplinar quando falamos do atendi-
mento de pessoas autistas e reconhecendo a importancia da ética da psicanilise na
consideragio do sujeito, ressaltamos o valor dessa interven¢io nos campos da satde e
da educagio. Diante da reiterada intolerincia politica (pela via da técnica) a psicandli-
se, ¢ bom lembrar que a jd referida Cartilha que versa sobre as linhas de cuidado para
o autismo destaca que “a grande complexidade das questdes envolvidas nas diversas
formas de autismo exige que a ética do campo publico seja a0 mesmo tempo rigorosa
e flexivel para dar acolhida a diferentes concepgdes sobre esse quadro”.

Temos realizado trabalho de construgio de casos pelo PTS circulando pela rede
de satde e pelo sistema educacional regular, seguindo as pegadas mapeadas pelos ser-
vicos de atengdo aos usudrios, com equipes de 12 alunos universitdrios, bolsistas dos
cursos de odontologia, medicina e psicologia, e com seis preceptores da rede de satide
mental de Sobral (CE). Esse estudo possibilita a montagem dos casos em todas as
suas dimensdes. Desdobramentos dessa agdo caminham para o didlogo com a gestio e
para que possamos mais adiante formalizar propostas mais consistentes para atender
as demandas da realidade brasileira.

Alicer¢ado na psicandlise, nosso trabalho visa considerar cada caso na sua singula-
ridade, tal como é proposto na tecnologia de satde do Projeto Terapéutico Singular —
PTS — e no dispositivo de acessibilidade educacional do Atendimento Educacional
Especializado — AEE. Percebemos a consideragio de cada caso como a brecha possi-
vel de contribui¢do da psicandlise para os casos abordados, deslocando o saber enges-
sado para as interrogacdes e vazios que geram outras possibilidades de atua¢do. Com
isso, nosso objetivo principal, no que tange ao trabalho com autistas a partir desses
dispositivos, ¢ incluir o Plano de Atendimento Educacional Especializado como ele-
mento presente no Projeto Terapéutico Singular, com a inten¢io de tornar essa linha
institucional do entre campos evidente, mas porosa, possibilitando que um tratamento
a palavra venha como prioridade dos campos, que normalmente se rendem as buro-

cracias da politica.
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Para a efetivagdo dessa tarefa, a discussdo semanal em conjunto com toda a equipe
do PET acontece visando a execugio do planejamento tragado e seus possiveis ajustes.
Também realizamos encontros para discussio com a equipe de satude da rede, os resi-
dentes da Residéncia em Saide Mental de Sobral e com os profissionais da educagio.
Entendemos que essa postura se faz indispensavel para nosso trabalho. Outrossim, as
distingdes epistemoldgicas entre os campos de atuagio devem estar claras, evitando
mal-entendidos e colocando de lado o discurso ideoldgico de destitui¢do da clinica
como atividade supostamente burguesa. Afirmamos isso porque percebemos os efei-
tos reaciondrios que essa ideologia promove no trabalho em satude.

Algum leitor pode se perguntar: mas como a psicandlise pode entrar em uma
proposta como essa, se sua ética se coloca como o avesso dos discursos que tentam
promover a saude, a educagio, ou a adapta¢do em relagio a alguns ideais?

Sendo privilegiadamente uma clinica, apesar de subverter os mecanismos préprios
a esse campo (DUNKER, 2011), a psicandlise com sua teoria e sua prixis permite a
consideracdo da relagdo do sujeito com as dimensées da alteridade, da linguagem e do
gozo. Desse modo, pode servir aos profissionais de diversas dreas quanto as dificulda-
des que enfrentam, seja na realidade dos servigos de saude, seja na educagio especial.
Principalmente, quando lidamos com autistas, com suas dificuldades diagnésticas,
suas resisténcias as tentativas de cura ou adaptagio aos ideais educacionais, por reco-
nhecer a dimensdo real apresentada no limite do simbélico, é¢ que vislumbramos com
essa teoria, novas perspectivas de trabalho para os psicanalistas brasileiros.

Como nos indica Maleval (2009) e até mesmo autistas conhecidos como Temple
Grandin (GRANDIN e SCARIANO, 1999), a consideragio da importincia da re-
lagdo com o Outro no autismo, a relagdo com os objetos autisticos, a importancia do
duplo e das rotinas como formas de anulagio da presenga do Outro (SOLER, 2007),
constituem instrumentos a serem levados em consideragio no trabalho em diversos
niveis.

Através da discussio com a equipe de satde e com os educadores, realizamos um
levantamento de todos os prontudrios do “paciente”, realizamos entrevistas com os
familiares e com a escola como uma forma de territorializa¢io e diagnéstico da situa-
¢do atual do individuo em questdo. Realizamos, através do trabalho dos bolsistas, a
compilagio dessas informagdes e apresenta¢do do caso a toda a equipe envolvida no
projeto, ou seja, psicélogos, terapeutas ocupacionais, psiquiatras, professores do AEE

e coordenacio da escola.
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Com esse encontro da equipe e a realiza¢io da apresentagio do caso por parte dos
bolsistas, discutimos desde o diagndstico até a dimensio odontoldgica (visto que temos
estudantes de odontologia no projeto) e educacional. O atendimento psicanalitico do
sujeito e sua familia pode ser realizado no Caps — Centro de Apoio Psicossocial de
Sobral — ou no Servigo de Psicologia Aplicada da Universidade Federal do Ceard —
SPA. Ademais, a assessoria aos professores da Apae e a equipe da escola regular que
o aluno deve estar matriculado ¢é realizada também como atividade que passou a ser
integrada ao PTS do sujeito em questio.

Tal indicagio da inclusio do Atendimento Educacional Especializado no Projeto
Terapéutico Singular se fundamenta nas diversas experiéncias institucionais no Brasil
e no mundo, onde o tratamento do Outro é levado em consideragio (HALLEUX,
2010; KUPFER e PINTO, 2010; MALEVAL, 2009). Nio ¢ dificil de reconhecer os
efeitos terapéuticos do convivio de uma crianga autista com outras criangas. Como
indica Furtado (2011), talvez seja o descomprometimento das criangas com o desejo
de curar, de educar e de ser politicamente correto que possa promover esses efeitos.
Parece-nos que as criangas fazem, naturalmente, o que os psicanalistas estdo adverti-
dos: abandonar os ideais adaptacionistas na sua relagdo com o Outro.

E no trabalho com os professores que a ética da psicanilise se faz presente e per-
mite a inclusdo da foraclusio (QUINET, 2006) na realidade escolar. O abandono da
norma filica e sua consequente normalizagio e normatiza¢io de métodos preestabe-
lecidos e que colocam os sujeitos sob uma mesma e tirinica batuta, surge como uma
novidade revoluciondria no cotidiano escolar. O reconhecimento de que o saber tem
limites e que o ato educacional deve ser reinventado a cada dia ¢ uma contribui¢io
que estamos tentando inaugurar no trabalho com autistas. Acolher o sofrimento dos
professores e dos profissionais da equipe de saide (inclusive os agentes de satide em
seus treinamentos) também ndo estd fora de questdo e se mostra mais uma via de
trabalho, sendo considerado como uma forma de tratamento do Outro, na medida em
que inclui a dimensdo da falta como algo indispensédvel no tratamento e na educagio
de autistas.

Naturalmente, este é um trabalho apenas inicial e que também tem vislumbrado
pontos de tensdo e limites de sua atuagio. Ao lembrarmos que essa ideia possui apenas
seis meses de existéncia, pensamos, com esperanga, que, a psicandlise estd se fazendo
presente e necessiria tanto no campo da saide como na educagio especial. Mas dessa

vez escapando das discussdes dicotdmicas e maniqueistas que permeiam a realidade
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do autismo. A experiéncia que ainda estamos elaborando em Sobral, cidade do inte-
rior do Ceard, pioneira na proposi¢io da Estratégia de Saide da Familia, mostra-nos
que, longe de criarmos fronteiras intransponiveis entre os profissionais de diversas
orientagdes, promovemos o reconhecimento das diferengas, o ponto que encontramos

para criagdo de novas iniciativas.
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