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Resumo: O psicanalista Hans Loewald (1988) inverte a famosa
frase “a sombra do objeto recai sobre o préprio eu”, com a qual Freud
(1917/1996) define a melancolia, dizendo que na sublimagio “a
sombra do eu recai sobre o objeto”. Com essa inversdo, é possivel notar
aproximagdes {ntimas entre os conceitos de melancolia e de sublimagio.
Este artigo visa a mostrar como o processo sublimatério, pensado por
Freud, estd pautado em um modelo identitirio de representagio, que
oblitera significativamente o cardter disruptivo de produgdes culturais.
Diferente desse modelo é aquele proposto em Das Unbeimliche
(1919/1996). Nessa modalidade de simbolizagio, o sujeito se defronta
com aspectos nio identitirios e é obrigado a reinventar categorias
formais sem recorrer as previamente existentes.

Palavras-chave: melancolia, sublimacio, das Unheimliche.

Abstract: The psychoanalyst Hans Loewald (1988) inverts the famous
sentence “the shadow of the object falls upon the ego,” through which
Freud (1917/1996) defines melancholia, saying that in sublimation
“the shadow of the ego falls upon the object.” With such an inversion,
we can notice intimate relations between the concepts of melancholia
and sublimation. This article aims to demonstrate how the sublimation
process, as thought of by Freud, is based on an identity representation
model, which significantly obliterates the disruptive nature of cultural
works. Different from this model is that proposed in Das Unbheimliche
(1919/1996). In this mode of symbolization, the subject is faced with
non-identity aspects and she/he is obliged to reinvent formal categories
without resorting to the previously existing ones.
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Se é certo que o método psicanalitico permitiu o acesso a territérios antes inima-
gindveis, sendo, por isso, extremamente revoluciondrio, seu conceito de sublimagio
deixa davidas quanto ao seu cariter subversivo. Nao nos esquegamos que foi querendo
compreender a subjetividade de seus pacientes e diminuir os sofrimentos deles que
Freud se aventurou por terras virgens e acabou encontrando as causas dos sintomas
no mundo ou no Outro. Certos resquicios do processo civilizatério se encontram em
um espago quase insondavel da subjetividade e Freud foi hébil ao criar instrumentos
para penetrar essa zona. E importante lembrar que o processo civilizatério acontece
quando parcelas do ex-id — eu infantil ainda no integrado e, portanto, emaranhado ao
id — sdo soterradas, arrancadas ou banidas. Quando se faz referéncia ao inconsciente,
por conseguinte, hd uma alusdo direta e simultdnea a determinado mundo cultural e
social, que ndo acolhe partes especificas da vida animica do sujeito. Falar desses lugares
significa, simultaneamente, denunciar ou reiterar os limites da cultura e da sociedade.

Nio ¢ dificil perceber que, ao fazer alusdo a esses territérios, estamos alocados em
fronteiras imprecisas entre exterior e interior. Diferentes formas de articular a lacuna
que se estende entre esses dois campos sdo descritas por Freud — sintomas psiquicos,
sonhos, lapsos, atos falhos ou sublimagio. O interesse deste artigo recai sobre este
ultimo modelo simbélico, que tem como caracteristica uma reversio de processos
psiquicos em obras concretas da cultura.

Grosso modo, a sublimagio pode ser definida como uma forma de satisfazer pul-
sbes sexuais ou agressivas de forma deslocada. Em 7¥és ensaios, Freud (1905/1996)
estabelece fei¢des para o conceito de sublimagdo. Para ele, o processo sublimatério
significa redirecionar os objetivos diretos de satisfagio da pulsdo sexual para finali-
dades de alcance cultural. A peculiaridade da sublimagio reside no final desta dltima
afirmacdo. Na metapsicologia freudiana, a sublimagdo aparece como forma concilia-
dora entre os apelos incessantes de satisfagdo das pulsdes e as exigéncias civilizatérias.
Assim, expressdes artisticas e culturais seriam manifesta¢ées privilegiadas, nas quais
as pulsdes escoam de forma satisfatéria tanto entre as instincias psiquicas como nos
vinculos entre estas e o universo cultural. O conflito psiquico é apaziguado por essa
solugdo de compromisso, diferentemente do que ocorre em relagdo aos sintomas. Isto
é, enquanto estes formam conexdes infrutiferas e repetitivas, a sublimacio estabelece
um lago feliz entre as instdncias psiquicas e o mundo externo.

Outro aspecto a ser considerado aqui é o de que Freud se propds a conhecer a

verdade do inconsciente — realidade psiquica —, mas suas descobertas o conduziram
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para amplos terrenos socioculturais, que nao se restringem ao lado obscuro da mente.
Rendendo-se as evidéncias de suas conquistas tedricas e empiricas no ramo clinico,
Freud saltou dos limites solipsistas de um psiquismo encerrado, arriscando ousadas
hipéteses em inimeros ensaios sobre a cultura. E, como ele nos ensinou, a verdade,
tanto da esfera inconsciente como da social, localiza-se nos restos ou desvios que esca-
pam ou resistem a simbolizag¢do, apontando um excesso que ainda demanda trabalho
perlaborativo. De maneira mais precisa: se hd verdade nos sintomas psiquicos, ela se
enuncia nos limites concernentes tanto ao processo subjetivo de simbolizagdo como
as modalidades simbdlicas da vida social. Se ha verdade nos sonhos, esta é despertada
pelos restos diurnos aparentemente insignificantes, que mostram um agora ainda nio
simbolizado, entrelagado ao recalque. Se hd, ainda, verdade nos lapsos, esta emerge
nos descaminhos da 16gica linguistica reinante no consciente e na cultura preponde-
rante, no interior da qual o engano é cometido. Néo se deve esquecer, ademais, que o
recalque remete invariavelmente a questdes desprovidas do trabalho simbélico, tanto
no plano psiquico como no social.

Nesse contexto em que a verdade emerge fugazmente — como resto ou desvio —
daquilo que resiste ao processo de simbolizagdo, cabe perguntar: qual seria o papel da
sublimagdo? Melhor dizendo: onde tal verdade se manifesta pela sublimagio? Essa
questdo se impde na medida em que o processo sublimatério, pensado por Freud,
parece ndo obedecer a regra que acabamos de explicitar. Ou seja, quando pensa a su-
blimagdo, Freud ndo aponta restos e desvios nos quais a verdade aflora. Seria a prépria
arte — resultado paradigmatico da sublimagdo — um resto ou um desvio ampliado em
sua mixima poténcia? De qualquer modo, se para essa hipétese a resposta é afirmativa,
ainda remanesce um impasse. Que a obra de arte enuncie a verdade inconsciente do
artista ¢ algo que se admite sem muitos problemas desde a invengdo da psicandlise.
O que persiste como incégnita, aqui, ¢ 0 modo como criagio e apreciagdo artisticas
se estendem para uma verdade que sinaliza excessos ou sobras inerentes a cultura vi-
gente, como fazem as manifestagdes psiquicas anteriormente mencionadas (sintomas,
lapsos, sonhos). Ou seria a solugio sublimatdria isenta de restos por ser a solugio
de compromisso exemplar entre vida animica e universo cultural? Nesse sentido, su-
blimagdo e sintoma seriam equipardveis ou sdo manifestacdes totalmente distintas?
Ou de forma mais clara: a sublimagio traz em seu bojo fragmentos impermedveis a
simbolizagio, como ocorre com sintomas (acting out), ou ela abarca simbolicamente os

conflitos psiquicos e socioculturais com os quais se propde a trabalhar?
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Ao contririo de outros processos de simbolizagio, considerados menos felizes,
defendemos a ideia de que a sublimagdo assume certo viés conservador. Isso porque,
a0 pensar o processo sublimatério como aquele que satisfaz as pulsdes e, a0 mesmo
tempo, reafirma os pilares da cultura, obtendo seu reconhecimento, Freud em certo
sentido abdica do questionamento desses limites socioculturais, renunciando aos as-
pectos materiais que teriam impulsionado todo o processo de criagdo e permanecendo
confinado aos mecanismos intrapsiquicos. Vejamos como isso ocorre.

Hans Loewald (1988) ¢ claro quando diz que, na sublimagio, Freud abdica da
dualidade pulsional (ego-sexualidade) em favor da unidade e da amplitude do concei-
to de libido, procurando restaurar a unidade bésica entre sexualidade e espiritualidade.
Quando se trata da dualidade referente as pulsdes de vida e morte, diz ainda Loewald
(1988), o narcisismo reune a libido objetal e a tendéncia a voltar ao estado inorgénico
na matriz mie-crianga, sempre presente na vida psiquica. Sublimagio, nessa visio,
envolve uma recriac¢io interna voltada a essa matriz, na qual se torna possivel recon-

»

ciliar elementos polarizados. Isso “ocupa uma parte decisiva no dominio da realidade
(LOEWALD, 1988, p. 22) e culmina, na melhor das hipéteses, na celebragio. Trata-se
de um elemento “maniaco” — luz ofuscante da sombra melancélica — que aparece no
processo sublimatério como afirmagio da unidade, psiquicamente celebrada. Loewald
(1988) enfatiza esse processo reconciliatério da sublimagio, presente na teoria freu-
diana. Segundo Sigler e Coelho Junior (2009, p. 231), sua visdo é de que “ndo hd uma
realidade externa jd dada, que o sujeito ird descobrir, mas a construgio e reconstrucio
de realidades mais ou menos discriminadas do sujeito, a partir da unicidade narcisica
original da crian¢a com a mae”. Virias realidades compdem tanto ego como mundo
externo, jamais vistos de forma apartada. Ambos se desdobram em sucessivos estdgios
de integragio ego-realidade, que emergem de um solo primordial de total indiferen-
ciagio e fluidez. Essa matriz de cariter “engolfante” (ibid.) persiste no ego em sua
tendéncia a sintese.

Em O eu e 0 isso, é Freud quem claramente sinaliza o caminho monista que serd

seguido por Loewald (1988) e outros psicanalistas do ego:

A transformagio da libido do objeto em libido narcisica, que assim se efetua, obviamente
implica um abandono de objetivos sexuais, uma dessexualiza¢do — uma espécie de sublima-

¢do, portanto. Em verdade, surge a questio, que merece considera¢do cuidadosa, de saber
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se este ndo serd o caminho universal a sublimagio, se toda sublimagio nio se efetua na
mediagio do eu, que comega por transformar a libido sexual em narcisica e, depois, talvez,
passa a fornecer-lhe outro objetivo. (FREUD, 1923/1996, p. 43)

Em um lugar hibrido entre Eros e Thinatos — o do narcisismo primario — a su-
blimagao se rende as exigéncias do id e simultaneamente atende aos ideais do supereu,
visando a uma modificagio do ex capaz de atender a ambos os “setores” — subversivo
e conservador. Nesse arranjo, o ex obtém controle sobre o id, além de aprofundar
suas relagdes com ele ao se sujeitar a algumas de suas exigéncias. Identificagdes cum-
prem seu papel nesse processo, sendo que “os valores que o eu investiu como seus fins
sublimados mais perfeitos reduzem-se as escolhas originais edipianas do isso [id]”
(MIJOLLA-MELLOR, 2010, p. 507). A dessexualizagio do id, contudo, ndo ¢ iné-
cua para a vida animica e é nela que é possivel reconhecer uma aproximacio mais
clara entre a melancolia e a sublimagio: a energia libidinal dessexualizada ¢ obtida da
desunido das diferentes pulsdes fundidas que se tornam parcialmente livres e moveis,
como Eros, ou preservam resquicios intensos da pulsio de morte. Essas sobras da
pulsdo de morte retornam cruelmente para o eu com severas demandas do ideal, pro-
porcionais as limitagoes impostas pelo eu 4 sua agressividade em direcdo ao exterior.
“Se seguirmos o raciocinio de Freud”, diz Mijolla-Mellor (ibid.) “poderiamos chegar
a pensar que, se a atividade sublimada ndo for acompanhada de uma dose de agres-
sividade suficiente dirigida ao exterior, o eu encontra-se gravemente ameagado pelos
componentes destrutivos retomados pelo ideal do eu”, alinhados a certa “cultura pura
da pulsdo de morte” que caracteriza os melancélicos.

Ha4 uma contradi¢io no texto de Freud (1923/1996, p. 61) que, em uma parte,
afirma que “a libido sublimada ‘reteria a finalidade principal de Eros — a de unir e
ligar — na medida em que auxilia no sentido de estabelecer a unidade, ou tendéncia
a unidade, que é particularmente caracteristica do ego”, e, em outra, algumas linhas
abaixo, diz que “dessexualizando ou sublimando a libido do id, o ego est4 trabalhando
em oposi¢ao aos objetivos de Eros e colocando-se a servigo de impulsos instintuais
opostos”.

A razdo dessa contradi¢io é que “o objetivo do eu na sublimagio estd de acordo
com as aspiragées de Eros, mas as consequéncias imprevistas e involuntdrias de sua
a¢do também trabalham a servico da pulsio de morte” (MIJOLLA-MELLOR, 2010,

p-508). Quando esta aparece desligada, sua periculosidade aumenta e o controle do eu
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sobre o isso se mostra limitado. Como consequéncia da desfusio pulsional que permi-
te o trabalho sublimatério hd uma transformacio da libido objetal em libido narcisica,
o que aciona as pulsdes de morte e agressivas. O objeto de tais pulsées se torna o eu,
vitima de investidas superegoicas sidicas e cruéis. Implorando pelo amor do supereu —
representante da pulsio de morte, derivada do id —, o eu fica como campo de batalha
entre Eros e a pulsio de morte. Dai a afirmagio de Mijolla-Mellor (ibid.): “traba-
lhando contra a libido, ou seja, buscando dessexualizd-la e sublima-la, o eu expde-se
ao risco de maus-tratos, sendo de morte. Por isso, ele precisa prestar assisténcia a si
mesmo, enchendo-se de libido e tornando-se, assim, o representante de Eros”.

Mijolla-Mellor (2010) procura diferenciar a ideia freudiana de idealizagio do
conceito de sublimagio. O conceito de idealizagdo aparece em Psicologia das massas e
andlise do eu (Freud, 1921/1996) como algo que se contrapde a identificagio por trés
razdes: 1) enquanto o eu é empobrecido na idealizagio, na identificagio ele introjeta
o objeto e suas qualidades, enriquecendo-se; 2) se a idealizagdo pressupde um objeto
externo superinvestido como tal pelo eu, na identificagdo a perda do objeto é pressu-
posta com seu restabelecimento no eu quando ha justamente a identificagdo com ele;
3) na idealizagdo, o objeto é posto no lugar do ideal de eu, ja na identificagido o préprio
eu é colocado no lugar do objeto e ndo sua instancia ideal.

Para Mijolla-Mellor (2010, p. 502), a “idealiza¢io é uma consequéncia do fracasso
da formagdo do supereu e do ideal de eu na saida do Edipo”. Compelido a se desfazer
de sua libido narcisica em favor de objetos existentes na realidade, o ex que tende
a idealizar ¢ fruto de um fragil processo de identificagdo com os primeiros objetos
libidinais. Essa debilidade nas identificagées aparece sob a forma de impedimento
imposto ao ex de expandir para fora de si seu elemento constitutivo mais importante,
o ideal do eu. Constituida como apropriagio de imagens parentais arcaicas, a identifi-
cagio se difere da idealizagio, pois, enquanto aquela integra essas imagens ao eu, esta
restitui incansavelmente a situagdo de abandono da infincia, na qual era eternamente
dependente de uma autoridade inconstante. Mais claramente: na idealiza¢do o que se
repete ¢ certa “paralisia nascida da relagdo entre um ser poderoso e um ser impotente,
indefeso” (FREUD, 1921/1980, p. 180) e na identifica¢do hd uma introje¢io das pri-
meiras figuras parentais. Sem ter sido introjetado pela identificacdo, o ideal do eu ndo
opera sua fungdo critica superegoica, que regula a consciéncia moral e suas ampliagdes
de cardter filosofico, ético e perceptivo. Segundo Mijolla-Mellor (2010, p. 502), “a

alienagio ideoldgica como abandono ‘sublimado’ (para Freud, ‘dessexualizado’) a uma
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ideia abstrata depende, portanto, do que foi demonstrado pela andlise do crime pas-
sional: a idealizagdo fez calar a instincia critica, que é assumida por outro, exterior ao
eu”. Trata-se de mecanismo andlogo ao da encenagio perversa, no qual uma exigéncia
psiquica se mantém ligada a “realidade de uma cena ou de um objeto, em que, para o
neurdtico, a fantasia da mesma cena seria suficiente” (MIJOLLA-MELLOR, 2010,
p.502).

Comparando idealizagio com encenagio perversa, Mijolla-Mellor (ibid.) considera
que a superestimacgio dos pais é a base do ideal de eu e da idealiza¢do, sendo ambos,
por seu turno, derivados do eu-ideal. Na sub/imagdo, por outro lado, a relagdo com mo-
mentos de reelaboragio identificatéria é acionada como ocorre em trabalhos de luto,
no humor ou na cura psicanalitica. Para a psicanalista, se o ideal de eu estd de acordo
com seu objetivo original (segundo Freud, tornar-se como o pai), a atividade do eu é
incitada pela busca de resgatar essa imagem identificatéria valorizada para o eu.

A distingdo entre os conceitos freudianos de sublimagio e idealizagdo mostra que
também hd uma introje¢do no processo de idealizagio, na qual identifica¢bes incons-
cientes sdo emprestadas dos objetos do Edipo, sem que o sujeito as tenha elaborado,
ao passo que na sublimagio o trabalho ocorre sobre o luto do préprio eu ou, mais
precisamente, sobre o /uto do eu-ideal todo poderoso”. Vendo na sublimagido um trabalho
por meio do qual ¢ possivel substituir ndo sé o objeto ideal, como também o eu-ideal,
Mijolla-Mellor (ibid., p. 503) considera que a “representagio sublimada de si é ligada
a um projeto preciso e limitado, no qual a prépria busca terd o poder de restituir ao eu
a imagem ideal que ele perdeu”. Tal imagem jamais esquecida seria insubstituivel em
sua totalidade, jd que ela retrataria o préprio eu sob sua forma ideal arcaica ou pré-
-forma mitica. Essas formas representam a indissolubilidade e indiferenciagdo entre
o objeto e o eu.

Nessa visdo, a sublimagio ¢ uma saida mais interessante do processo de identi-
ficagdo do que seria a idealizagio, tida como um retrocesso em termos de economia
psiquica. De maneira concisa: a primeira reconheceria a falta e seria expressdo de uma
elaboracdo do luto, enquanto a segunda reinstauraria o lugar infantil de subordinagio
a0 Outro. Essa distingo estabelecida por Mijolla-Mellor (ibid.) esclarece parte das
questdes aqui destacadas, mas ainda ndo responde a alguns problemas apresentados.
Nas descri¢des conceituais metapsicolégicas acima, o protagonismo da instincia
egoica permanece visivelmente destacado, assim como a marca nostélgica do passa-

do indissoluvel arcaico. Ndo obstante seja possivel reconhecer na sublimagio certos
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“desafios langados aos (...) limites” (ibid., p. 504) da realidade, seu processo emana
sempre das estruturas intrapsiquicas e reduz quase a irrelevincia a materialidade que
envolve o processo.

Em Escritores criativos e devaneio, Freud (1908/1996) esti intrigado com o segre-
do sobre a criagio, guardado pelos escritores. Pergunta-se em que fonte eles bebem
para alcangar os resultados capazes de mover nossos sentimentos mais intimos. Como
um péndulo, Freud (ibid.) tende ora para uma visdo romantica, na qual o misterioso
artista é igualado ao génio, ora para uma perspectiva que busca desidealizar a ativi-
dade de criagdo artistica, que passa a ser igualada as brincadeiras das criangas. Nesse
segundo prisma, a fic¢do literdria opera como Spiel (jogo ou brincadeira) que oferece
a oportunidade de representar’ desejos e angustias, sem que suas implicagdes sejam

verdadeiramente sentidas. Nas palavras de Freud (ibid., p. 136):

A linguagem preservou essa relagio entre o brincar infantil e a criagio poética. Da [em
alemio] o nome de ‘Spie/ [‘peca’] as formas literdrias que sdo necessariamente ligadas a ob-
jetos tangiveis e que podem ser representadas. Fala em ‘Lustspiel ou ‘Trauerspiel [‘comédia’
e ‘drama’: literalmente, ‘brincadeira prazerosa’ e ‘brincadeira lutuosa’], chamando os que
realizam a representacio de ‘Schauspieler [‘atores literalmente, ‘jogadores de espetdculo’].
A irrealidade do mundo imaginativo do escritor tem, porém, consequéncias importantes
para a técnica de sua arte, pois muita coisa que, se fosse real, nio causaria prazer, pode
proporciond-lo como jogo de fantasia, e muitos excitamentos que em si sio realmente
penosos, podem tornar-se uma fonte de prazer para os ouvintes e espectadores na repre-

senta¢io da obra de um escritor.

Para Freud (ibid.), o escritor é alguém capaz de trazer fantasias inconfessdveis
de forma prazerosa para os leitores, ou seja, ele nos joga ao sabor de nossas préprias
fantasias, sem que autoacusagdes ou sentimentos de vergonha nos perturbem. Superar
o sentimento de repulsa do leitor e provocar seu deleite, na opinido de Freud, sdo os
resultados visados pela técnica criativa do escritor. Para obter esse efeito, “o escritor
suaviza o cardter de seus devaneios egoistas por meio de alteracoes e disfarces, e nos
suborna com o prazer puramente formal, isto é, estético, que nos oferece na apresen-
tagdo de suas fantasias” (ibid., p. 142).

O que cabe questionar, aqui, ¢ precisamente essa dicotomia entre fic¢do e realida-

de, palavra e agio, simbolo e real admitida por Freud ji nos primérdios da psicanilise.

1 Spielen também é um termo que designa aquilo que os atores fazem sobre o palco.
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Ela remonta a temas metapsicolégicos decisivos, como a distingdo entre a teoria do
trauma/seducio e a realidade psiquica. Cabe, ainda, perguntar: qual é o estilo con-
dizente ou qual ¢ o aspecto estético formal que se alinha com essa distingdo psi-
canalitica, que tem em um extremo da metapsicologia a teoria da sublimacdo — a
forma mais bem-sucedida de simboliza¢do — e de outro a nogio de acting out — ou a
impossibilidade de simbolizar? Vale citar outra passagem de Escrifores criativos capaz
de fornecer mais uma pista sobre o que Freud concebe no plano da simbolizagio por

meio da arte — sublimagio. Diz ele:

Nas criagbes desses escritores um aspecto salienta-se de forma irrefutdvel: todas possuem
um heréi, centro do interesse, para quem o autor procura de todas as maneiras possiveis
dirigir a nossa simpatia, e que parece estar sob a protegio de uma Providéncia especial. Se
a0 fim de um capitulo deixamos o herdi ferido, inconsciente e esvaindo-se em sangue, com
certeza o encontraremos no préximo cuidadosamente assistido e préximo da recuperagio.
Se o primeiro volume termina com o naufrigio do heréi, no segundo logo o veremos mila-
grosamente salvo, sem o que a histéria ndo poderia prosseguir. O sentimento de seguranga
com que acompanhamos o herdi através de suas perigosas aventuras é o mesmo com que o
heréi da vida real atira-se a 4gua para salvar um homem que se afoga, ou se expde a artilha-
ria inimiga para investir contra uma bateria. Este é o genuino sentimento heroico, expresso
por um dos nossos melhores escritores numa frase inimitavel. Nada me pode acontecer’!
Parece-me que através desse sinal revelador de invulnerabilidade, podemos reconhecer de
imediato Sua Majestade o Ego, o herdi de todo devaneio e de todas as histérias. (Ibid.,
p- 139-140)

Subordinados aos ditames egoicos, a obra e seu herdi provocam simpatia e garan-
tem seguranga tanto ao leitor como ao artista. Ambos estdo subjugados a ideia prévia
do autor, que manipula seus objetos de acordo com suas inteng¢des estabelecidas de
antemao. Essa visdo freudiana do processo de criagio artistica é coerente com certos
estilos cldssicos, distantes de certas producdes modernas e contemporineas. Nestas,
o que impera é o processo de criagio com todos os percalgos que ele acarreta, sendo
a clara distin¢do entre simbolo e ato muito mais ténue e menos segura do que pode
indicar a afirmagdo acima citada.

Seguindo nessa diregdo critica ao conceito de sublimagdo, ndo ¢ necessirio re-
meter o leitor aos detalhes da visdo de Theodor Adorno (1970/2008) a esse respeito.
Salientamos alguns aspectos explicitados pelo filésofo em sua Teoria estética, que po-

derdo responder os problemas aqui apresentados.
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Nio se deve esquecer que, para Adorno, a arte autbnoma, que nasce no imago da
sociedade burguesa sé pode se configurar como antitese desta. Ndo sendo imediata-
mente dedutivel de tal sociedade, é comum observar uma suposi¢io generalizada de
que ela poderia ser subsumida da teoria psicanalitica da sublimagdo. O que se infere
¢ algo simples: por meio da teoria freudiana seria possivel alcangar o espaco da repre-
sentagdo — inconsciente — que navegaria na contracorrente daquilo que é estabelecido
e aceito socialmente. Ndo obstante a veracidade dessa tese, a critica adorniana a nogio
psicanalitica de sublimagio continua contundente. Adorno (ibid., p. 19) considera que
a psicandlise “é mais proveitosa no campo psicolégico do que na estética”. Segundo o
filésofo, Freud — e seus contemporineos — “considera as obras de arte essencialmente
como projecdes do inconsciente daqueles que as produziram, esquece as categorias
formais da hermenéutica dos materiais, transpde de algum modo o pedantismo de mé-
dicos sutis para o objeto mais inadequado: Leonardo ou Baudelaire” (ibid.). Afinadas
com o raciocinio clinico, tratam a arte como tratam diagnésticos psicolégicos.

Segundo o fil6sofo, embora afeitas as questdes que tangem a sexualidade — o que
poderia indicar certa resisténcia em relagdo aos valores preponderantes da sociedade
burguesa —, o espirito filisteu permanece nessas andlises, que se rendem as modas
biogrificas. Nessas monografias psicanaliticas, diz Adorno (ibid., p. 19), ndo se admite
a “negatividade da experiéncia” e seu cardter ficcional é, como nos positivistas, extre-
mamente valorizado. Adorno (1970/2008) considera que, nas pesquisas psicanaliticas
da arte, as obras cumprem funcio andloga a dos sonhos, existindo, dessa forma, Gnica
e exclusivamente em funcdo da esfera psiquica, seja para satisfazer os anseios secretos
do artista que as realiza, seja para satisfazer os pequenos caprichos proibidos daqueles
que delas desfrutam.

Essa aplicagio da psicandlise aos conteidos e as formas artisticas conduz o pen-
samento a férmulas que pouco dizem sobre as obras de arte. Por isso, Adorno (ibid.,
p-19) afirma: “a tese psicanalitica de que, por exemplo, a musica seria o meio de defesa
de uma paranoia ameagadora, ¢ talvez muito vilida no plano clinico, mas nada diz
sobre a categoria e o conteido de uma unica composi¢io estruturada”’. No sistema
de signos absolutamente subjetivo, que aponta mog¢des pulsionais também subjetivas,
as obras de arte sio meras manifestagdes psiquicas, o que reduz seu cardter material,
subtrai sua objetividade, seu cariter critico e, finalmente, sua ideia de verdade.

Desnecessirio demonstrar hoje a evidéncia da tese adorniana de que as obras de

arte ndo sio apenas reflexos das atividades psiquicas do artista. E preciso levar em
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conta que, entre varios outros materiais, as mogdes inconscientes zambém impulsio-
nam — de modo algum sdo os Gnicos determinantes a fazé-lo — o processo de produgio
artistica. O movimento inconsciente penetra a obra de arte por meio da mediagio
formal, considerada de modo primordial pela critica.

Pesquisas sobre psicanilise e estética, como aquelas realizadas por Frayze-Pereira
(2010a, p. 38) mostram a face indomadvel da arte que se relaciona “a dor do inarticulado
que, por seu préprio modo de ser, excede toda tentativa de representac¢io”. Lembrando
que “o interesse de Freud pela arte relaciona-se a leitura dos significados recalcados e
inconscientes”, Frayze-Pereira (2010b) também vé certos limites na teoria freudiana
da arte, na qual “o trabalho artistico ¢ entendido como uma atividade de expressio su-
blimada de desejos proibidos”. O artista, por sua vez, sublinha, “é concebido como um
ser talentoso o bastante para transformar os impulsos primitivos, sexuais e agressivos,
em formas simbélicas, isto é, culturais” (ibid.). Por isso, na mesma linha pensada pelo

filésofo Theodor Adorno, o psicanalista diz:

Como os sonhos ¢ os jogos de linguagem, o trabalho artistico facilita a expressio, o reco-
nhecimento e a elaborag¢do de sentimentos recalcados, tanto para os artistas quanto para os
espectadores que, por sua vez, compartilham com os primeiros a mesma insatisfagio com
as rendncias exigidas pela realidade e, por intermédio da obra, a experiéncia estética. Assim,
o vinculo entre psiquismo e arte pode chegar a ser concebido de um modo tdo direto ou
imediato que a singularidade da obra é perdida de vista, a0 mesmo tempo em que o psi-
quismo passa a ser simplesmente ilustrado pela obra. A partir dessa concepgio de arte, duas
sdo as perspectivas analiticas possiveis: privilegia-se o contetdo, isto ¢, 0 motivo na pintura,
e compreende-se o enquadramento pléstico, conforme a fungio representativa, como um
suporte atrds do qual se desenvolve uma cena inacessivel; ou, entdo, busca-se, escondido
sob o objeto representado, uma forma supostamente determinante do imagindrio do pintor.
Entretanto, através dessas anilises, corre-se o risco de identificar efeito estético e efeito
narcético. Se a forma estética ¢ uma espécie de véu destinado a subornar as defesas do
destinatario, somos obrigados a admitir, paradoxalmente, que o efeito estético é anestésico.

E, nesse sentido, no tocante a ordem social, tal visio da arte é conservadora. (Ibid.)

Analogamente, Adorno (1970/2008) considera que, nessa concepgio da arte como
efeito anestésico, hd certo culto ao principio de realidade: o que ndo se rende a ele é
“fuga”, tornando a adaptacdo a realidade summum bonum. Nas mios da psicandlise
freudiana, a arte se torna uma forma isenta de conflitos por devolver o sujeito ao
principio de realidade de maneira mais satisfeita e sem grandes altera¢es. Entretanto,

de acordo com a critica imperdodvel do filésofo alemdo, “a realidade oferece muitos
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outros motivos reais para dela se fugir e mais do que o admite a indignagio a respeito
da fuga, que é veiculada pela ideologia da harmonia” (ibid., p. 20). E evidente que
a imaginac¢do, admitida pela psicanilise, ndo deixa de ser uma forma de fuga. Ela
tem, porém, limites importantes: o artista aparece como aquele capaz de se render
liviemente a ela, agradando aos demais sujeitos que, de forma s3, estdo fincados ao
principio de realidade. Destituida de seu valor efetivo, a arte se torna, entdo, brin-
quedo, deleite, prazer. O artista ocupa um lugar ambiguo, entre aquele que tem a
sorte de ndo se render totalmente aos ditames do real e o azar de jamais poder ser
efetivamente levado a sério neste mundo pertencente aos adultos. Sendo vista como
simples extensdo do artista, a obra ¢, para a psicanilise freudiana e certos seguidores,
a insisténcia infantil de uma fantasia de onipoténcia materializada. Miope quanto ao
cariter de resisténcia inerente a arte, esta se desvincula de sua tentativa de construir
um mundo material melhor.

Adorno reconhece a sabedoria de Freud por este perceber que as obras nio sio
simples realizagbes imediatas de desejos. Ainda assim, elas se tornam uma maneira
de realiza¢do socialmente aceita e produtiva dos investimentos da libido, sendo seu
valor critico rebaixado a quase zero. Transferindo as obras para o plano da imanéncia
psiquica, a teoria freudiana despoja-as da antitese ao ndo eu. Em outras palavras:
mesmo que o inconsciente (ndo eu) seja admitido nas elaboragdes psicanaliticas sobre
arte, as obras estariam a servi¢o de exalti-lo. O que fica relegado ao esquecimento é o
olhar para a resisténcia antitética inerente 4 obra diante das causas sociais e materiais
determinantes do recalque. Limitando-se a enaltecer as expressdes do inconsciente,
que também fazem parte da obra, a arte, na perspectiva freudiana, assume seu valor
adaptativo, dado que é capaz de pacificar harmoniosamente os contrdrios — aquilo
que é admitido social e psiquicamente se harmoniza com aquilo que é recalcado. Esse
valor subjetivo, acima de qualquer validade objetiva da arte, acirra sua legitimidade no
plano de uma estética hedonista, que recusa a negatividade atinente ao que ultrapassa
o existente. E no desejo burgués de que “a arte seja voluptuosa e a vida ascética” (ibid.,
p-25) que se tramam os tecidos da sublimagfo na teoria freudiana.

Voltemos ao clissico Sublimation, de Loewald (1988). Como ji exposto, ele ana-
lisa o conceito freudiano de sublimagio, mostrando como este reconcilia a dualidade
psiquica, reunindo o sujeito ao objeto e superando os conflitos animicos. Um dos
aspectos que aprofunda essa caracteristica da ideia freudiana de sublimagio é a in-

trodugdo do conceito de narcisismo na teoria da libido e das pulsées. Partindo dai
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para discutir a sublimagio, Loewald (1988) resgata a mudanca de énfase no interior
da psicandlise do id para fungdes, defesas e adaptagdes egoicas e para uma andlise
do ego, considerado, entdo, como base da estrutura e da dinimica psiquica. Com a
ideia de narcisismo primario, apresentada inicialmente por Freud em O mal-estar na
civilizaggo (FREUD, 1930[1929]/1996), a teoria da libido e a teoria do ego tornam-
-se insepardveis: o ego ganha estofo com a nova diferenciagdo entre libido narcisica e
libido objetal e, correspondentemente, entre identificagio e investimentos de objeto.
Uma vez feita a distingdo entre libido narcisica e libido objetal e revisado o conceito

de narcisismo primadrio, seguem-se outras mudangas teéricas na obra freudiana:

1. Libido e sexualidade abrangem nio somente relagdes de objeto, mas também a fi-
brica coesa de estruturas intrapsiquicas. Ou seja, a libido deixa de referir-se apenas
as interagdes entre sujeito e objeto, passando a incluir relagées psiquicas internas.

2. O narcisismo primdrio passa a ser identificado primeiramente como “o melhor
reservatério de libido” do qual uma parte fluia para fora dos objetos e podia se-
cundariamente voltar para o reservatério (narcisismo secunddrio) e outra parte
sempre ficava no reservatério. Freud vacila entre designar esse reservatério ao ego
ou designd-lo ao id. Em O mal-estar, Freud (1930 [1929] / 1996) passa a entender
o narcisismo primdrio como aquele estado primeiro onde id-ego e mundo externo
ndo sio distinguiveis. Tal visdo difere de uma explanagio do narcisismo primdrio
dada em o Ego ¢ 0 Id, onde o conceito significa que “toda libido estd originalmente

contida no ego e entio emana para objetos” (LOEWALD, 1988, p. 17).

De internalizacdes e externalizagbes primdrias se forma o superego e a escolha
objetal erética (pela relagdo edipica) modifica o ego, transformando libido objetal em
libido narcisica. Isso envolve “dessexualiza¢do”, pois o objeto externo ¢ desinvestido
e o objetivo da libido migra para tragos origindrios narcisicos, que fazem coincidir
exigéncias externas — ainda que fantasmadticas — e universo interno. E aessa operagao
que Freud denomina dessexualizagio, que, para ele, é a prépria sublimagio. Em suma,
a sublimagio freudiana, segundo Loewald (ibid.), advém de uma mudanga da libido
objetal para libido narcisica, sendo o desejo investido a partir de intera¢des intrap-
siquicas. Por isso, a internaliza¢io pode ser considerada o caminho universal para a

sublimagio.
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Jé assinalamos que, na teoria freudiana, esse processo é comparédvel 4 defesa me-
lancélica, que também internaliza conflitos objetais, estabelecendo relagdes intrapsi-
quicas e fantasmadticas no lugar daquilo que originalmente era depositado no objeto.
Por tal razio, uma imagem construida por Loewald (ibid.) ¢ perfeita para mostrar
a aproximagdo entre melancolia e sublimagio. Como o melancélico, que engole o
objeto ao invés de reconhecer sua falta (morte) e elaborar o luto, o sujeito que sublima
também abdica da realidade externa para investir nas ranhuras narcisicas origindrias.
Dai a famosa assertiva freudiana sobre a melancolia, “a sombra do objeto recai sobre o
préprio eu”, ser modificada por Loewald (ibid.), que afirma que na sublimagio a som-
bra do ego alterado recai sobre objetos e relagdes objetais. Na sublimagio, assim como
na melancolia, estamos tratando de operagées defensivas contra a perda do objeto.

André Green (1994) também reconhece essa caracteristica da sublimacio, salien-
tando que, como a melancolia, a “sublimagio é um tipo de reconciliagio da dicotomia
entre sujeito e objeto — uma redengio para essa polarizagdo”, restringindo o conflito e

o abismo entre libido objetal e libido narcisica. A sublimagio comega com

(...) a saida do circulo edipiano [que] se dd gracas a identificagio com o rival, a dessexua-
lizagdo dos desejos para com o objeto de amor, a inibi¢do da agressividade. O destino
das pulsdes sofre uma sublimagio exigida pelo grupo cultural e novas escolhas de objeto
efetuam-se fora do espago familiar. (Ibid., p. 124)

Segundo Loewald (1988), a importancia dada a matriz origindria no processo
de sublimagdo estd presente em Freud. Para néds, porém, esse é o erro no qual Freud
incorre em sua concepgido sobre estética. Sendo o objeto englobado pelo ego ou a
transfiguragio direta de tragos narcisicos em objetos de arte, o que Freud consegue
no campo estético ¢, na melhor das hipéteses, uma visdo romantica da obra e, na pior
delas, uma explicagio da obra como fruto direto de conflitos intrapsiquicos.

Dando abrigo ao inconsciente, Freud vé na arte a possibilidade de unir ao nio
identitdrio a identidade social e psiquica. Loewald (ibid., p. 1) mostra que em uma
carta a Fliess, o conceito de sublimagio, atrelado as fantasias, aparece pela primeira
vez, “como estruturas protetoras, sublimagées de fatos, embelezamentos deles e, ao
mesmo tempo, formas de exonerar o préprio eu”.

A sublimagido como lugar no qual as fantasias aparecem como estruturas de pro-
tegdo ou ficgdes protetoras (ibid.) mostra uma dimensio defensiva bem-sucedida da

memoria evocada, sendo canal para os impulsos, diferentemente de outras defesas,
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que os retém e acumulam. O cardter defensivo da sublimagio, por mais bem-sucedido
que seja esse processo, afasta o sujeito da experiéncia (Erfahung), que seria provenien-

te de um processo perlaborativo do trauma.

Das Unheimliche: categoria nao identitaria de simbolizacao

Entretanto, o problema em rela¢do a sublimagio encontra sua solugio na prépria
obra freudiana com o conceito de das Unheimliche. Por diversas razdes que nio cabem
neste artigo, ndo consideramos vilida a sobreposi¢do dos dois conceitos, frequente-
mente realizada por psicanalistas.

Em 1919 — um ano apés o fim da Primeira Guerra Mundial —, Freud desenterra
o velho texto Das Unheimliche da gaveta para retrabalhd-lo. Durante os terriveis anos
de batalha, conseguiu ser altamente produtivo, escrevendo, entre outros, seus artigos
sobre metapsicologia. Sabemos o conteido daqueles que restaram dentre os destrui-
dos. Como se sabe, hd uma forte suspeita de que um dos textos queimados abordava
a sublimagdo. Curiosa escolha a de colocar em chamas o artigo sobre o nebuloso con-
ceito de sublimacio e desengavetar o ensaio Das Unheimliche,logo apés os penetraveis
acontecimentos da guerra. Esse par de gestos ampara a hipétese de que a experiéncia
vivida por Freud na guerra coloca em xeque os padrdes estéticos resultantes do pro-
cesso de sublimagio.

Nio serd possivel explicitar, aqui, todo o conteddo inerente ao conceito de das
Unbheimliche. Destacarei, antes, o seguinte aspecto: os efeitos unheimlich sio anilogos
aos do primeiro tempo do trauma e desarticulam toda a estrutura egoica previamente
estabelecida. Vale lembrar que, desde seu projero, Freud (1895/1996) delineou o trau-
ma em dois tempos: seguindo a ordem cronoldgica, o segundo tempo de uma nar-
rativa ocorre antes e refere-se as marcas do recalque origindrio, enquanto o primeiro
tempo ocorre nachtriglich ou aprés-coup (s6-depois), sendo capaz de ressuscitar essas
inscri¢es primitivas. Em sua tentativa de rastrear a matéria temporal que impregna a
estrutura psiquica, Freud se deu conta de que as impressées mnemonicas s6 podem ser
concebidas no interior de uma ordem temporal apés o golpe ou o primeiro tempo, que
inaugura a dimensdo histérica do aparato psiquico. Para que haja histéria subjetiva,

um antes e depois, capaz de romper o continuum ininterrupto da repeti¢io compulsiva,
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¢ necessirio que haja o golpe. Ele é a condi¢io de possiblidade para que haja reorga-
nizagdo psiquica. Em outras palavras, sem a incidéncia do primeiro tempo do trauma
ndo existe a temporalidade como representagio.

Diante da estranheza, o aparelho psiquico opera de forma andloga ao que ocorre
no trauma, sendo obrigado a criar categorias que abarquem a materialidade que inva-
de desde o exterior. Isto €, o curto-circuito provocado pelo efeito unheimlich ressuscita
inscri¢des psiquicas primitivas que se mantinham apagadas e exige uma rearticulagio
das categorias formais psiquicas e sociais para abarcd-lo. O que se pode dizer é que
antes da Primeira Guerra Mundial o processo sublimatério era preponderante como
forma de simbolizar a vida e 0 mundo, o que se tornou insustentivel apés as atroci-
dades da guerra. Sublimar implica satisfazer pulsées por desvios da meta sexual e, si-
multaneamente, encontrar aporte social para a produgéo e o resultado desse processo.
Quando, porém, o contexto no qual a obra é exposta tem fei¢des despreziveis, ndo ha
como manter inalterdvel essa fun¢io de mera aceitagio da realidade externa.

Vejamos esse ponto com calma.

Como se sabe, a ideia de “compulsio a repeti¢do”, apresentada no ensaio Das
Unbheimliche e cujo teor mudard os rumos da psicanilise, trata de uma repeti¢io invo-
luntdria, de natureza pulsional, que prepondera no inconsciente, sendo seus fins mais
poderosos do que aqueles oriundos do principio do prazer. Agindo como uma forga
demoniaca, esse fendmeno é uma pressio cujo fim € a prépria origem infantil.

Das Unbeimliche seria o encontro aparentemente sibito e casual com contetdos
infantis que tendencialmente buscamos repetir. Ele, como o #rauma, é capaz de re-
-acionar antigas defesas psiquicas ou embaralhar o curso automdtico das agdes e re-
presentac¢des humanas, inaugurando a possibilidade de reinvenc¢do de uma histéria.

Em Além do principio do prazer, Freud (1920/1996) mostra que o tempo da pulsio
¢ um eterno retorno, orientado pela pulsio de morte e pelo inconsciente atemporal.
O automatismo ¢, nesse sentido, certo afeto pertencente a um impulso emocional re-
calcado que age como ansiedade, sendo os tragos que emergem de forma assustadora
algo reprimido que reforna. Nessa categoria de coisas assustadoras é que se encontra-
ria o efeito unheimlich. Como ficou provado na pesquisa etimoldgica feita por Freud,
o estranho ndo ¢ algo novo ou alheio, sendo antes familiar e hd muito estabelecido
na mente. O fato de esse conteido familiar ter sido submetido ao recalque é o que
permite esclarecer a defini¢do de Schelling para o Unheimliche como algo que deveria

ter permanecido oculto, mas veio a luz.
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Se é verdade que das Unheimliche evoca algo secretamente familiar que estava re-
calcado, Freud (ibid.) alerta para um problema a ser ainda resolvido nesse contexto,
qual seja: nem tudo aquilo que preenche essa condi¢do de retorno do recalcado ne-
cessariamente assume as formas wunheimlich. Histérias de fadas sio exemplos de que
realizages instantaneas de desejos, onipoténcia do pensamento ou modelos animistas
de raciocinio nio provocam a sensagio de terror ou estranhamento, tal como descritas
no fendémeno unheimlich. Mesmo o retorno dos mortos nio necessariamente apre-
senta-se de forma inquietante ou sinistra. O que justifica que o estranho nio invada
todas as manifesta¢bes de retorno do recalcado seria o fato de que os exemplos com
essas caracteristicas que contradizem a forma de operar prépria ao das Unheimlich sio
tomados da literatura imaginativa ficcional. Para Freud (1919/1996, p. 264), seria ne-
cessdrio distinguir “o estranho que realmente experimentamos e o que simplesmente
visualizamos ou sobre o qual lemos”.

Recuperando os mesmos argumentos do texto Escrifores criativos e devaneio, Freud
(1908/1996) introduz em Das Unheimliche uma distingio entre duas férmulas esti-
listicas: aquela do escritor que escolhe um cendrio de realidade poética, claramente
contrastante com aquele do mundo real, colocando o leitor diante de personagens
que ndo causam estranheza. Nesse modelo, o leitor é preparado a aceitar o reino da
fantasia apresentada criativamente pelo escritor e nio estranha as mais improvéveis
situages construidas poeticamente pelo artista. Se, no entanto, o escritor pretende
se movimentar no interior da realidade comum, ele supostamente acata as condigbes
que operam em tal mundo. Nesse caso, aquilo que provocaria estranheza na realidade
também adquire o mesmo teor no reino da ficgdo e o artista bem pode multiplicar tal
efeito com situagdes raras ou mesmo impossiveis. No interior de tal modelo criativo,
o escritor “trai, num certo sentido, a supersticio que ostensivamente superamos; ele
nos ilude quando promete dar-nos a pura verdade e, no final, excede essa verdade”
(FREUD, 1919/1996, p. 267). Dai ser possivel afirmar que o fantistico “localiza-se
em pleno ambiente real, muitas vezes descrito com grande precisio” e “o mistério
se insere no préprio mundo cotidiano — bem ao contririo do que ocorre nos con-
tos da carochinha, nos quais as leis da realidade desde logo se encontram suspensas”
(ROSENFELD, 1993, p. 31). E por esse motivo que o choque que terfamos tido se
o evento tivesse ocorrido em situag¢des factuais é o mesmo vivido na experiéncia com

a leitura das obras fantdsticas, como as de E.T. A. Hoftfmann. Aqui, é a margem que
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distingue ficgdo de realidade que aparece borrada, ultrapassando limites antes tidos
como claros. A experiéncia do estranho embaralha a visdo acomodada e deixa qual-
quer paisagem real turva.

Afeitas ao susto, as obras inquietantes abdicam da beleza complacente, oferecendo
uma versdo grotesca da arte, por meio da qual o artista revela seu “descontentamento
com a lei e a ordem estabelecidas” (MUNK, 2006, p. 16). Segundo Munk (ibid.),
“enquanto manifestagdo estética ancestral, o grotesco representa por si s6 um contra-
ponto ao principio de ordem e pureza almejado pela burguesia” do fim do século XIX
e inicio do século XX. Citando Wolfgang Kayser, Munk (ibid., p. 16-17) define ainda
mais o alcance do grotesco na arte ao dizer que “nenhum elemento sublime em si,
ou grotesco em si, ¢ unido num todo ‘belo’ ou ‘dramadtico’, pois grotesco € justamente
contraste indissoltvel, sinistro, o que-nao-devia-existir”. Por isso, essa simultaneidade
incompativel traz algo diabdlico, que desarticula coordenadas prévias, abrindo um
abismo exatamente sob os pés que percorriam caminhos aparentemente seguros.

Artistas e obras alinhados a essa vertente inquietante de criagdo nio fazem con-
cessoes ao belo e a arte ornamentada e, com isso, impdem-se de forma resistente ao

establishment.
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