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Resumo: Partindo da perspectiva da alimentacio como um fendmeno biocultural,
este estudo busca analisar a possivel formac¢io de uma neotribo em grupos de
vegetarianos na rede social Facebook. A partir da ética de um referencial tedrico
sobre comunidades, identidade e alimentacdo, realizamos uma pesquisa quali-
quantitativa através da aplicagdo de questiondrios em grupos sobre vegetarianismo
no Facebook, analisando as percepgdes dos individuos sobre seus agrupamentos
virtuais. Adotando principalmente as defini¢cdes de Michel Maffesoli sobre
neotribalismo, entendemos que os comportamentos das comunidades no
ciberespago e o vinculo identitdrio entre sujeitos que compartilham as mesmas
praticas alimentares refletem a criacdo de neotribos, permeadas pela efemeridade

e pela fluidez de seus membros.
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Abstract: From the perspective of food as a biocultural phenomenon, this study
seeks to analyze the possible formation of a neotribe in vegetarian groups in
the social network Facebook. From the perspective of a theoretical framework
on communities, identity and food system, we conducted a qualitative and
quantitative research through the application of questionnaires on groups on
vegetarianism on Facebook, analyzing the perceptions of individuals about their
virtual groupings. Mainly adopting Michel Maffesoli’s definitions of neotribalism,
we understand that the behaviors of communities in cyberspace and the identity
bond between subjects who share the same eating practices reflect the creation of

neotribes, permeated by the ephemerality and fluidity of their members.
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Resumen: A partir de la perspectiva de la alimentacién como fenémeno
biocultural, este estudio busca analizar la posible formacién de un neotribe en
grupos de vegetarianos en la red social Facebook. Partida de un marco teérico
sobre comunidades, identidad y alimentacién, realizamos una investigacion
cualitativa y cuantitativa mediante la aplicacion de cuestionarios en grupos
sobre vegetarianismo en Facebook, analizando las percepciones de los individuos
sobre sus agrupaciones virtuales. Adoptando principalmente las definiciones
de neotribalismo de Michel Maffesoli, entendemos que el comportamiento de
las comunidades en el ciberespacio y el vinculo identitario entre sujetos que
comparten las mismas practicas alimentarias reflejan la creacién de neotribes,

permeados por la efimera y fluidez de sus miembros.
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Introdugéo

A alimenta¢do humana, configurada como uma necessidade a todos os povos
e culturas, ndo é praticada de modo uniforme e idéntica em todo o mundo. A
escolha de que alimentos consumir, de que forma, em quais situagdes e com
qual finalidade explicita uma cadeia de particularidades, tradi¢des e costumes
que variam no tempo e no espago. O estudo da rela¢do entre cultura, praticas
sociais e alimentacdo se apresenta como um campo fértil que revela muito sobre
a identidade de comunidades e a vinculac¢do entre os individuos. A existéncia de
inimeros sistemas alimentares com regras e tabus préprios reflete a vastidao de
alimentos passiveis de consumo. Além das influéncias dos fatores bioldgicos e
geogrificos, o componente cultural também intervém ativamente nas escolhas do
que comer. Fischler aponta como a disponibilidade de um alimento ndo implica

consequentemente em seu consumao, pOiS:
A variabilidade das escolhas alimentares humanas procede, sem dua-
vida, em grande parte, da variabilidade dos sistemas culturais: se
ndo consumimos tudo o que € biologicamente comestivel, é porque
tudo o que é biologicamente comestivel ndo é culturalmente co-

mestivel. (FISCHLER, 1995, p. 33, tradug¢do nossa’).

A ingestdo de carne e de seus derivados sempre foi um hédbito cercado
de simbolismo e ambiguidade em seu aspecto cultural, j4 que “na histéria, e em
numerosas culturas, a carne e os produtos de origem animal estiveram submetidos
a regras de todo tipo, simplesmente restritivas ou, inclusive, proibitivas”
(CONTRERAS; GRACIA, 2015, p. 168). Esses autores lembram que, na tradi¢io
judaico-cristd, a carne, a principio, levava consigo uma carga negativa, o que é
corroborado pela ideia de um paraiso vegetariano contido no Antigo Testamento.
A Igreja Catdlica fez da carne alvo de suas proibi¢des durante a Alta Idade Média,
enquanto o vegetal era considerado um alimento, por vezes, puro. A alimentacdo
dos catdlicos, durante a Quaresma, era dividida entre dias de carne e dias de
vigilia (CONTRERAS, GRACIA, 2015). Montanari (2013) aponta que a carne,
na cultura tradicional europeia, era vista como um alimento dos nobres, tanto por

ser um produto resultante da caga quanto pelo seu simbolismo de poder, forca e

? Do original, “la variabilidad de las elecciones alimentarias humanas procede sin duda en gran
medida de la variabilidad de los sistemas culturales: si no consumimos todo lo que es biolgi-
camente comestible, se debe a que todo lo que es bioldgicamente comible no es culturalmente
comestible”.

Aurora: revista de arte, midia e politica, Sao Paulo, v.14, n.40, p. I67-185, fev.-maio 2021

170




VEGETARIANISMO E IDENTIDADE: A CONSTRUGAD DE UMA NEOTRIBO I ARTHUR FRANCO OLIVEIRA E MIRNA TONUS

violéncia. A alimentacdo vinculada aos camponeses era aquela baseada em frutos
oriundos da terra, como sopas, cereais e hortalicas, que refletem a mundanidade

dos que ndo tém o privilégio da caga. Segundo a autora:
A maior ou menor presenca, quantitativa e qualitativa, da carne na
dieta foi desigual ndo apenas entre culturas diferentes, mas, também,

no seio de uma mesma sociedade. Historicamente, em sociedades

N

estratificadas e hierarquizadas, o acesso a carne era um indicador
de bem-estar e, inclusive, de poder e, nessa mesma medida, um
elemento de diferenciagdo social. (CONTRERAS; GRACIA, 2015,
p. 214).

Em comparagdo, o acesso a carne em tempos modernos foi facilitado.
Em 2015, foram produzidas cerca de 318.7 milhdes de toneladas de carne no
mundo, com uma média de 43,4 quilos per capita consumidos por ano, segundo
a Organizag¢ao das Nagoes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO, 2015).
S6 no Brasil, segundo a Embrapa (2017), 26,35 milhdes de toneladas do alimento
foram produzidos em 2016. O pais responde por 20% do mercado internacional
de carne (bovinos, aves e suinos). Ainda segundo a companhia, no mesmo ano,
2,81 milhdes de toneladas de carne suina foram consumidas no pafs; o consumo
de frangos de corte ficou em 9,49 milhdes de toneladas, tornando o Brasil o quarto
pais que mais consome aves no mundo. Apesar da elevada producido e do consumo

de carne na conjuntura mundial, esse item sempre:
Ocupou lugar particular na alimenta¢do humana: objeto de desejo
e veneracdo entre diversos povos, sobre ela recai a maior quantidade
de proibicdes culturais que regulam seu consumo (o porco entre os
mugulmanos e judeus, o boi entre os hindus etc.). (CONTRERAS;
GRACIA, 2015, p. 173).

O vegetarianismo, movimento que ganhou for¢a nas tltimas décadas, pode
ser entendido como um comportamento individual dentro de um corpo social
que propde novas formas de alimentacdo ndo tradicionais ao excluir alimentos
de origem animal. Na sociedade moderna, com a elevada producdo de carne e
o acesso mais facilitado a esse bem, a recusa ao item passou de impossibilidade
financeira/de acesso para uma escolha individual em muitos casos, o que reflete
uma mudanga na percepgdo da carne como alimento essencial e como item de
regulagdo e distingdo social.

Dessa forma, na sociedade contemporinea, o vegetarianismo também se

estrutura como forma de diferenciagdo social, ndo no sentido de superioridade ou
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inferioridade, mas no que se traduz na formagio de um agrupamento com hébitos
e costumes proprios, com identidade e modos de sociabilidade particulares. Neste
artigo, pretendemos analisar a organiza¢ao de individuos vegetarianos como uma
comunidade especifica, mobilizando os conceitos de neotribalismo, proposto por
Michel Maffesoli, e de identidade como formagdo de cultura. Para tal andlise,
desenvolvemos uma pesquisa através da aplicacio de um formuldrio em grupos,
constituidos na midia social Facebook, voltados para a troca de experiéncias entre

membros do vegetarianismo, com uma consequente andlise quali-quantitativa.

Vegetarianismo e identidade

A concepgio socialmente construida de um individuo vegetariano frequentemente
se baseia apenas na absten¢do do consumo de carne. Para Slywitch (2006, p.
7), os praticantes do vegetarianismo “tém como principio ndo comer produtos
que implicaram na morte de qualquer ser do reino animal”. Entretanto, dentro
do vegetarianismo, encontramos iniimeros comportamentos variantes, com as
principais classificacdes sendo: ovolactovegetarianos, que ndo consomem carne
de nenhum tipo, mas consomem ovos e laticinios; lactovegetarianos, que nao
comem carne nem ovos; vegetarianos estritos, que nao utilizam nenhum tipo de
carne, ovos ou laticinios na alimentacio; e os veganos, que ndo empregam nada de
origem animal em nenhuma drea de suas vidas, como vestimentas e cosméticos.

No corpus analisado na pesquisa, a partir da coleta de informagdes sobre
os tipos de vegetarianismo, foram identificadas diversas vertentes e modos de
alimentacdo relacionados a0 movimento. Para este estudo, consideramos trabalhar
com os denominados vegetarianos, identificados pelos individuos que somente
se abstém do consumo de carne, incluindo na dieta outros produtos de origem
animal, como ovos, laticinios e mel.

Para dimensionar a quantidade de praticantes do movimento existentes no
pais, o Instituto IBOPE (2012) conduziu em 2012 uma pesquisa na qual 8% da
populagdo das principais capitais e regides metropolitanas brasileiras se declarou
vegetariana. Nos anos mais recentes, observamos um crescimento do mercado
alimenticio voltado aos individuos que optam por ndo consumir carne. Um dos
pontos que acreditamos ter influenciado na crescente adesdo ao vegetarianismo

foi a possibilidade de adquirir mais informacdes sobre o processo de criagdo e
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abate de animais destinados ao consumo humano, ji que, com o advento das
midias digitais, os consumidores passaram a compartilhar informagdes com
mais facilidade e fluidez. Nesse sentido, com maior possibilidade de acesso ao

funcionamento da cadeia de produgdo alimenticia:
A industrializagdio como processo tecnoldgico foi percebida
negativamente por diferentes grupos sociais — é o caso dos
consumidores, técnicos, educadores e “donas de casa”. A manipulagdo
industrial dos alimentos é acompanhada por uma expressio de
incerteza provocada pelos excessos que o processo em si incorpora,
de forma que a cadeia agroalimentar estd sendo questionada em

todos os niveis. (CONTRERAS, GRACIA, 2015, p. 428).

Na sociedade p6s-moderna, a expansdo do conhecimento sobre os modos de
produgio dos alimentos ocasiona novos movimentos de estilos de vida que tomam
como preceitos também as escolhas alimentares. Hall (2006), ao tratar sobre a
questdo da formagdo de identidades na pés-modernidade, trabalha com a teoria
de Giddens (1990), evocando a ideia de que, nas sociedades atuais, existe uma
rapidez de mudanga de pensamento social a partir do momento em que diferentes
territérios do globo entram em contato, ocasionando uma reflexdo das praticas
sociais, que sdo “constantemente examinadas e reformadas a luz das informacoes
recebidas sobre aquelas préprias praticas, alterando, assim, constitutivamente, seu
cardter” (GIDDENS, 1990, p.37/38, apud HALL, 20006, p. 15). Assim, o contato
com as novas formas de produg@o em massa e as trocas de experiéncias entre
os individuos, aceleradas pela comunica¢do virtual, permitem que movimentos
alimentares ganhem forca e se disseminem através dos vdrios estratos sociais.

Através de uma constante troca cultural e simbélica com a realidade,
0s atores sociais entram em contato com um imenso nimero de contextos
que constituem sua bagagem de valores e permitem apresentar interpretagdes
particulares do universo simbdlico individual. A construc¢do da identidade do
sujeito passa pela percep¢do do outro e da sua relagdo com o corpo social, aceitando
determinados tracos e rejeitando outros com base na “f#/ta de uma inteireza
que é ‘preenchida’ a partir do nosso exterior, pelas formas através das quais nés
imaginamos ser vistos por outros” (HALL, 2006, p. 39). Considerando o Ambito
geral da sociedade, encontramos grupos com gostos, vivéncias e entendimentos
semelhantes, que se reinem em comunidades. Essa forma de identificacio do

sujeito, que ocorre com rela¢do a variados grupos ao longo de sua vida, cria
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diversas roupagens que sio adequadas dependendo do circulo social e do papel

representado dentro dele. Com efeito,
A pessoa (personna) representa papéis, tanto dentro da sua atividade
profissional quanto no seio das diversas tribos de que participa.
Mudando o seu figurino, ela vai, de acordo com seus gostos (sexuais,
culturais, religiosos, amicais), assumir o seu lugar, a cada dia, nas

diversas pecas do theatrum mundi. (MAFFESOLI, 1998, p. 108).

A identifica¢io mutua de personas dentro do corpus social permite a criacio
de vinculos entre os individuos, que se ligam, na sociedade pés-moderna, por
meio de um “estar-junto” (Maffesoli, 1998). A unido se baseia, majoritariamente,
nas percepgdes emocionais e afetivas, em vez de na racionalidade e em contratos
sociais, refletindo movimentos de agrupamentos organicos. Em outras palavras:
segundo Maffesoli (1998), apesar da racionalidade que reina nas relacdes entre
os sujeitos, eles se agrupam em “novas” tribos, através de ligacdes de afeto e
ndo contratuais, como imaginado pela concep¢ao mecanica da sociedade pés-
moderna. Assim, a concepc¢ao de que os individuos na era pés-moderna ocupam
fungdes dentro da sociedade e tém papéis com finalidades praticas a desempenhar
encontra um novo ponto de vista na teoria do neotribalismo de Maffesoli (1998).

Dessa forma, o individuo encontra seu valor ndo mais a partir da sua funcdo
social, mas do seu relacionamento orgénico e afetivo com as tribos a que pertence.
A conexao préxima desenvolvida por membros de uma comunidade, que contrasta
com a mecaniza¢do e a formaliza¢do das relagdes, promove o que o autor chama de
reencantamento do mundo, o que permite a “constitui¢ao de uma rede mistica,
com fios mais sélidos, que permite falar do ressurgimento do cultural na vida
social” (MAFFESOLI, 1998, p. 117). Nesse sentido, as sociedades neotribais se
organizam em uma nova forma de sociabilidade, em grupos que encontram formas
empdticas de solidariedade em oposi¢do as institui¢des formais, com relagdes que
ndo se resumem a uma racionalidade mecénica. O tribalismo moderno se constitui
por meio da 6tica da identificagdo e da sensagdo compartilhada a partir de novas
possibilidades de interagd@o. Com retorno ao ideal comunitdrio em detrimento do
ideal societdrio, e adentrando na concep¢do de dinamicidade dos grupos, com a

constante formagdo e destrui¢do de tribos,
Essas coletividades afetivas transitérias, que Maffesoli denomina
“neotribalismo”, surgem em sociedades complexas que deram
lugar a uma “multiplicidade pululante de valores heterogéneos”

e politefstas. Isso chama a atengdo para certos tracos do mundo
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contempordneo que os socidlogos de orientacio mais racionalista
tendem a negligenciar: trata-se da persisténcia de lagos afetivos
fortes, através dos quais as pessoas se unem em constelacdes de
limites fluidos, a fim de vivenciar as multiplas atrac3es, sensagdes,
sensibilidades e vitalidade de uma comunidade extralgica, a
sensagdo de estarem juntos, o sentimento comum gerado por uma
adesdo emocional comum a um signo reconhecivel por outros.

(FEATHERSTONE, 1997, p. 72).

Em relagdo a fragmentagdo das sociedades neotribais, as midias sociais
vém ao encontro da busca de identificacdo e da possibilidade de “estar-junto” no
seio de virios grupos ao mesmo tempo. O ciberespaco possibilitou a criagio de
comunidades virtuais que permitem aos individuos a imersdo concomitante em
tribos com caracteristicas e ideais diferentes, sem que seja necessiria a presenga
fisica ou que se desvincule de um para juntar-se a outro. A sensa¢do de ubiquidade
que advém com as redes digitais torna fragmentadas as relacdes contidas nesse
espago virtual, uma vez que nao é necessirio o imediatismo de resposta nem a
exclusividade de pertencimento a um grupo. A associagdo a variadas comunidades
pelo compartilhamento de afinidades, gostos e significados causa uma percep¢ao
identitdria multipla nos individuos, o que dissolve a concep¢ao de uma imagem
social integrada e Gnica dos sujeitos. Hall (2006) defende que a identidade é
que faz a ponte entre o mundo exterior e o mundo privado, ndo sendo composta

apenas por uma fechada e estdvel, mas por virias identidades,
Algumas vezes contraditdrias ou ndo-resolvidas.
Correspondentemente, as identidades que compunham as paisagens
sociais “ld fora”, e que asseguravam nossa conformidade subjetiva
com as “necessidades” objetivas da cultura, estio entrando em
colapso, como resultado de mudangas estruturais e institucionais.

(HALL, 2006, p. 12).

Assim, € possivel compartilhar virtualmente, no seio de diversos grupos,
experiéncias muitas vezes ndo relacionadas entre si. Essa mudanga de paradigma
da racionalidade e o uso da internet como um espago de rearranjo dos grupos e
ressignificacdo do sujeito social encontra forte expoente em Maffesoli (2008, p.

80), ja que o autor propde que a
Internet é uma tecnologia da interatividade que alimenta e é
alimentada por imagindrios. Existe um aspecto racional, utilitdrio,
de Internet, mas isso representa apenas uma parte desse fendémeno.
O mais importante € a relagdo, a circulagdo de signos, as relacdes

estabelecidas.
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A fragmentagido da concepgdo unitdria da identidade dos sujeitos também
dialoga com a efemeridade da participac¢do e constitui¢do das neotribos. Durante
a sua existéncia, o sujeito é moldado pelas relagdes de troca e consumo; entra
em contato com diferentes concepgdes e territorialidades, que influenciam seu
comportamento e a idealizagdo de seus valores socioculturais. A constru¢io do eu
é um processo constante durante a existéncia do individuo e se molda de acordo
com suas vivéncias e trocas. Dessa forma, € visivel a possibilidade de mudanca de
concepgoes, ja que:

O eu s6 é uma frigil construgio, ele ndo tem substincia prépria, mas
se produz através das situacodes e das experiéncias que o moldam num
perpétuo jogo de esconde-esconde. [...} No decorrer de uma mesma
existéncia, cada um muda diversas vezes. Variagdes, modificagdes,
conversoes, revolugdes, inimeros sao os termos que traduzem essas
mudangas. E elas afetam sua aparéncia fisica, de inicio, mas também

suas representagdes, suas relacdes amicais ou amorosas, sem falar de

sua vida profissional. (MAFFESOLI, 1999, p. 304).

A valorizagdo do consumo incitado pelas midias e a descartabilidade,
tanto material quanto das relacdes e dos ideais, produzem novas formas de
relacionamento num reflexo da efemeridade caracteristica da sociedade pds-
moderna. O nomadismo de configura¢des sociais, como diz Maffesoli (2001), é
reflexo de uma cultura marcada pela transitoriedade, na qual, em um momento,
determinados produtos e simbolos sdo cultuados, e, em outro, o espetdculo
mididtico guia ao abandono daqueles e a seguir novas tendéncias ditadas pelo
grande capital. A velocidade da informagdo, do mercado e da economia atingiu
a rigidez com que liddvamos com os meios de organiza¢do formais, criando
uma pluralidade de microgrupos que, por vezes, supervalorizam a estética e a
forma, uma mostra de que o nomadismo moderno “exprime uma revolta contra
o instituido, uma rea¢do contra o tédio de uma cidade tornada uniforme. {...} O
certo é que esses “pdssaros migrantes” se opdem ao conformismo e as convengdes
sob suas diversas formas” (MAFFESOLI, 2001, p. 130).

Entretanto, essa efemeridade ndo compromete as relagdes neotribais, jd
que elas de fato acontecem, mas somente entre os instantes em que 0s sujeitos
conseguem satisfacdo pessoal nelas. De cardter hedonista, identificamos lagos
de consumo também nas relagdes, ji que a principal necessidade atendida
pelo consumo € a do simbdlico, configurando um encadeamento de troca com

liberdade de migragdo entre os grupos. A forma dindmica com que as relagdes
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se ddo acontece de modo antagdnico no sentido de que, apesar de frigeis e ndo
duradouras, elas tém vinculos de forte intensidade ao longo de sua existéncia.
Tais ligagdes foram beneficiadas pelo advento e a consequente popularizagio da
internet, jd que a movimentacao dos sujeitos no ambiente virtual impactou a sua
participagdo em grupos de interesse e percepgao das identidades.

Com a criagdo de ambientes virtuais, tais como redes sociais digitais e
paginas de férum, os usudrios encontram um espago no qual podem se ligar a
outros com as mesmas preferéncias sem necessariamente compartilharem o mesmo
espago territorial. A criagdo de comunidades virtuais em que a troca de experiéncias
é intensa se configura na formagdo de neotribos, nas quais o tradicional “estar-
junto” defendido por Maffesoli (1998) ndo remete impreterivelmente ao contato
fisico, mas também ao compartilhamento de um imagindrio coletivo por parte do
grupo. Bauman (2010, p. 16) evidencia como o contato on-line é fragmentado

com lacos ndo duradouros:
O principal atrativo do mundo virtual é a auséncia de contradicoes e
objetivos conflitantes que rondam a vida off-line. O mundo on-line,
por outro lado, cria uma multiplicagdo infinita de possibilidades
de contatos plausiveis e factiveis. Ele faz isso reduzindo a dura¢do
desses contatos e, por conseguinte, enfraquecendo os lagos, muitas
vezes impondo o tempo — em flagrante oposi¢do a sua contrapartida
off-line, que, como é sabido, se apoia no esfor¢o continuado de
fortalecer os vinculos, limitando severamente o nlimero de contatos

a medida que eles se ampliam e se aprofundam.

A transitoriedade e a dindmica acelerada das rela¢cdes em comunidades
on-line, que permitem e incentivam o individuo a ter multiplas identidades,
cada uma destinada a um momento e/ou categoria, encontra nas capacidades
da internet respaldo social. Na rede, por vezes, o que conta ndo é a qualidade
das relagdes, mas a quantidade e a constante possibilidade de remodelagio da

identidade de acordo com tendéncia vigente. No espago virtual:
Asidentidades devem ser descartdveis; umaidentidade insatisfatéria,
ou ndo suficientemente satisfatéria, ou uma identidade que
denuncia a idade avancada, deve ser facilmente abandondvel; a
biodegradabilidade talvez seja o atributo ideal da identidade mais

desejdvel nos nossos dias. (BAUMAN, 2010, p. 16).
Além disso, no ciberespaco, as interagdes se tornam perenes, ji que nao
€ necessirio que exista um sujeito on-line para a continuidade de um didlogo.

Os posts, comentdrios e dividas permanecem armazenados para serem acessados
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a qualquer momento e respondidos quando o usudrio bem desejar. Aliadas a
vastiddo do conhecimento de amplo acesso, a rede virtual possibilita interacdes
e troca de informagdes continuas e o encontro de grupos que, por vezes, seriam

impossiveis na vida fora da Internet.

Alimentacéo e tribos

Os hdbitos e modos de alimentag¢do presentes em determinado povo influenciam
diretamente nas rela¢des sociais entre os individuos, a0 mesmo tempo em sao
moldados por fatores histéricos, geolégicos e culturais. A construgdo do imagindrio
alusivo a alimentagdo se pauta pelo conjunto de referéncias de gosto, habilidades e
alimentos disponiveis, além da experiéncia de saberes de antepassados, apreendidos
pela cultura e transmitidos na forma de priticas e regulamentacoes. Grande parte
da criagdo da identidade culindria de um povo se dd pela percepcdo da diferenca,
jd que “geralmente é na interacio com outras populacdes que os membros de
determinado grupo tomam consciéncia de suas particularidades. S6 assim se
realiza o sentido de pertencimento e de identidade” (CONTRERA; GRACIAS,
2015, p. 140/141).

A comida, e todo o sistema que a cerca, pode ser entendida como um
importante fator para delimitar hierarquia social, poder e pertencimento, além
de ter relacio direta com a nog¢do identitdria de um povo. Em sentido amplo,
somos condicionados a pensar pelo viés de uma dimensdo integralizada quando
nos referimos a cozinha de determinado pais, como, por exemplo, “cozinha
francesa”, “cozinha italiana” e “cozinha japonesa”. Assim, por mais que pensemos
em alimentos como macarrdo, tomates, manjericio, café e vinho ao nos referirmos
a culindria da Itdlia, encontramos particularidades e caracteristicas especificas
quando estudamos em pormenores a complexidade dos grupos que compdem
a chamada “cozinha italiana”. Do mesmo modo que usamos tipificacdes e
estereGtipos para darmos sentido ao nosso universo simbélico, criamos também
grupos de entendimento e categorias para nos referirmos a cultura da alimentagio,

o que tem impacto direto nas rela¢Ges sociais:
Criamos categorias de alimentos: sauddveis e ndo sauddveis,
convenientes e nao convenientes, ordindrios e festivos, boas
e mds, femininos e masculinos, adultos e infantis, quentes

e frios, puros e impuros, sagrados e profanos etc. - e, por
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meio dessas classifica¢es, construimos as normas que regem
nossa relagdo com a comida e, inclusive, nossas relagdes com
as demais pessoas, de acordo, também, com suas diferentes

categorias. (CONTRERAS, GRACIA, 2015, p. 167).

A criagdo de categorias alimentares e a identificacdo de pertencimento
individual a elas também cria proximidade entre individuos com comportamentos
e gostos semelhantes, o que permite o surgimento de grupos para trocas de
experiéncias. Considerando comunidades que encontram plena existéncia on-line,
escolhemos para o estudo trés grupos sobre vegetarianismo no Facebook, a fim de
analisarmos como € a relagdo dos sujeitos, que configuram uma neotribo conforme
as idealizagbes de Maffesoli, dentro das comunidades on-line. Para tal estudo,
fizemos uma pesquisa quali-quantitativa por meio da aplica¢io de formuldrios
semiestruturados, com consequente sistematizac¢do dos dados e andlise quanto as
possiveis caracteristicas de neotribo alinhadas aos grupos. As perguntas® foram
formuladas levando em consideracdo os conceitos de identidade, segundo Hall
(2006) e Maftesoli (1998), bem como as ideias sobre redes sociais de Castells
(2013). Buscou-se compreender de forma pratica os conceitos arquitetados pelos
pensadores da drea de interacdes on-line e formacdo de comunidades.

O critério para a escolha dos grupos foi a quantidade de membros, sendo
os escolhidos: “Vegetarianos” com 21.554 membros; “Veganos (as) e Vegetarianos
(as) —Brasilia, com 17.526 membros; e “VEGetariANOS”, com 10.283 membros’.
Foi aplicado um questiondrio com perguntas sobre comportamentos e hdbitos dos
usudrios, com 124 respostas resultantes. Estipulou-se que as questdes deveriam
ser respondidas no periodo de 14/05/18 a 21/05/18. Esse foi o critério utilizado
para a sele¢do dos participantes.

Devido a grande concentra¢gio de membros nesses grupos, acreditdvamos,
previamente a andlise, que a internet se constitui como intenso meio de troca
entre os vegetarianos que se reinem em comunidades on-line. Apés a tabulagao
das perguntas estruturadas, confirmamos nossa suposi¢ao inicial, ficando claro
que a internet é tdo importante na troca de experiéncias entre vegetarianos

quanto as interagdes no mundo real: 78,2% dos entrevistados responderam que

10 questiondrio pode ser encontrado em http://tiny.cc/cuaniz.

> Tais ndmeros correspondem A quantidade de membros que cada grupo tinha no momento que a

pesquisa foi realizada, maio de 2018.
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trocam conhecimentos on-line com outros membros dos grupos, enquanto 77,4%
disseram que também o fazem em outros espagos. Quando perguntados sobre os
conhecimentos trocados dentro da comunidade vegetariana, as receitas foram as
mais votadas, com 91,7% de votos, seguidas por indica¢Bes de restaurantes, com
64,5%, e dicas de saide e substitui¢do de alimentos e fontes de vitaminas, com
60,3%.

A questdo da substitui¢do alimentar se apresenta como ponto basilar
na cultura vegetariana, ja que, na cultura popular, é amplamente aceito que a
carne é fonte essencial de vitaminas e minerais para o corpo humano, e que a sua
retirada da dieta causa maleficios e deficiéncias nutricionais. Slywitch (2006, p.

14) explica:
A ingestdo caldrica dos vegetarianos costuma ser menor, mas a
maioria das vitaminas e minerais é ingerida, pelos vegetarianos,
em quantidade igual ou maior do que pelos onivoros. Isso traduz
uma melhor quantidade de alimentos utilizados pelos vegetarianos.
Nio € o uso da carne nem dos produtos derivados de animais que
faz a diferenca na obtenc¢do desses nutrientes, mas sim a forma de

escolher os alimentos vegetais.

Essa diversidade na escolha e no preparo dos alimentos pelos vegetarianos
é um ponto importante na constru¢do da identidade do grupo e nas suas relacdes de
troca. Acreditamos que a permuta de informagdes entre membros dos grupos sobre
seus hdbitos alimentares se dd muito pela necessidade, jd que a falta de opg¢des de
pratos vegetarianos em supermercados e restaurantes foi um tema intensamente
comentado pelos interrogados no espago para comentarios. Quando perguntados
sobre os locais em que obtém mais informacoes sobre o vegetarianismo, a internet,
de maneira geral, aparece em primeiro lugar, com 92,7%, seguida pelos grupos
de Facebook, com 49,2%, e, em terceiro, as conversas com outros vegetarianos,
no “mundo real”, com 39,5%. O Facebook ocupa um papel importante nas
trocas dentro dos grupos, ja que 92,7% acreditam que a plataforma facilita a
troca de experiéncias. Essa dimensdo coletiva de agregar usudrios em torno de
um tema comum através da internet, dd as midias sociais papel fundamental na
constitui¢do de comunidades na era pés-moderna. Castells (2013) defende que
os sites de redes sociais fazem uma conexao entre todas as dimensdes da vida dos
usudrios, causando uma transformacio na cultura ao incitar o compartilhamento

e ao conectar praticas. Dessa forma:
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A chave do sucesso de um SNS (Social Networking Sites) ndo é
0 anonimato, mas, pelo contrdrio, a autorepresentacio de uma
pessoa real conectando-se com pessoas reais. As pessoas constituem
redes para estar com outras, e para estar com outras com as quais
desejam estar, com base em critérios que incluem aquelas que jd
conhecem ou gostariam de conhecer. Assim, é uma sociedade em
rede autoconstruida com base na conectividade perpétua. Mas nédo
é uma sociedade puramente virtual. H4 uma intima conexdo entre
as redes virtuais e as redes da vida em geral. (CASTELLS, 2013, p.
136/137).

Analisando as respostas dos vegetarianos em suas interagdes on-line se
os mesmos podem constituir uma neotribo, observamos algumas caracteristicas
propostas por Maffesoli (1998) sobre tal formagdo. Para entender como se ddo
as relagoes de identidade dos vegetarianos em uma perspectiva interacional com
a sociedade, fizemos a seguinte pergunta aberta: “Como vocé vé a relagio dos
vegetarianos com o resto da sociedade?”. Obtivemos 76 respostas, que foram
agrupadas em trés categorias: 41 respostas caracterizaram a relagdo como negativa;
16, como indiferente; e, 19, como positiva.

Quando perguntados se jd sofreram preconceito por serem vegetarianos,
70 dos 124 entrevistados responderam que sim. Entendemos que, como a
maioria dos usudrios relata uma percepcao negativa por parte da sociedade
acerca dos vegetarianos e até mesmo preconceito, a Construgao e a participagao
de comunidades virtuais pode ser um meio de adquirirem a sensaciao de
pertencimento por compartilharem de um mesmo traco identitdrio. O “estar-
junto” proposto pelo autor como caracteristica fundamental das tribos modernas
se faz presente nos grupos estudados, ndo necessariamente no real, mas devido
ao ambiente virtual proporcionado pelo Facebook. Ali, ao possibilitar a troca de
experiéncias, vivéncias e priticas, o “estar-junto” se consolida de forma dinimica
e conjunta nas comunidades virtuais. Estas, para Lévy (1999, p. 128), ddo-se
pelas “afinidades de interesses, de conhecimentos, sobre projetos mituos, em um
processo de cooperagdo ou de troca”, sem que necessariamente exista proximidade
fisica entre seus membros.

Ao pensar na sobreposicio da identidade estdvel por multiplas identidades,
caracterfstica das sociedades pés-modernas, Maffesoli (1998) “desindividualiza” o
sujeito, o qual passa a se rearranjar na alteridade. Os participantes dos grupos on-

line de vegetarianismo possuem outras identidades além daquela relacionada ao
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hébito de ndo consumir carne, ndo se apoiando em uma légica de uma identidade
singular, mas em perspectivas multifacetadas que permitem sua circulagdo em
diversos agrupamentos, sem necessariamente abdicar de uma identidade para se
integrar a outra neotribo.

Os aspectos referentes a fluidez e a efemeridade, caracteristicas também
atribuidas as neotribos por Maffesoli (1998), podem ser encontradas nas
interacBes on-line entre os vegetarianos, os quais possuem vinculos com base em
afetividades e interagdes sem inteng¢do de lucro. Ainda que os grupos no Facebook
permitam fluidez entre os usudrios, com fécil acesso e possibilidade de ingresso
e afastamento a qualquer momento, os egressos ndo necessariamente deixam
de seguir o vegetarianismo, podendo continuar a seguir tal regime alimentar
mesmo ap6s seu desligamento do grupo. O enfraquecimento dos lacos entre os
sujeitos virtuais, ocasionado pela ndo concretiza¢io das rela¢des no ambiente real,
encontra, como contrapartida, solidariedade dos individuos no compartilhamento
de conhecimento. O pertencimento a grupos da rede criados pelas inimeras

potencialidades dos individuos
Permite a criagdo de lacos fracos com desconhecidos, num modelo
igualitdrio de interagdo, no qual as caracteristicas sociais sio menos
influentes na estruturagdo, ou mesmo no bloqueio, da comunicagio.
De fato, tanto on-line, quanto offline, os lacos fracos facilitam a
ligagdo de pessoas com diversas caracteristicas sociais, expandindo
assim a sociabilidade para além dos limites socialmente definidos

do auto reconhecimento. (CASTELLS, 2005, p. 445).

O desejo de criar novos modos de vivéncia retine os membros do grupo a
partir da necessidade de pertencimento em ajuntamentos e a cria¢cio de novos tipos
de sociabilidade. Desse modo, a faceta identitdria dos vegetarianos é estabelecida
muito no contato com o “outro” e na percepgdao do contato entre membros com a

mesma afinidade, construindo um convivio multicultural e heterogéneo.
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Concluséo

As priticas de alimentagdo de um grupo sdo guiadas por fatores fisicos, culturais
e sociais, baseando-se na percepc¢io de que diferentes modos e hdbitos alimentares
criam novos nichos e comunidades reunidas diante de uma mesma crenga ou
convicgdo. A carne como alimento, percebida por muitos como indispensavel
a dieta humana, sempre foi um item controverso e, por vezes, regulado por
instituicoes religiosas e convengdes sociais. O estudo da prixis social mediada
por fatores de alimenta¢do e modos de consumo comensais se mostra como uma
importante ferramenta para entendermos as dindmicas sociais e tencionarmos o
debate de como somos moldados pela forma que nos alimentamos.

Ao estudarmos as trocas entre vegetarianos em grupos virtuais, percebemos
como as relacdes on-line sdo tdo importantes quanto as off-line, de forma que as
midias sociais e suas redes de alteridade sdo importantes para a constitui¢do dos
vegetarianos como comunidade que encontra plena existéncia on-line. Explorando
os conceitos de constru¢do de identidade, cultura e comportamentos alimentares,
e aplicando as ideias de Maffesoli (1998) sobre neotribalizacio e a percepcdo
do processo de esgotamento do individualismo nas sociedades pés-modernas,
percebemos que os sujeitos que participam dos grupos sobre vegetarianismo se
constituem como uma neotribo.

Por meio da aplica¢do de questiondrios em trés grupos do Facebook, para
uma pesquisa quali-quantitativa, compreendemos que o vinculo entre os sujeitos
se mostra primariamente ligado as necessidades nutricionais da substitui¢do
de carne por vegetais e a0 modo como se ddo essas trocas, além do intercimbio
de receitas e indicagBes de restaurantes. O “estar-junto” proposto por Maffesoli
(1998), faz-se presente através das redes sociais proporcionadas pelo ambiente
virtual, que permite o estabelecimento de um vinculo afetivo entre os sujeitos
sem a finalidade de lucro, com liberdade de ingresso e abandono dos grupos como
reflexo da fluidez e da nova dindmica grupal inerente a sociedade pés-moderna.

As alteracGes sociais trazidas pela inser¢io das TIC (Tecnologias da
Informagdo e Comunicag¢do) no cotidiano dos sujeitos possibilitaram que grupos
que previamente ndo tinham contato pudessem trocar contetidos entre si, e a
alimenta¢do, por ser uma necessidade humana, encontrou lugar de destaque

nas discussdes que ocorrem no ambiente virtual. Como colocado por Contreras
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e Gracia (2015), a modernidade trouxe novas possibilidades alimentares ao
disponibilizar uma perspectiva totalitdria de como a cadeia industrial da
alimentagdo funciona, possibilitando que os individuos pudessem escolher novos
regimes alimentares baseados nesse conhecimento. Acreditamos que, por conta
da maior disponibilidade de informagdes sobre a inddstria alimentar (incluindo
aquela relacionada ao abate de animais e ao consumo de carne), e da facilidade
de acessd-las em espagos digitais que permitem trocas entre 0s usudrios, nOvos
modos de alimentar sdo consolidados e tém suas praticas expandidas, a exemplo,
os vegetarianos. Como evidenciado pela pesquisa, a maioria dos entrevistados
vé uma relagdo tortuosa entre vegetarianos e ndo vegetarianos. Observamos que
os grupos no Facebook que retnem individuos que partilham o vegetarianismo
sdo redutos para aqueles que buscam uma rotina alimentar que foge do padrio
carnivoro, encontrando ali um espago seguro para discutir a pratica alimentar.

A fragmentacido do conceito de vegetarianismo e a percepgao de suas varias
vertentes se constituiram como o maior desafio no trabalho apresentado. Em
uma pesquisa futura, é possivel relacionar os dados obtidos de forma virtual com

entrevistas em profundidade a fim de aprofundar a questao da construgio identitdria 84

como comunidade e de saber como é fundada a percep¢io dos vegetarianos no
imagindrio social. Além disso, discutir os hdbitos de consumo de tal grupo e
como o mercado alimenticio estd em crescente adaptagdo e transformagdo para
atender novos padrdes de consumo também se constitui como tema de pesquisa
relevante para apreender como as praticas e formas de alimentagio transformam o

sistema cultural e sdo por ele transformadas.
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