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DIALOGOS ETICOS ENTRE REBELDES: AS CARTAS DE
NISE DA SILVEIRA A BENEDICTUS DE SPINOZA.

Anselmo do Amaral Paes

Resumo: Este artigo apresenta leitura da obra “Cartas a Spinoza” do
didlogo entre Nise da Silveira e Benedictus de Espinosa na forma de cartas
dirigidas ao fildsofo holandés, cartas que travessam séculos entre Nise
(1905-1999) e Benedictus de Spinoza (1632-1677). Através da anadlise e
reflexao busca-se sinais de influéncias na postura critica e ética de Nise
sobre as afec¢bes mentais. A andlise se detém sobre as “cartas” e sobre
0s conceitos Spinozianos destacados nas ‘“cartas” nos apresentando
leitura especifica de Espinosa e, por conseguinte, da prépria Nise e seu
trabalho junto ao tratamento humanizado do sofrimento mental.

Palavras-Chave: Nise da Silveira. Benedictus de Spinoza. Etica. Filosofia.
Saude Mental.

Abstract: This article presents a reading of the work "Cartas a Spinoza"
from the dialogue between Nise da Silveira and Benedictus de Espinosain
the form of letters addressed to the Dutch philosopher, letters that cross
centuries between Nise (1905-1999) and Benedictus de Spinoza (1632-
1677). Through analysis and reflection, signs the influences that are
sought in Nise's critical and ethical stance on mental disorders. The
analysis focuses on the "letters" and the Spinozian concepts highlighted
in the "letters" presenting us specific reading of Espinosa and, therefore,
of Nise herself and her work with the humanized treatment of mental
suffering.
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1. Apresentacao.

Quem foi Nise da Silveira? Por que sua leitura nas cartas, que retrata
sua experiéncia do pensamento de Espinosa, nos interessa? Sao
perguntas importantes a responder logo no inicio de nosso trabalho. Ao
ser apresentado a obra desta importante figura do pensamento brasileiro
através de sua obra de maior vulto, “Imagens do inconsciente” (SILVEIRA,
1981a), de imediato consideram-se os mais frequentes adjetivos referidos

sempre em suas biografias e citacdes: “rebelde” e “revolucionaria”.

Nise da Silveira foi importante médica psiquiatra brasileira,
fundadora do setor de Terapia ocupacional no Manicémio carioca, no qual
através da arte e de didlogos com a psicologia analitica de Carl Jung
(SILVEIRA, 1981b) forneceu importante via alternativa pelo avanco da
superacdao de métodos desumanizantes que eram a pratica do tratamento
das afeccbes psiquicas a época primeira metade do século XX, sendo
importante figura na luta antimanicomial brasileira. Identificada como
uma “psiquiatra rebelde”, uma das poucas mulheres em sua turma de

medicina de importante Universidade Nordestina, ela.

“Nasceu em 1905 em Maceid, Estado de Alagoas.
Formada pela Faculdade de Medicina da Bahia em
1926, dedicou-se a psiquiatria sem nunca aceitar as
formas agressivas de tratamento da época, tais
como a internagao, os eletrochoques, a
insulinoterapia e a lobotomia” (BRASIL, 2020).
Informa-nos seus relatos biograficos o seu maior feito e o mais
celebrado “o de ter transformado honestas e sedativas atividades de
terapia ocupacional em via libertaria de realiza¢dao estética dos internos
do Engenho de Dentro (RJ)” (CAMARA, 2020). Destes esforcos surge o

“Museu de Imagens do Inconsciente”.

Em 1955, Nise fundou no Rio de Janeiro um grupo de estudos sobre
Carl Gustav Jung, fundador da Escola de Psicologia analitica, corrente

divergente da Psicandlise freudiana, grupo que viria a se tornar um centro
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aglutinador de todos que buscavam caminhos alternativos aos diversos

discursos hegem®onicos que entdo dominavam o campo "psi'".

Ja em 1956', preocupada em resgatar a dimensao humana dos
denominados "loucos", Nise da Silveira criou a Casa das Palmeiras,
instituicdo pioneira de acolhimento, de portas sempre abertas que, na
opinido de um de seus primeiros clientes, seria "um cantinho que iria

modificar o mundo" (SILVEIRA, 2020).

Académica da Faculdade de Medicina da Bahia (periodo de 1921-
1926), sua tese de doutoramento foi apresentada com o titulo de "Ensaio
Sobre a Criminalidade da Mulher no Brasil" (28.12.1926). Casou-se com 0
conterraneo e colega de turma, o sanitarista Mario Magalhdes. No Rio de
Janeiro, 1933 faz concurso e servico publico no Servico de Assisténcia a
Psicopatas e Profilaxia Mental, na Praia Vermelha, antiga Divisao de Saude

Mental.

E importante destacar dentre as informacées de sua jornada como
médica, pesquisadora, escritora e cidada o fato de sua prisdo pelo periodo
de cerca de 1 ano por envolvimento com o marxismo (presidio da Frei
Caneca, em 1930), junto com figuras ilustres do pensamento brasileiro
como Graciliano Ramos. Seu envolvimento se limitou a dendincia do porte
de livros “marxistas” expostos em sua estante, utilizados em seus
estudos didrios. Estes, vistos por uma funciondria, geraram a dentncia e
sua prisdao, sem julgamento, sem processo, a revelia da lei, mas
evidenciando os anos duros de censura e embotamento da razao que

haviam se instalado.

! Considerando que a edigdo de suas cartas acontece em 1995, devemos considerar que s&o
39 anos de distancia entre estas e sua agdo na luta antimanicomial, porém as cartas
apresentam reflexdo que ndo estamos considerando como posterior as principais realizagdes
de Nise da Silveira, mas pelo relato da prépria que remete a leituras de Spinoza desde o
principio de sua vida como pesquisadora, estamos lidando com a hipétese da influéncia do
sistema ético spinoziano como tendo participado da reflexdo e agdo que fundou esta proposta
de atuacdo sobre o sofrimento mental e concepg¢éo do pensamento humano.



Passou longo periodo na semiclandestinidade, visitando e atuando
de forma discreta em varias cidades junto ao marido e seus bidgrafos
destacam que “neste periodo que se dedica a uma profunda e reflexiva
leitura de Spinoza, redigindo suas conclusbes e questionamentos sob
forma de cartas que muitos anos mais tarde viria publicar” (SILVEIRA,

2020).

Em 1944 reintegrada ao servico publico, lotada no Hospital Pedro Il,
antigo Centro Psiquiatrico Nacional, no Engenho de Dentro, suburbio do
Rio de Janeiro, onde ird exercer suas fortes convic¢des humanisticas e sua
absoluta rejeicao a métodos que considerava indignos e violentos e que
dominavam o espectro do cuidado com o sofrimento mental nos hospitais

brasileiros. Diante deste quadro € percebido que:

“Nise sentia-se inapta para exercer a tarefa de
psiquiatra, pois, era ferozmente contra os choques
elétrico, cardiazdlico e insulinico, as camisas de
forca, o isolamento, a psicocirurgia, e outros
métodos da época que considerava extremamente
brutais e recordavam-lhe as torturas do Estado
Novo aplicada aos dissidentes politicos, e que ela
conhecia tdao bem. Recordo também o horror
visceral dela contra a farra do boi, e penso que isto
podia ser também um reflexo do seu horror a
torturas. De qualquer modo, sua postura
humanista a faria ser uma pioneira das idéias de
Laing e Cooper (antipsiquiatria), Basaglia
(psiquiatria democrética) e Jones (comunidade
terapéutica)” (CAMARA, 2020).

Destaca-se seu didlogo com Carl Jung, este que por sua vez é
construtor de também de revoluciondrias percepcbes sobre as
expressoes artisticas e simbdlicas do inconsciente, ja é conhecido (JUNG,
1998). O que se propde seguindo as trilhas abertas por varios autores e
comentadores da obra de Nise, é a necessidade de entender outra figura

também qualificada como rebelde e revoluciondria, o fildsofo Benedictus
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de Spinoza, que surge em um texto Unico chamado de “Cartas a Spinoza”,
de autoria de Nise (SILVEIRA, 1995). Esta obra traz cartas ficticias dirigidas
ao filésofo holandés que atravessa os séculos unindo o século XX ao
século XVII. Um encontro inusitado, mas que ao conhecer o trabalho e
bom combate em décadas e pesquisa e trabalho de Nise nos surge como
essencial, como se ndo pudesse ser diferente e séculos ndo pudessem

impedir este consdrcio.

Desta forma torna-se necessdrio conhecer esta psiquiatra que
dialoga com a filosofia de Spinoza. Trabalhar estas cartas € trabalhar o
Espinoza de Nise, assim é um encontro Unico. Necessario também
considerar que ao trabalhar o individuo Nise estamos trabalhando a
sociedade brasileira, o longo e ainda em processo projeto de
humanizagao do tratamento do adoecimento psiquico, enquanto sujeitos
culturais, sociais e histdricos, assim como considerar Spinoza como alvo
de constantes apropriacdes e processos que constituem o esforco de
reflexdo critica marcante da pratica filoséfica, uma ‘“filosofia dos
encontros”, da vida pratica. Portanto, sim, é necessario conhecer Nise da

Silveira e participar do didlogo dela com Spinoza.

2. Cartas ao infinito

Na anadlise e reflexdo sobre as “cartas”, a Spinoza, obra que propde
didlogo ficticio entre eles, busca-se sinais de influéncias na postura critica
e ética de Nise sobre as afeccbes mentais, trabalhando os conceitos
espinozianos que Nise destaca em seu texto de forma a nos apresentar
uma leitura especifica de Spinosa e, por conseguinte, da prépria Nise e seu
trabalho junto ao tratamento humanizado do sofrimento mental.

Destaco como principais ideias a concepcao de totalidade, que
marca a reflexdo do mundo por Spinoza (e vemos que também de Carl G.
Jung, outra de suas influéncias em destaque), o papel dos afetos e a
articulacdo da nocdo de conatus, estas que dialogam diretamente com o

trabalho efetuado por Nise na constru¢ao de um sistema de cuidado as



afec¢bes mentais como encontro, mobilizagdo afetiva e através da arte a
expressao deste impulso a vida, alegria e totalidade.

O didlogo concretizado nas cartas atravessa séculos, porém o
encontro entre os dois rebeldes € inegdvel, e se expressa e é executado
na acao cotidiana de Nise, que revela ndo sé sua admiracao pelo rebelde
fildsofo holandés, mas a percepcdo clara da atualidade de suas andlises
para o homem na contemporaneidade, assolado pelo abandono, violéncia
e desorientacdo em um espaco que nao se apresentava como
terapéutico, mas como perpetuador de mais violéncias.

Nise expressa em suas cartas explicita percepcao de conexao com a
propria vida e histdria do filésofo e constréi analise e discurso marcado
pela franqueza, delicadeza e firme tranquilidade, demonstrando uma
leitura sdlida e uma vivéncia poderosa da filosofia espinosiana. Porisso os
conceitos que surgem neste didlogo através dos séculos sdo essenciais
para o espirito que guiou Nise da Silveira na luta antimanicomial brasileira.

As cartas de Nise da Silveira foram publicadas na década de 9o,
porém o encontro com Spinoza se estende durante sua vida profissional
e académica. Como apresentado em suas cartas foi no periodo de
afastamento da vida publica que ela buscou em Spinoza os didlogos que
trariam a percepc¢dao de compartilharem através do tempo e distancias,
perguntas em comum, necessidades compartilhadas e respostas que a
obra de Spinoza traria para aquele momento de angustia e desesperanca
na vida de Nise. Alimentou-se dos frutos da leitura de Spinoza para apds
este periodo retornar a vida profissional e publica e aplicar as reflexdes
que agora compunham a visdo humanistica construida em didlogo para o
campo da saiide mental e a discussdao sobre os métodos da cura, os limites
éticos da medicina e as potencialidades humanas da liberdade da beleza
e da arte para a libertacao do homem.

Veremos nas cartas trocadas dela consigo mesma, porém em
didlogo com Spinoza em 7 (sete) cartas uma leitura e apropriacdo do
pensamento e teses spinozistas que nos demonstra como este fildsofo

pode estar presente na construcao de seu trabalho que culminou com a
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producao do Museu do Inconsciente e com as técnicas de arte terapia e
resgate ético do sujeito adoecido sendo foco importante para a
superacao de velhos paradigmas e construcao do longo processo de luta
antimanicomial no Brasil.

Cada uma de suas cartas centraliza-se sobre um tema especifico
que esta presente e apresenta Spinoza a partir da leitura, experiéncia e
projetos que se desenham e consolidam posteriormente. Este é o Spinoza
a partir de Nise. A partir das necessidades praticas que se apresentam a
ela.

Cada carta apresenta um tema que foi atribuido apds anadlise das
cartas e indicam o pensamento extraido no didlogo que compdem cada
carta. As cartas nao apresentam titulos e tem tamanho variado, algumas
mais direcionadas a teoria explicita do fildsofo, outras mais afetuosas e
dirigidas a construcdo da relacdo que se constituiu entre leitora e autor.
Ela ndo atribui as cartas titulos, apenas as numerou, porém os temas sao
bem explicitos e percorrem o texto do inicio ao fim, ndo permitindo mera

divagacao.

3. Carta | - A experiéncia da totalidade

O trabalho de Spinoza se destaca e é muitas vezes conhecido pela
sua abordagem que inicia com a proposicao de que nao se pode entender
a realidade sem compreender e buscar a causa, neste caso, a causa
primeira de todo ser. Esta causa é a busca da substancia unica. Esta
substancia uUnica deve nao ter outra causa que ndo a si mesma. Assim,
Spinoza identifica esta causa usando sua famosa expressao “deus ou
natureza” Deus sive natura (“Deus, i.e., a natureza”).

A reflexdo Spinozista se inicia com a importante (j& em suas
definicdes iniciais) “questdo do ser”, que trata em termos da nocdo de
substancia, que € aquilo cuja existéncia depende apenas de si mesmo.
Ora, dada esta definicdo, s6 Deus pode de fato satisfazé-la (Livro I). Deus

ocupando o centro do sistema proposto é causa em si mesmo e sé pode



ser pensada por si mesmo, e todas as outras coisas existentes sao modos
de expressao da substancia primordial, todos os outros seres tém uma
coisa em comum, eles partiram de uma mesma substancia.

Diante desta totalidade, todas as demais coisas que sdo causadas
por esta causa Unica e primeira sdao apenas ‘“modos”, modificacao ou
afeccbes desta substancia, sendo a prdpria existéncia dos “modos” é
precdria, e nds seres humanos seriamos um destes.

Filosofia de Spinoza na leitura de Nise é uma “arte de diferenciacao
do modo humano” (SILVEIRA, 1995, p.25), pois lida com a derradeira e
mais importante experiéncia humana: a experiéncia da totalidade, A mais
importante e Unica de todas as experiéncias espirituais, que ela atribui a
Spinoza que a teria alcan¢ado. Assim, aproximando seus didlogos com
Jung agora com Spinoza.

Esta arte de diferenciacdo do modo humano que Nise atribui como
parte de seu trabalho na ética, esta relacionada a proposta de através do
conhecimento e do autoconhecimento que surge da atencdo aos afetos e
autonomia que surge da depuracao das formas de conhecer o mundo é o
que permite que ela concorde com outros analistas de Spinoza ao afirmar
que ele era um “homem ébrio de deus” e ainda citando o filésofo
brasileiro Farias Brito: “Deus esta no universo como o universo esta em
Deus” (BRITO, 1975, p. 196 apud SILVEIRA, 1995, p. 26).

Uma visdao unitaria do universo surge dai, e self, termo junguiano
para esta totalidade e unidade?, é usado por Nise em sua aproximacao e

diglogo.

4. Cartall - A arte de pensar
Nesta segunda carta, Nise busca destacar o método de pensar de

Spinoza, destacando a corporalidade unida ao pensar que atribui ao oficio

2 para aprofundar a nogdo de self em jung, ver: JUNG, Aion. Estudos sobre o simbolismo
do si-mesmo. Petrdpolis: Vozes, 1982.
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de polir lentes com toda sua simbologia, assim como os tipos de
conhecimento a partir do pensamento do filésofo.

Assim, nesta carta Il, na qual destacamos o termo “arte de pensar”
dita por Nise, destaca-se o que ela distingue como o método do pensar de
Spinoza que ela destaca como ‘“geométrico racional”. Ainda no inicio
desta carta Nise situa sua prépria experiéncia do estudo da vida de seu
interlocutor e mestre:

“As vezes chego a imaginar-me em Rijinsburg,
invisivel ouvinte do circulo dos colegiantes, que
vocé ali frequentava. Era um prazer vé-lo, aos 28
anos, moreno, de cabelos e olhos escuros, os olhos
que deveriam ser semelhantes a sua mae, a
portuguesa Ana Débora. Tenho quase certeza de
que as primeiras palavras que vocé balbuciou
foram em portugués. E isso me comove”

(SILVEIRA, 1995, p.34).

Ora, Nise se aproxima e percorre a distancia que se instala (distancia
cronoldgica, existencial,) através do exercicio da imaginacdo, e esta aleva
a concentrar-se ao mestre Spinoza, é deste encontro por via imaginacao
que ela permite-se afetar, além da leitura de suas sentencas e explanacdes
racionais sobre o mundo. Ela reflete sobre os colegiantes, grupo que apds
sua excomunhdo, em busca de ambiente mais cordial, que nao lhe
obrigou a conversdao ao cristianismo, mas que lhe ouviam atentos e
curiosos. Esta citacao fala do afeto que Nise construiu e que participou do
didlogo coma teoria spinozista, as cartas como arena do encontro no qual
o filésofo, pesquisar e leitor deve sair modificado, ela ndo apenas
reproduz o pensamento do mestre, mas o traz para nds através de si
mesma e se suas dores, amores e afetos cotidianos.

Para entdo falar do método de pensar ela nos traz uma dimensao da
acao cotidiana do préprio Spinoza, “vocé polia lentes”, afirma, o que ndo
seria por motivo de subsisténcia. A relagdo entre polir lentes, com as
proprias maos, seguindo as regras do método geométrico e que teriam
produzido a ética, sob método geométrico guardariam algumarelacao? O

movimento do corpo se apresentariam também os do pensamento? O



produto integrado de pensamento e extensdo (“atributos”, em Spinoza),
esta integracdo necessaria teria eco, assim no proprio pensamento da
Etica. A corporalidade do pensamento, indistinguiveis para reformar o
entendimento.

Ela distingue seu método de filosofar apds nos apresentar uma
experiéncia com seu pai. Este ao vé-la guardando livros em sua juventude
e se preparando ara o semestre letivo que se seguiria he pergunta:

“-Vocé vai recolher seus livros de geometria?
-Sim, agora terei outras matérias pra estudar.
-Lamento, porque geometria ndao é uma matéria
como as outras. Ndo é apenas o estudo das
propriedades das figuras. Ensina a arte de pensar

[...]

Assim, cedo tomei o habito de procurar ordenar e
deduzir, embora ndo conseguisse chegar ao
cldssico ‘como queriamos demonstrar’ e
esbarrasse tantas, tantas vezes, diante de portas
misteriosas”. (SILVEIRA, 1995, p. 40)

Ela acredita que este evento em sua vida a aproximou do chamado
segundo género de conhecimento, o “conhecimento dedutivo regido
pela razao”, para entao vislumbrar seu terceiro género: “a apreensao
imediata as esséncia das coisas”. E para esta jornada some-se as
dimensdes todas do ser, que n3ao acao, no encontro tem seu espirito
ampliado pela pratica. Corpos em encontro, corpos em choque, somente
na vida a vida se faz, se revela e se dissolve na compreensdo total, isto se
comunica com o método abracado pela médica psiquiatra Nise, assim
como pela mulher Nise, a terapia ocupacional que aplicava e desenvolveu
junto a terapéutica de seus pacientes, seus clientes, é o método de todo
homem. E no polir das lentes, na destreza de maos que o homem pensa,
reflete, se cura, se reestrutura. E necessario que na terapéutica some-se o
reforco muatuo, a potencializacdo que leva a alegria e aampliacdo de nossa
realidade como intentos e metas terapéuticas. Assim, citando Jaspers

este nos diz: “Spinoza comunica sua filosofia pelos meios que a razao
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fornece, mas estes ndo esgotam seus fundamentos decisivos” (JASPERS,

1972 apud SILVEIRA, 1995, p.42-43).

5. Carta lll - A unidade de toda natureza

Nise esta atenta a relagdo pensamento e matéria e os encontros
possiveis do pensamento de Spinoza e a fisica de David Bohn3 e a
psicologia de Jung. Assim, destaca-se um vigoroso didlogo que trava com
o filésofo sobre a alma dos animais, tema caro ao trabalho de Nise que
apresentava o convivio com animais como parte do processo de cura e
diminuicdo do sofrimento psiquico (SILVEIRA, 1998). Afirma, assim, que
se o espirito humano é diferente do animal ele deve apresentar enquanto
modo extensao e pensamento, assim como o homem.

Nesta carta pensamento e matéria se apresentam como o préprio
Spinoza nos apresentou como atributos, como ja anunciado na Carta ll,
seu potencial de reforco mituo nos lembra de que a vida como totalidade
realiza-se em ambos os atributos perceptiveis pelo homem, pensamento
e extensao, sao a¢des que se apresentam na natureza, ou como diriam as
escrituras cristas: é em deus que temos a vida, o movimento e o ser (Atos,
7,28) como nos cita Nise (SILVEIRA, 1995, p.48).

Quando Spinoza agita o pensamento de sua época, e ainda o agita,
na afirmacdo de que a matéria ndo de forma alguma indigna da natureza
divina, e o paralelismo que firme que “a ordem e conexao das ideias sao
as mesmas que a ordem e conexao das coisas, como uma sé e mesma
substancia, ambas compreensiveis sob um unico atributo, seja um ou

outro” (SILVEIRA, 1995, p. 48).

% “David Bohm obteve doutoramento em fisica, em 1943, na Universidade da Califérnia, em
Berkeley, sob orientacdo de R. Oppenheimer. A partir de 1946 passou a ensinar na
Universidade de Princeton. Publicou uma série de artigos em variados temas da fisica, em
especial sobre oscilagdes do plasma. Escreveu em seguida o livro Quantum Theory,
considerado até hoje um classico no assunto. Aprofundou o interesse pelos fundamentos da
teoria quéntica elaborando artigos reinterpretando-a. Antes da publicacio desses artigos
circunstancias politicas, alheias a sua vontade, for¢caram-no a sair dos Estados Unidos”. Freire
Jr., O,, Paty, M., & Barros, A., 1994, p. 53.



A ordem implicita e ordem explicita correspondendo, e o trabalho
de Jung, parece chegar a mesma conclusdo, quando este afirma que
psique e matéria sdo dois diferentes aspectos de uma e mesma coisa
(SILVEIRA, 1995, p. 49), este que ndo considera mero epifendmeno da
matéria cerebral, mas uma realidade verificdvel por meio da ciéncia
moderna.

Porém, esta conclusao nao seria alcangada pela vivisseccao de ras
em laboratdrio, o que para Nise esbarra com sua ética, de profunda
conexao e respeito pelos animais, e que veremos esta na base de sua
rejeicdo aos métodos de interven¢ao anatdémica que eram método em
voga em sua drea de atuacao. Portanto, foi em Spinoza que Nise buscou
compreender esta conexao psique-matéria.

Esta se apoia na compreensao de unidade de toda natureza e nesta
carta Nise inicia um debate com Spinoza sobre a possibilidade e alcance
desta unidade que alcangaria homens e animais.

Acompanhando sua argumentacdo temos estas citacdes de sua
Carta Ill: “Portanto, meu caro, vocé admite que todas as coisas
particulares possuem alma, alma especifica, decerto, para cada uma
delas, seja um punhado de areia, planta, animal, mulheres, homens.
(SILVEIRA, 1995, p.53) e segue:

A absurda negacao da alma dos animais sempre me havia revoltado.
E por que as plantas, tdo evidentemente sensiveis para quem as saiba
entender, ndo possuiam alma? E por que o grao de areia ficaria excluido
numa concep¢ao unitaria do mundo? (SILVEIRA, 1995, p.53)

Citando como referéncia o texto da ética (Etica, Il, Xl apud
SILVEIRA, 1995, p.54): “O objeto da ideia que constitui o espirito humano
é o0 corpo, ou seja, um certo modo da extensao existente em ato e nada
mais”’.

Dotados todos de almas, porem em graus diferentes, sendo que o
pensamento mesmo de um individuo do mesmo modo, também difere do

pensamento do outro, segue-se que os sentimentos dos animais, diferem

REVISTA AVESSO: PENSAMENTO, MEMORIA E SOCIEDADE



2022,V.3,Nn.2

dos sentimentos dos homens apenas na medida em que a natureza dos
homens difere da natureza dos outros modos.

Os apetites os prazeres, os sentimentos seriam assim peculiares a
natureza desta gama de seres, porém de forma alguma ausentes por nao
compartilhados por mim, em especifico. Isto esta na base de muitas
percepcdes modernas da ética da diversidade, discutidas no mundo
globalizado que tem se construidos, desde os primeiros encontros e
desencontros tribais na antiguidade ou grandes viagens estabelecidas na
idade moderna no ocidente, por exemplo. A alma esta em tudo, eu
compartilhe de sua natureza e assim de sua compreensao ou nao.

Dando sequéncia a andlise do tdépico por Spinoza, chegamos a uma
area de divergéncia, a qual se destaca por ser a Unica expressa nas cartas:

Diz-nos Spinoza que o direito de cada um é definido pela virtude ou
poder de cada um, os homens tem sobre o0s animais um direito muito
maior que estes tém sobre os homens.

Se ele ndo nega que estes tenham consciéncia, mas a eles esta
reservada ser tratado segundo a conveniéncia e utilidade dos homens,
este trecho somado acertos detalhes eu teve acesso através de biografia.
A autora considera esta uma manifestacdo de sombra de sua
personalidade.

Porém, foi procurar arelacao entre virtude e poder nos escritos para
melhor compreender, assim surge que: “Por virtude e poder entendo a
mesma coisa”, pois esta seria da “prdpria esséncia do homem, ou sua
natureza, na medida em que ele tem o poder de fazer certas coisas que
podem ser compreendidas pelo poder da natureza” (Etica, 1V, VIII,
definicdes, apud SILVEIRA, 1995, p. 59).

Interessante que neste momento Nise se pde a contra argumentar
Spinoza com o préprio Spinoza. Tendo conhecido os homens e
constatado que o homem é o lobo do homem, também se p6s Spinoza a
conduzir este homem em razdo até a liberdade, e isto nao poderia nos
levar para outro lugar que o reconhecimento e o amor a todos os seres,

vinda da unidade de todas as coisas. Porém, termina irénica dirigindo-se



ao proprio Spinoza que teria tido dois gatos que o acompanhavam em
suas reflexdes, e que este os estimaria o suficiente para produzir em sua
porta duas passagens na parte inferior da mesma, o que lhe permite
afirmar:

“Vocé Spinoza que parecia hostil ao animal, tinha por
companheiros de quarto dois gatos de estimacdo. Vocé se
ocupava deles. Respeitava-lhes a liberdade, abrindo caminho
para que entrassem e saissem livremente. Seriam mesmo
radicais as diferengas de esséncia entre o filésofo e os gatos?”
(SILVEIRA, 1995, p.61).

6. Carta IV - Etica segundo o0 método geométrico

O que é ética? Ela ndo se confunde com uma extensa lista de regras
que possam ser cristalizadas em sermdes insipidos. Para Spinoza ética
teria na intencao de “objetivar as acdes e os apetites humanos tal qual se
estudasse linhas, planos, corpo, sempre segundo o método geométrico”
(Etica, prefdcio, 1l apud SILVEIRA, 1995, p.65) assim, representa a
investigacao da natureza dos sentimentos, seus impulsos, assim como o

poder moderador do espirito sobre estes.

Tendo como uma de suas principais influéncias Renné Descartes, o
que demonstra em sua obra “Os principios da filosofia cartesiana
demonstrados segundo o método geométrico” (1663), que demonstra a
influéncia do racionalismo em sua obra através de seu método
“geométrico” (“a deducdo como procedimento racional de
demonstracdo por exceléncia”). Sua filosofia, que terd sua expressdo
principal na Etica (1661-75, publicada postumamente), que tem como
subtitulo “demonstrada pelo método geométrico”, revela a preocupacao
racionalista de Spinoza com a clareza e o rigor.

Na ética que se apresenta na obra do mestre encontra-se a profunda

valorizagdo da alegria, oposta a tristeza. A alegria tem poténcia de
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aumentar o poder de agir, fortalecendo o conatus, a vontade de viver e
permanecer.

Spinoza faz, ao longo da Etica, o caminho que vai de Deus, que € a
substancia infinitamente infinita e possui em si todos os atributos, para os
modos, que sdo os seres humanos, limitados no tempo e no espaco para
depois fazer o percurso de volta. Essa relacao entre pensamento e corpo
nos homens ¢é unificada pela poténcia do conatus e comporta, para além
da manutencdo de um estado ou de uma identidade, as transformagées
sofridas pelos individuos, compreendendo uma esséncia que é sempre
atual.

N3do somos seres infinitos como Deus, mas também temos a
capacidade de ser causa de nés mesmos e de agir para preservar nossos
ser. Eimportante notar aqui que Ser é no sentido de uma parcela finita da
poténcia infinita de Deus; o Ser é uma poténcia ativa de afetar e ser
afetado. Temos interesse em tudo que contribui para manter nossa forma
e nossas relacdes.

A alegria é “a passagem do homem de uma perfeicado menor a uma
perfeicdo maior, e a tristeza é seu inverso” (SILVEIRA, 1995, p. 68).

Quanto ao amor haveria tantos objetos de amor quantas coisas que
nos afetem, pois o amor e o ddio seu inverso seriam manifesta¢es da
alegria votadas a objetos exteriores. Estuda assim o amor e o édio como
“linhas em um plano” (SILVEIRA, 1995, p. 69).

Note-se que sendo alegrias que se voltam para objetos exteriores,
sdo menos afeitas a nossa liberdade, aproximando-se de correntes na
escravidao.

O que é nos € util? O que nos seria bem ou mal? Bem seria aquilo que
nos é util, e mal é aquilo que nos impede de alcancar algum bem.

Constata, assim, Nise: “Para vocé o bem e o mal ndo tem existéncia.
Sdo meras imaginag¢bes que dependem daquilo que nos traz alegria ou
tristeza, recompensas ou castigos” (SILVEIRA, 1995, 1995, p. 73).

Nesta carta ela apresenta a partir da leitura da obra de referéncia de

Spinoza a nocao de ética, discutindo as dimensdes do bem e do mal que



tanto aproximou o pensamento Spinozista de Nietzsche, mas que
também o diferencia e o torna singular para sua época. Ndo € citado neste
didlogo Nietzsche por parte de nossa autora (observacao e nota de

rodapé)

7. CartaV - A escravidao humana

Nesta carta ela cita Groddeck, fundador da medicina
psicossomdtica* (que em didlogo com Freud propde o conceito original
de ID) o ES como eterno, infinito, imutdvel e indivisivel. Aproximando
outros autores da psicanalise ela sem citar especificamente nos faz pensar
na concepcao de natureza, mas também na do conatus. A aproximacao
da psicandlise com a filosofia e a andlise dos afetos por Spinoza permite
que pensemos em liberdade, assim como em loucura como a verdadeira
escravidao humana.

“O conceito de ES (Id), tal qual Groddeck p
formula, aparenta-se estreitamente a substancia,
segundo sua concepgdo, entretanto, isso nao
impediu que Freud incorporasse o vocabulario ES a
psicanalise, decerto dando-lhe sua marca pessoal:
instancia que constitui o reservatodrio primeiro de
energia psiquica” (SILVEIRA, 1995, p.78).

ES na definicdo de Groddeck é eterno e infinito, imutavel e
indivisivel. Ora, esta totalidade é a tese spinozista basica. E o principio de
vida que determina a criacao e a destruicao de todas as coisas. A este
conceito nos aproximamos do proprio conceito de Deus -Natureza, e esta
forca em nds sé seria possivel de leitura spinozista como também

conatus? Por sua vez Freud acusa Groddeck de “monismo’’, o qual por sua

4<«Ao propor a aplicacdo da psicanalise no tratamento de doengas organicas e o entendimento
simbdlico dos sintomas somaticos, Groddeck passou a ser considerado como um dos
fundadores da chamada "medicina psicossomatica”, embora o préprio autor tenha se
esquivado de tal epiteto argumentando que, do seu ponto de vista, ndo haveria "psicogénese”,
ou seja, ndo se trataria de pensar a doenga organica como sendo causada por elementos de
ordem psicoldgica. Para Groddeck, ndo haveria a acdo de uma instancia sobre a outra.
Ambos, psiquismo e corpo se enfermariam ao mesmo tempo, e é essa condicdo que permitiria
que o adoecimento pudesse ser lido simbolicamente: o fato de que qualquer doenga estaria
inevitavelmente conectada a vida como um todo”. (SANTOS, Lucas Napoli dos; MARTINS,
André, 2013).
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vez erroneamente afirma ser “a seducdo de abandonarem-se as
diferencas em prol da unidade”.

A possibilidade aproximacao com a perspectiva spinozista avanca
nas semelhangas coma psicologia freudiana quando verificamos Walter
Bernard ressaltando o determinismo de seu sistema, mas também do
conceito de libido que enquanto sistema de forca estd presente em tudo,
com vdrias transformagdes.

A ideia de inconsciente ndao lhe seria estranha, pois como cita
Bernard: “[O]s homens ignoram as causas de seus apetites. Eles sdo de
fato conscientes de suas a¢des e de seus apetites, mas ignoram as causas
que os determina a apetecer” (Etica, IV apud SILVEIRA, 1995, p. 80), ou
mesmo quando este nos fala da libido e do principio do prazer, cuja
fun¢do € impulsionar as forcas libidinais inconscientes em busca d
realizacdo, estas mesmas que se defrontam com a realidade que a
equaciona e a contém, no que a nogao de razao surgia como aproximada
no sistema Spinozistas dos afetos.

Em outra concordancia apontada por Bernard: o esforco pela
autopreservacao, como tendéncia primordial. Freud, porém,
posteriormente nos falaria em uma pulsdo de morte, o que Nise aponta
um afastamento, pois Spinoza nao teria incluido esta pulsao sendo muito
enfdtico com a forca de preservacdo e continuidade da existéncia que
marca todos os seres. O superego e outras sao as aproximagdes Freud-
spinozistas levantadas. O tratamento analitico visa a trazer a consciéncia
conteuddos reprimido no inconsciente, interpreta-los, levar o sofredor a
entendé-los em termos racionais. (SILVEIRA, 1995, p.82).

E nas instancias do autoconhecimento que Spinoza nos propde esta
vivéncia reflexiva e racional como ética e em certo sentido terapéutico,
pois um sentimento que e uma paixao, deixa de ser uma paixao desde que
formemos uma ideia clara e distinta. Desta discussdo surge o didlogo
sobre a escraviddao humana, sendo a loucura considerada a pior

escravidao seria o “acorrentamento a uma paixao, a uma ideia, € fixacao



a visao de imagens horrendas ou belas, um emaranhamento num espago
e num tempo imutaveis” (SILVEIRA, 1995, p. 85-86).

Faz o caminho que leva o homem da serviddao a liberdade. A
liberdade vem quando a razdo comeca a pesar os afetos e aprende a
refrear, medir e moderar; diferente dos impotentes que, em sua ilusdo,
acham necessdrio extinguir ou dominar absolutamente os afetos. Neste
sentido liberdade e virtude sao caracteristica daquele que é causa de suas
agoes, A liberdade vem quando a razdao comecaa pesar os afetos e
aprende a refrear, medir e moderar; diferente dos impotentes que, em
sua ilusdo, acham necessario extinguir ou dominar absolutamente os
afetos. Liberdade e virtude andam juntas, sendo esta liberdade:
autoconhecimento, consciéncia de si e dos outros, a compreensao dos

afetos.

8. Carta VI - Spinoza e o imaginario

Considerando o papel do imagindrio no trabalho de Nise com a
constru¢do do Museu do Inconsciente e o papel da imaginacao no
trabalho de Jung, Nise busca desvendar a relagdo da teoria do
conhecimento em Spinoza com rela¢ao ao imagindrio, afastando que a
atividade imaginativa tenha em si carater patoldgico.

O didlogo se dirige a uma tipificacao das imagens segundo o fildsofo,
tema ao qual Nise a importancia deste tema considerando o trabalho de
sua vida: o museu das imagens do inconsciente.

Na dinamica psiquica seriam distintas trés tipos de imagens:

1. As decorrentes das perturbacdes do corpo,

2. As advindas de coisas exteriores e

3. imagens imaginativas do espirito.

E continua: “o imagindrio seria perfeitamente legitimo, gozando da
liberdade de encadear, segundo sua ordem prdpria, as imagens que
configura (SILVEIRA, 1995, p.92). O espirito ndo erra pelo fato de imaginar,

mas se assume nas imagina¢ées como algo que realmente existente no
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mundo exterior” (SILVEIRA, 1995, p. 92) este é o ponto central de nosso
didlogo.

A loucura ndo estaria no ato de imaginar, mas na fixidez e
convencimento destas imagens e a realidade imediata, considerando que
“imagens visualizadas no mundo interno apresentam-se com forca tao
convincente, que dominam o individuo, seja pelo terror seja pelo
deslumbramento” (SILVEIRA, 1995, p.92), tanto o horror infernal quanto
a beleza paradisiaca podem nos levar a loucura, ou elo terror ou pelo belo,
levando ao esquecimento de si mesmo.

Se o0 imaginario nao se confunde com a razao, a razao também nao
pode se reduzir ao imaginario haveria uma diferenca na ordem destes
pensamentos, mas ndo hierarquia.

Freud nos levaria a uma limitacdo desta percepcdo quando limita a
imagem a médium das associa¢des verbais, na qual caberia a esta o papel
de disfarce engano, o que demonstra sua posicao radicalmente
racionalista ou mesmo positivista, tipica do século XIX, pois sem duvida “o
imaginario esta mais proximo do inconsciente que a ordem racional, mas
coisa diferente serd negar-lhe valor préprio, ndo vendo outra maneira de
entendé-lo sendo esfrangalhando as imagens até esvazia-las de sua
quente substancia prépria” (SILVEIRA, 1995, p. 94).

Para Nise seu trabalho como médica psiquiatra foi abrir espaco para
a livre expressao imaginativa e seus processos, pois estes clientes
habitavam um mundo de ideias t3o vividas e potentes que ndo podiam se
distinguir do real. Estas ndo seriam ponto de partida a outros processos
investigativos. Estas seriam o processo. Nao ha porque reduzi-las as
palavras. O imaginario seria a linguagem, o invisivel visivel estava nelas.

O Museu do Inconsciente tem a intencao de documentar e auxiliar
os estudiosos a ter acesso a estes enigmas do mundo interno (SILVEIRA,
1995, p.96), infelizmente como descreve sem muitas vezes merecer um
olhar sequer por parte destes colaboradores.

Sua proposta € baseada em Jung, um dos participantes deste

didlogo e cartas mesmo quando nao citado conceber a imaginacao como



atividade psiquica legitima, sem carater em si patoldgico, mas consistindo
em imagens interiores que apreendem conteddos profundos do
inconsciente, sendo o imagindrio o poder de configurar imagens, afirma
citando Jung (Referéncia, SILVEIRA, p. 97). Assim Nise inclui o imaginario
como nos apresentou Spinoza: como parte da apreensao do mundo pelo
sujeito, sem conotagdo de dicotomia verdade versus mentira, loucura

versus sanidade, mas como processo do pensamento e do corpo.

9. Carta VIl - Nao sobre a morte, mas sobre a vida

Lendo a obra magistral que € a Etica (SPINOZA, 2017), Nise se depara
COmM uma enunciacao espantosa e sublime: o alvo principal era nada mais,
nada menos, que a conquista da eternidade, pois: o fildsofo se dedicara:
a duracdo do espirito sem relacdo com o corpo (Etica, V, XX, escdlio apud
SILVEIRA, 1995, p.102).

“Sendo o ser humano um Modo da substancia infinita, tem sua
existéncia limitada, duracao dependente de coisas exteriores,” Quando
assim o diz: ”a alma e o corpo sdao uma e a mesma coisa, concebida seja
sob o atributo do pensamento, seja sob o atributo da extensdo” (Etica, 1,
Il, escdlio apud SILVEIRA, 1995, p.102).

Importante também frisar que somos modo da totalidade que é
deus ou natureza, modo fragil que é facilmente destruido, somente a
substancia € infinita e eterna.

N3o obstante o caminho do didlogo de Nise nesta carta que o
“espirito ndo pode imaginar nem recordar das coisas passadas, a nao ser
durante a duracdo do corpo” (Etica, XXI V). A substancia que é deus ¢
causa de todas as coisas, sendo assim esséncia de todas as coisas sob
espécie de eternidade (Etica, V, XXIl apud SILVEIRA, 1995, p. 103).

O espirito humano nao pode ser destruido como o corpo, até por
que a substancia que é ambos nao pode ser destruida apenas se modifica,

variando de modo.
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Se a experiéncia da totalidade como nos afirma Nise é o grande
marco de referéncia do pensamento Spinozista ela é levada a concluir que
se a alma estd unida a totalidade, substancia que é eterna e infinita, assim
se apresenta igualmente.

Esta conclusao derradeira que Nise alcanga em didlogo com Spinoza
é o produto do que chama de ciéncia intuitiva, que “progride da ideia
adequada da esséncia das coisas”. Esta seria a grande conclusao da ética
como |é Nise da Silveira. Conclusao fruto da experiéncia da totalidade e
fruto da ciéncia intuitiva da esséncia das coisas, perspectiva central da
Etica.

Nise, enfim, cita outro filésofo, agora o brasileiro Leonardo Bofe
para alcancar a percepc¢ao que em didlogo lanca nesta ultima carta:

“O homem forma uma unidade. Todo ele inteiro é
carne e corpo, alma e espirito. Pode viver duas
opcdes fundamentais: como homem carne
contenta-se consigo mesmo e fecha-se em seu
proprio horizonte. Como homem espirito abre-se
para deus, de quem recebe a existéncia e a
realidade” (Bofe, 1976, apud SILVEIRA, 1995, p.

107).
Porisso, pode afirmar que o pensamento de Spinoza é sempre sobre
a vida, nao sobre a morte, pois na visao de Nise, Spinoza nao demarque
as fronteiras entre vida e morte: “o que importa em sua visao serd a
amplitude da eternidade conquistada e com ela o gozo da beatitude”

(SILVEIRA, 1995, p.107).

10. Encontros alegres e rebeldes

Nise da Silveira (1905-1999) ¢é figura importante para
compreendermos a luta antimanicomial no Brasil, sua histdria é a histdria
de uma mulher que se rebelou contra a estruturas de descaso e violéncia
que ocultas sob o véu da técnica e da ciéncia dava prosseguimento ao

abandono e esquecimento como estratégias diante das afec¢bes mentais.



No campo filosdéfico, Spinoza (1632-1677) se destaca pelo sistema
Unico que ergueu sob um sistema ético racional (geométrico, dizia) e
monista, no qual a totalidade e a alegria, e principalmente ao nogao de
conatus (impulso, vontade) sdo noc¢des de orientacao basilar.

Ao identificar que este fildsofo recebeu da parte de Nise da Silveira
uma obra em forma de “cartas” (em um didlogo que atravessaria 3
séculos) (“Cartas a Spinoza”, 1995) considerei uma oportunidade de
entender a influéncia que a filosofia tem na pratica desta grande médica
psiquiatra, a possibilidade de refletir sobre os conceitos espinozianos “na
pratica” da acao de um sistema terapéutico, um “encontro” marcado pela
“alegria” (“Etica”, 2017).

Na literatura que utilizo como apoio e que consta como referencial
tedrico destaco o trabalho de Deleuze sobre o préprio Spinoza, que utilizo
como guia para leitura de sua grande obra “Etica”. Assim, Deleuze
(“Espinosa, filosofia pratica”, 2002) se aproxima de Spinoza e da énfase a
relacao da totalidade, da percepc¢ao da relevancia de como Spinoza trata
em especifico o corpo.

De forma essencial, considerando que o texto trata do didlogo
especifico de Nise e Spinoza, a prépria obra da psiquiatra brasileira (varias,
destaco: “imagens do inconsciente”, 1981a; e “Jung: vida e obra”, 1981b)
se apresenta como fonte de aproximacdes e afastamentos, indicando
também a presenca de um terceiro neste didlogo, Carl Jung (autor de “A
natureza da psique”, 1998).

Nise da Silveira, ndao resta duvidas, teve uma jornada de
transformacao pessoal que abarcou a revolu¢dao no tratamento das
doencas psiquicas no Brasil. A reforma psiquidtrica precisou considerar
uma percep¢ao nova de corpo, trabalho, imagina¢do e alegria que nao
haviam sido consideradas até a Casa das Palmeiras tornar impossivel
ignorar as fronteiras rompidas.

O pensamento e trabalho da Casa da Palmeiras e do Museu do
Inconsciente bebem de muitas fontes da drea psicoldgica e humanista,

porém, a pergunta que pairou na leitura das cartas de Nise da Silveira a
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Benedictus Spinoza é como a filosofia spinozista participou deste projeto,
mesmo ndo tendo sido referéncia explicita, por ndo ter aparentemente
relacao com o tema, desta reforma que inicia e ainda estd em processo no
Brasil com avancos e retrocessos?

Nas cartas que se apresentaram pudemos ver quais tdpicos
especificos do pensamento e da figura rebelde de Spinoza em pontos
especificos como: a) na carta em que desenvolve o tema da imaginacdo e
do processo imaginativo em que sustenta com apoio de Spinoza e Jung a
natureza ndo patoldgica da imaginacdo; b) a unido entre corpo e
pensamento que habilita o trabalho e a acao, o gesto como terapéutica, e
assim, possibilidade de ndo concentrar o esforco terapéutico na palavra
apenas, mas também no ato criativo, no polir de lentes do dia a dia, ou c)
quando ao defender ferozmente a presenca da alma nos animais, usando
os préprios argumentos de Spinoza, Nise o faz como parte da experiéncia
de uso de cdes e gatos como auxilio na construcao de afetos no processo
de socializacdo e sadide de ambos, pois ambos com frequéncia
“resgatada”.

Ha muito o que se falar e a literatura qualificada sobre o pensamento
de Spinoza, inclusive no ambito do pensamento filoséfico brasileiro é bem
desenvolvida, mesmo que nunca suficiente, contudo sobre Nise da
Silveira alguns pesquisadores ressentem a falta de desenvolvimento de
seu pensamento e a¢do para além dela como figura unica, talvez exdtica
pela sua rebeldia, pelo espanto que traz aos mais ortodoxos terapeutas e
académicos, pois foi “polindo lentes” que esta médica construiu um
didlogo que alcancou seus clientes, seus colegas, mesmo os mais
resistentes.

Longe de ofertar respostas sobre o universo que se abre neste
artigo, penso que se perguntada se Spinoza participou da reforma
psiquidtrica brasileira a resposta de Nise seria de que sim, pois assim como
o seu mestre filésofo romper as fronteiras e mirar totalidade era sua

rebelde vocacao ética.
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