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Ja tomou suas pilulas hoje? Um breve ensaio sobre a dinamica e os impactos
das tecnologias psicofarmacoldficas contemporaneas

INTRODUCAO:

O presente trabalho tem por objetivo realizar uma analise sucinta acerca do doc-
umentario “Take Your Pills” (2018), dirigido por Alison Klayman, relacionando as tematicas
abordadas neste com assuntos e questdes presentes em dois textos ligados ao campo da
sociologia da ciéncia: "A politica da propria vida: biomedicina, poder e subjetividade no
seculo XXI” (Paulus, 2013), de Nikolas Rose; e “Ciéncia em Acdo: como seguir cientistas
e engenheiros sociedade afora” (Unesp, 2011), de Bruno Latour. Assim, o trabalho sera
dividido em trés se¢bes, tendo como base 0s eixos tematicos respectivos a cada autor.

Dessa forma, a primeira parte tratara especificamente sobre a trama do docu-
mentario, utilizando como pano de fundo as reflexdes de Rose e outros autores a res-
peito do surgimento de um fendmeno de suma importancia nas sociedades ocidentais
contemporaneas: a emergéncia de “si-mesmos neuroquimicos”. A sequnda secdo, por
sua vez, focara nas controversias existentes dentro do ambito das tecnologias psico-
farmacoldgicas — ainda que os discursos que associam distUrbios comportamentais e
disfuncoes cerebrais estejam se consolidando gradativamente (e, assim, conformando
novas praticas de intervencao clinica), o documentario nos da indicagdes de que mui-
tos elementos considerados “fatos” (como os diagnosticos de TDAH, a eficiéncia dos
psicoestimulantes, etc.) estao, na verdade, inseridos em amplos processos de intensas
discussoes e debates acerca da validade e do protagonismo dos mesmos. Neste senti-
do, partindo de certos conceitos elaborados por Latour em suas investigacoes, tal secao
também procurara evidenciar os diferentes artificios utilizados por setores da psiquiatria
ligados a produgao de farmacos a fim de manter sua hegemonia no ambito das praticas
de intervencao meédica. Por fim, na terceira secao, sdo explicitadas algumas consider-

acoes finais.

A EMERGENCIA DOS “SI-MESMOS NEUROQUIMICOS”

Em “A politica da propria vida: biomedicina, poder e subjetividade no século
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XXI", Nikolas Rose (2013) se debruca sobre a questao do desenvolvimento da tecnologia
biomédica e 0s seusimpactos nao so para a dinamica das relacoes sociais, como também
para a forma como as pessoas enxergam, interpretam e falam a respeito de sua propria
realidade. Segundo o autor, 0 aumento das possibilidades de interven¢ao médica oriundo
do incremento tecnoldgico das Ultimas décadas alterou radicalmente a maneira como os
individuos lidam com a sua cognicao, humor, volicao etc., conformando, assim, um novo
tipo de sujeito — o “si-mesmo neuroquimico”.

Dessa forma, Rose busca inicialmente analisar de maneira critica os discursos psi-
coldgicos e psiquiatricos disseminados ao longo do século XX. O autor detecta que, nas
sociedades ocidentais até mais ou menos 0s anos 1960, houve uma intensa proliferacao
de praticas e discursos tipicos do campo da Psicologia que configuravam os individuos
como sujeitos possuidores de um “profundo espaco psicoldgico interior” (ROSE, 2013, p.
263). Assim, eles passam a se enxergar como dotados de determinadas estruturas psi-
coldgicas e comecam a agir sobre si mesmos atraves dessa otica. Neste contexto, outros
processos também se desenrolam, como, por exemplo, a difusdo das psicoterapias, a
disseminacdo de testes de orientacdo vocacional etc.

Entretanto, ao longo da segunda metade do seculo XX, Rose identifica que a
maior parte dos individuos inseridos nas sociedades ocidentais transformou-se em su-
jeitos somaticos —isto €, em pessoas que se compreendem e agem sobre seus corpos a
partir da biologia. Dessa forma, as modulagdes relativas ao comportamento, emogoes,
desejos etc. comecaram a ser interpretadas em termos do funcionamento de determi-
nadas estruturas organicas do corpo do individuo, em especial o cérebro. Assim, Rose
argumenta que o desenvolvimento da psiquiatria bioldgica neste contexto colaborou
para a formacao de novas verdades sobre a nossa personalidade, uma vez que trouxe a
tona novos atores sociais nao-humanos e entidades fundamentais, como, por exemplo,
o cérebro quimico, cujas fungoes e atividades agora podem ser monitoradas e estudadas
a partir do incremento de sistemas de modelos experimentais e técnicas investigativas
especificas (analises quimicas de fluidos corporais, escaneamento PET, etc.).

Para o autor, a emergéncia de tais entidades permitiu o aprofundamento de estu-
dos relativos a neuroanatomia, conformando, assim, um processo cada vez mais intenso
de molecularizagcao das pesquisas bioldgicas—ou seja, possibilitou analises extremamente

detalhadas acerca de funcdes e estruturas fisioldgicas, promovendo um “aplainamento
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da distancia entre a conduta e sua base organica” (ROSE, 2013, p. 271). Neste sentido, ha
uma reformulagao da imagem do cérebro e de suas capacidades — o que baseia a neuro-
ciéncia contemporanea — e, por conseguinte, a criacao de novas praticas de intervencao
terapéutica fundamentadas na ampla utilizacdo de um dos atores sociais mais impor-
tantes de todo este contexto: os psicofarmacos.

Aliados a este processo de remodelacao das tecnologias de verdade psiquiatri-
ca capitaneado pela questao da molecularizagao gradativa, os farmacos se tornaram os
baluartes de um movimento de intervengao medica que objetiva, fundamentalmente,
a precisao e a seletividade. Diferentemente do periodo inicial da historia da psiquiatria,
os remedios produzidos a partir da sequnda metade do século XX ndo visam reprimir ou
normalizar o “louco” ou o “depravado”, mas sim realizar pequenos ajustes organicos que
auxiliem o individuo em suas tarefas cotidianas. Dessa forma, Nikolas Rose sugere que
tais psicofarmacos “participam de uma economia politica da esperanca” (ROSE, 2013,
p. 292) — 0 objetivo manifesto em sua agdo, e presente nas propagandas sobre eles, e
possibilitar que o sujeito retome o controle de si mesmo atraves da quimica e possa ra-
cionalmente otimizar suas capacidades.

Neste ponto, vale a pena abrirmos um pequeno paréntese na discussao sobre
o texto de Rose e ancorarmos o presente trabalho também em discussdes promovidas
por outros autores. No campo da teoria social, ndo sao poucos aqueles que, nos Ultimos
anos, erigiram diagnosticos que estabelecem ligagOes entre as alteragdes recentes na
ordem politico-econdmica, a “popularizagao” de determinadas patologias e o aumen-
to vertiginoso do consumo de medicamentos. O fildsofo sul-coreano Byung Chul-Han
(2015), por exemplo, argumenta que “a sociedade do século XXl ndo é mais a sociedade
disciplinar, mas uma sociedade de desempenho” (HAN, 2015, p. 14). Nela, 0s sujeitos ndo
mais obedeceriam a um poder externo, cuja manifestagao principal se efetivava no regis-
tro da proibicdo e da inibicao, mas sim a um tipo de injuncao fortemente internalizada e
direcionada para o “projeto, iniciativa e motivacao” (HAN, 2015, p. 14), assim como para
0 “desejo de maximizar a produgao” (HAN, 2015, p. 15) ininterruptamente.

Segundo o autor, neste cenario, cujas bases sao informadas pelo desenvolvimento do
neoliberalismo, ndo seria exagerado dizer que vivemos em uma “sociedade do cansago”,

marcada por um “excesso de positividade” (HAN, 2015, p. 18) e pela “explosdo” de pato-
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logias como a Sindrome de Burnout, que expressa o “si-mesmo esgotado” (HAN, 2015,
p. 16), e a depressao, que “irrompe no momento em que o sujeito de desempenho nao
pode mais poder” (HAN, 2015, p. 16). Junto a elas, o transtorno de déficit de atencao
com sindrome de hiperatividade (TDAH) e o transtorno de personalidade limitrofe
(TPL) comporiam “a paisagem patologica do comeco do século XXI” (HAN, 2015, p. 7).

Em consonancia com tais reflexdes, o socidlogo Gabriel Peters (2021) argumen-
ta que o atual “vasto contingente de deprimidos € um produto socio-historico do tipo de
dindmica coletiva em que nos vemos mergulhados” (PETERS, 2021, p. 82). Tal dinamica,
por sua vez, é constituida por uma “exigéncia normativa de autorrealizagao” (PETERS,
2021, p. 73) que se coloca como um “imperativo sistémico do proprio modo de funcio-
namento do novo capitalismo” (PETERS, 2021, p. 73). Diante dessa paisagem catastro-
fica, na qual a atividade se torna “o critério axiologico decisivo para que um individuo
seja imbuido de valor sequndo o novo espirito do capitalismo” (PETERS, 2021, p. 76), 0
tempo de vida dos atores sociais se torna completamente voltado para o atendimento
das exigéncias desse mesmo imperativo de individualidade, caracterizado por uma dis-
ponibilidade permanente para o trabalho, denominado por Jonathan Crary (2016) como
“24/7". Para o autor, um mundo em que o individuo precisa estar disponivel 24 horas
por dia ao longo de sete dias por semana — ou seja, a todo momento — representa um
modelo "de desempenho maquinico e uma interrupcao da vida que nao revela o custo
humano exigido para sustentar sua eficacia” (CRARY, 2016, p. 13). Ndo € de se estranhar
que esse custo, do qual fala Crary, possa ser encontrado no desenvolvimento de um
“novo espirito da depressao” (PETERS, 2021) em que tal patologia aparece como a “nar-
rativa padrdo de sofrimento no ocidente neoliberal” (DUNKER, 2021, p. 76) e a *moeda
reversa” (PETERS, 2021, p. 71) da “subjetividade empreendedora” e da "mitologia da
autorrealizacdo” (EHRENBERG, 2010, p. 11).

Assim, a “sociedade do cansaco [...] desdobra-se lentamente numa sociedade
do doping” (HAN, 2015, p. 37) —isto €, em uma sociedade na qual "o homem como um
todo se transforma numa maquina de desempenho, que pode funcionar livre de pertur-

bacdes e maximizar seu desempenho” (HAN, 2015, p. 37). No momento em que a vida
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social se torna uma “aventura empreendedora [...] em relacdo a qual faltam frequente-
mente 0s reparos e 0s meios institucionais que permitiriam a qualquer um enfrenta-la”
(EHRENBERG, 2010, p. 14), 0s medicamentos emergem como elementos de grande
relevancia tanto para o cumprimento das denrgndas de autorrealizacao quanto para a
possibilidade de suportar os custos psiquicos Tmanentes ao neoliberalismo enquanto
"uma forma de vida” (DUNKER, 2018, p. 284) . Como adiantado acima, a utilizagao
desses psicofarmacos contribui para a elaboracao de "uma nova visdo do cérebro, nao
mais como programado e estatico, mas como dinamico e ativo, um sistema adaptavel
altamente eficiente, direcionado para a evolucdo e a mudanca” (SACKS, 2006, p. 10).

E interessante notar como a questdo dos medicamentos trabalhada neste texto
ressoa de certa maneira algumas reflexdes levadas a cabo por Michel Foucault (2001).
No conjunto de aulas que compdem o livro "Os anormais”, o filésofo francés argumen-
ta que “"uma das grandes invengdes do seculo XVIII" (FOUCAULT, 2001, p. 59) reside no
fato de que “a peste substituiu a lepra como modelo de controle politico” (FOUCAULT,
2001, p. 59). No modelo social de “exclusdo dos leprosos”, a coletividade estabelecia a
expulsao do individuo acometido pela lepra a fim de proteger a comunidade e garantir
sua purificagao. Desta maneira, esse arranjo do controle social se baseava fundamental-
mente em praticas e mecanismos de “exclusdo, de desqualificacao, de exilio, de rejeicao,
de privacdo, de recusa, de desconhecimento” (FOUCAULT, 2001, p. 54).

O cenario comeca a mudar significativamente a partir do século XVIII, época em
que se inicia o processo de transformacao do modelo de “exclusdo dos leprosos” para o
conjunto de tecnicas que compdem a “inclusdo do pestifero”. Em relagao ao problema
da peste, vemos um outro tipo de poder atuando — "ndo se trata de expulsar, trata-se ao
contrario de estabelecer, de fixar, de atribuir um lugar, de definir presencas [...] contro-
ladas” (FOUCAULT, 2001, p. 57). Diferentemente do leproso, o individuo que contrai a
peste ndo é afastado ou excluido da comunidade, mas sim integrado de maneira distinta.
A pratica atual de estabelecimento de quarentena e medidas de isolamento social para
o tratamento e prevencao da Covid-19 emula esse tipo de comportamento coletivo. No
modelo de controle da cidade empesteada, o poder se manifesta por meio de "uma ten-
tativa para maximizar a saude, a vida, a longevidade, a forca dos individuos” (FOUCAULT,

2001, p. 58) efetivada de acordo com “um campo de reqularidade, no interior do qual vai

1 Afinal, como colocado, por Crary: "No paradigma neoliberal globalista, dormir é, acima de tudo, para os fracos”
(2016, p. 17).
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se avaliar sem cessar cada individuo, para saber se estd conforme a regra, a norma de
saude que ¢ definida” (FOUCAULT, 2001, p. 58).

De acordo com as ideias elaboradas acima por diferentes autores, podemos dizer
que 0 "normal”do neoliberalismo compreende todo umtipo de experiéncia social pautada
pela logica do empreendedorismo, pela necessidade da “alta performance” ininterrupta
e pelo imperativo sistémico de autorrealizagao individual. Logo, todos aqueles compor-
tamentos que, mesmo minimamente, representem “desvios de rota” estdo suscetiveis
a serem enquadrados na categoria de “anormalidades” que demandam uma forma de
controle muito parecida com a “inclusao do pestifero” desenvolvida por Foucault (2001).
Ainda segundo o filésofo francés, a transicdo do modelo da lepra para o modelo da peste
“corresponde a um processo historico importantissimo [...], [a] invencdo das tecnologias
positivas de poder” (FOUCAULT, 2001, p. 59). O carater positivo da reacdo a peste diz
respeito a um conjunto de praticas de “inclusdo, de observacao, de formacao de saber, de
multiplicacdo dos efeitos de poder a partir do acumulo da observacdo e do saber” (FOU-
CAULT, 2001, p. 59-60). Neste sentido, no arranjo do controle social baseado na peste, o
poder se manifesta por meio do enquadramento dos “anormais” e da operacionalizacao
de dispositivos de “"normalizacdo” (FOUCAULT, 2001, p. 61). Nao poderiamos dizer que
o desenvolvimento da indUstria psicofarmacoldgica, a popularizacdo de determinados
diagnasticos psiquidtricos e a utilizacdo massiva de medicamentos constituem processos
histdricos responsaveis pela conformacado de “novas tecnologias de poder”, como colo-
cado por Foucault? Ainda em consonancia com ele, estariamos vivendo um novo modelo
de controle social ou apenas uma reatualizacdo do modelo da peste?

E exatamente a partir desse contexto que se desenvolve o enredo de “Take Your
Pills”. No documentario, acompanhamos brevemente a historia da elaboracdo de deter-
minados remeédios — como a Ritalina e o Adderall — e a trajetoria individual de usuarios e
ex-usuarios de tais substancias. Corroborando a argumentacdo de Rose, as falas desses
individuos mostram como os psicofarmacos — em especial os estimulantes — se popu-
larizaram nos Ultimos anos em diversos espagos, principalmente no meio universitario,
tornando-se uma solucao “normal” para sujeitos que precisam maximizar seu potencial

em um certo periodo de tempo. Isso fica bastante claro na fala da estudante Ariana, que,
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ao chegar no College Sophomore, se surpreendeu ao perceber que praticamente todos
o0s alunos tomavam Adderall — inclusive, seus pais ja haviam alertado-a anteriormente
sobre a necessidade de guardar seus comprimidos com seguranca, evitando o furto e o
contrabando deles.

Além disso, “Take Your Pills” também nos apresenta dois casos de pessoas que
utilizam Adderall e Ritalina desde a infancia devido ao fato de terem sido diagnosticadas
com TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade). Em sua pesquisa, Rose
argumenta que o surgimento de tal transtorno na gramatica dos diagnosticos psiquiatri-
cos “revela um processo mais complexo da producao entretecida do distUrbio e de seu
tratamento” (ROSE, 2013, p. 292), constituindo um 6timo exemplo do processo de mo-
lecularizacdo do olhar psiquiatrico e da formacdo de uma associacao entre comporta-
mentos “desviantes” e disfuncdes neuroquimicas.

Dessa maneira, partindo das diferentes trajetorias individuais e das situacdes de
uso de psicoestimulantes apresentadas durante o documentario, podemos concluir, jun-
to com Nikolas Rose, que vivemos em uma era da “neuropolitica” — ou seja, experienci-
amos um momento no qual todas as patologias ou disturbios devem passar necessaria-
mente por uma espécie de explicagao cerebral. Assim, os discursos psicologicos do inicio
do século XX ndo sdo extintos, mas sim reformulados de acordo com o funcionamento do
cérebro quimico —as emocoes, sentimentos e desejos individuais sdo todos reinterpreta-
dos nos termos da gramatica das fungoes cerebrais.

Neste sentido, como ja mencionado anteriormente, a neuropolitica também con-
forma uma nova pratica de intervencao — os remédios, que se tornam atores centrais
“para as formas pelas quais nossa conduta é gerenciada, por outros e por nés mesmos”
(ROSE, 2013, pag. 309). Dessa forma, corroborando a fala da cientista politica Wendy
Brown presente no documentario, € interessante notar que a popularizacdo do uso de
psicoestimulantes dialoga perfeitamente com outro fenémeno fundamental das socie-
dades ocidentais nas Ultimas décadas (e citado acima) — a saber, a emergéncia de uma
racionalidade neoliberal, cuja principal caracteristica reside na “generalizacdo da concor-
réncia como norma de conduta e da empresa como modelo de subjetivacao” (DARDOT,
LAVAL, 2016, pag. 17).
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No entanto, como a utilizacdo de psicofarmacos, em especial psicoestimulantes,
se tornou algo tao comum e corriqueiro nas sociedades ocidentais atualmente? Apesar de
inUmeros relatos de usuarios e ex-usuarios atestarem os seus efeitos (melhora no desem-
penho, aumento da concentracao etc.), o sucesso de tais remédios ndo pode ser reduzido
unicamente a sua eficiéncia (que também pode, e deve, ser questionada). Um autor que
pode nos auxiliar a desvendar os diferentes elementos responsaveis pela ampla dissemi-
nagao desses artificios € o socidlogo Bruno Latour.

Categorizado como parte das “novas sociologias” ou “sociologias pragmaticas”
(TRABAL, 2012) emergentes a partir da década de 1980, o trabalho do socidlogo francés
também pode ser inserido em um movimento maior de “virada praxiologica” no campo
da sociologia em geral, movimento esse que denomina o desenvolvimento de teorias que
se “ancoram [...] em uma ontologia processual que toma o mundo social como dominio
de praticas” (PETERS, 2020, p. 2, grifos do autor). Em suas pesquisas sobre a dinamica do
meio cientifico, Latour procura elaborar uma metodologia - a Teoria do Ator-Rede (ANT)
- que o0 permita acompanhar a atividade cotidiana dos cientistas e engenheiros e, assim,
possibilite a construcao de uma visao privilegiada em relacao aos tipos de associacoes
formadas pelos atores sociais em questdo. Neste sentido, a adogao de tal postura, tipica
da ANT, colabora para a criacdo de uma percepgao ampliada a respeito dos diferentes
elementos agregados no processo de construcdo de fatos.

O proprio documentario nos da algumas indicacOes sobre esse tema. Ao tratar
brevemente sobre a historia da Ritalina, “Take Your Pills” mostra que a popularizacdo deste
farmaco esta estreitamente ligada a um movimento de unido de interesses de diferentes
atores sociais inseridos neste contexto: os cientistas, interessados na disseminacao dos
resultados de seus experimentos; os setores ligados ao mercado farmacoldgico, que viam
nesses novos remedios dtimas oportunidades de lucro?; e os diretores de escolas, que ob-
jetivavam impor de maneira mais intensa a disciplina e o rigor para os seus alunos. Além
disso, a fim de transformar a Ritalina em uma caixa-preta —isto €, em um fato —, outros
atores sociais ndo-humanos tambem foram recrutados, como, por exemplo, experimen-

tos com placebo e Ritalina ministrados a alguns alunos de determinados colégios; uma

2 Afinal, como colocado, por Crary: "No paradigma neoliberal globalista, dormir &, acima de tudo, para os fracos” (2016,
p. 17).

Avesso: Pensamento, Memoria e Sociedade - Vol 2 Num. 1 9



2021 AVESSO

escala de avaliagao (criada por Keith Conners) para auxiliar médicos no diagnostico de
transtornos relacionados a falta de atencdo nas criancas etc.

Assim, partindo das reflexdes de Latour, poderiamos argumentar que as movi-
mentacdes comentadas acima representam tradugdes — isto €, estratégias que buscam
fornecer novas interpretagdes aos interesses dos atores em questdo a fim de canalizar
sua participacdo e seus esforcos para direcdes diferentes. Para o autor, tais acdes sao
necessarias, uma vez que, para sustentar alguma alegagao, o construtor de fatos depende
do comportamento de outras pessoas e da forma como elas vao disseminar sua afirmacao
ou experimento. Dessa forma, fica claro que o cientista esta a todo momento lidando com
um problema fundamental, a saber, a questao de como se propagar no tempo e no es-
paco. Segundo Latour, para atingir tal objetivo, o construtor de fatos deve realizar dois
movimentos: alistar outras pessoas, através das diferentes técnicas de traducao (criacao
de atalhos, remanejamento de interesses e objetivos etc.), e controlar a distancia a con-
duta delas.

Ao discorrer de maneira sucinta sobre a histéria da popularizacao da Ritalina e do
Adderall, o documentario nos fornece 6timos exemplos sobre movimentos de traducdes,
como 0s ja expostos acima. Ainda em "“Take Your Pills”, o jornalista Alan Schwarz também
mostra como até mesmo o nome do distUrbio relacionado a falta de atencao (o TDAH)
tambeém passou por certos ajustes a fim de consequir atingir, de maneira ndo tao agres-
siva, o publico interessado na utilizacdo dos farmacos recomendados para o tratamento
deste transtorno. Alem disso, estratégias de entrelacamento de interesses de atores soci-
ais heterogéneos tambem ficam evidentes nas campanhas de publicidade sobre psicoe-
stimulantes nos EUA. Os exemplos retratados no documentario mostram que as propa-
gandas aliavam diagnostico molecularizado, intervencao precisa e seletiva e promessas
de melhora do desempenho da crianca (notas boas, maior proatividade, comportamen-
to mais “tranquilo”), configurando, assim, um discurso extremamente sedutor para pais,
alunos e diretores.

As elaboragoes teoricas de Latour em conjuncao com as informagoes trazidas
pelo documentario podem ajudar também na compreensao de outro ponto fundamental
— a questao da eficiéncia e validade dos psicoestimulantes. A profunda propagacao e a

ampla aceitagao dos diagnosticos de TDA/TDAH e suas respectivas formas de tratamento
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—Ritalina, Adderall etc. —transformaram certos elementos dessa discussao em pontos in-
discutiveis. Um exemplo disso é a questdo da eficiéncia desse tipo de farmaco —na maior
parte dos debates relativos a tal assunto, muito pouco é questionado a respeito dos reais
efeitos potencialmente “positivos” fornecidos provocados por tais remédios. Entretanto,
um olhar um pouco mais minucioso para a dinamica dos atores sociais e da construcao de
fatos no ambito da psiquiatria bioldgica revela que a situagao é um pouco diferente. Isso
fica evidente na fala do psicologo Steve Hinshaw extraida do documentario (zh20min):
"Chegamos a terra das controvérsias.”

Corroborando a argumentagao de Latour, “Take Your Pills” nos mostra que a agao
de acompanhar as associacbes construidas pelos atores sociais imersos no mundo da
ciéncia psiquiatrica indica que certos elementos considerados fatos (a eficiéncia dos
psicoestimulantes, a existéncia de TDAH etc.) estdo, na verdade, a todo momento in-
seridos em processos de profundas discussdes e controvérsias. E exatamente isso o que
nos aponta o experimento, relatado no documentario, realizado por Martha Farah, do
laboratdrio da Universidade da Pensilvania. Neste teste, diversos estudantes eram med-
icados com placebo ou Adderall e submetidos a avaliagdes de aprendizado durante um
certo periodo de tempo. Os resultados sao surpreendentes: ndo houve a verificacdo de
nenhuma diferenca significativa entre o Adderall e o placebo, exceto por um aspecto —a
avaliacdao dos proprios estudantes sobre uma possivel melhora no seu desempenho. Des-
sa forma, tal resultado abre a possibilidade de uma nova conclusao acerca da eficiéncia
dos psicoestimulantes: na verdade, tais farmacos nao adicionariam nada a cognigao — o
Unico efeito proporcionado por eles seria a criacao, no usuario, de uma sensagao de que
se esta mais atento, mais proativo etc.

Ademais, o acompanhamento do desenrolar das controvérsias também pode
nos conduzir a campos e questdes mais abrangentes aparentemente nao relacionadas
ao ambito da psiquiatria bioldgica, evidenciando a conjungao de elementos heterogé-
neos na construcao de fatos. Em “Take Your Pills”, as falas de Steven Hinshaw evidenciam
exatamente isso: 0 aprofundamento das discussdes sobre o aprimoramento cognitivo at-
ravés de psicoestimulantes pode ligar aqueles que as acompanham a debates mais gerais

sobre fundamentos éticos e condigdes de igualdade, por exemplo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o presente ensaio teve como objetivo desenvolver uma espécie de “ol-
har duplo” sobre a obra e a bibliografia trabalhada. Neste sentido, acreditamos que 0s
dois materiais podem se iluminar reciprocamente de maneira potencialmente reflexiva.
Por um lado, informado pelas elaboracoes tedricas de Nikolas Rose, Bruno Latour e de-
mais autores, conseguimos extrair do enredo de "Take Your Pills” observagoes de consid-
eravel valor critico. Por outro lado, a analise da bibliografia sugerida a luz do roteiro elab-
orado pelos produtores do documentario se torna potencialmente mais rica, assim como

também adquire novos formatos pelos quais pode ser expressa.
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