PRINCIPIOS PARA UMA PSICOTERAPIA GENEALOGICA:
A YIDA COMO VALOR MAIOR*

Alfredo Naffah Neto**

Ao pensar no tema desta aula, minha primeira escolha encaminhou-se para um trabalho
reflexivo em torno de pesquisar, ensinar, aprender, vistos da perspectiva nietzschiana, que é o
lugar conceitual onde me situo atualmente. Entretanto, ao reler a anla de Suely Rolnik, dada por
ocasifo do seu concurso ¢ publicada nos Cadernos de Subjetividade', intitulada: ‘Pensamento,
corpo e devir. Uma perspectiva ético/estético/politica no trabalho acedémico’, cheguei & con-
clusdo de que eu iria tdo-somente repetir coisas ja ditas. Provavelmente optaria por um ou outro
conceito difercnte, alteraria a énfase posta num ou noutro ponto ou descreveria experiéncias
préprias como professor, que ndo constariam no texto de Suely. Mas seriam diferengas superfi-
ciais, nada além disse. O fundamental do que eu entendo por pesquisar, ensinar e aprender estdo
14 descritos; fago, pois, minhas as suas palavras.

A partir dai, resolvi caminhar para outro tema importante neste concurso, ja que ele esta
assentado na minha carreira como professor no Programa de Estudos Pés-Graduados em Psico-
logia Clinica: trata-se da prépria clinica ou, mais, precisamente, da psicoterapia, tal como eu a
entendo e pratico nos dias de hoje. Nio pretendo agui fazer uma descri¢dio exaustiva do tema, ja
gue isso seria absolutamente impossivél em fungdo do tempo ¢ do espago disponiveis. Trago,
apenas, alguns principios maiores que governam o trabalho psicoterapéutico € o seu processo:
mais precisamente as concepgdes de homem e de mundo af implicadas, as nogdes de saide e
doenga vigentes ¢ as idéias-mestras do acontecer terapéutico.

Antes de comegar, gostaria, entretanto, de expressar gratiddo a todos os meus alunos ¢
orientandos ¢ dizer que, ndo fosse a sua participagdo atenciosa ¢ generosa em todo o meu traba-
lho académico, o didloge livre e construtivo que, muitas vezes, me obriga a rever posigdes, a
transformar conceitos e metodologias, eu nfio seria o professor que sou, nem estaria prestando
este concurso. Devo isso, em grande parte, a eles. Dou, pois, inicio 4 minha exposigio.

12 Principio: Da Relagdo Terapéutica

Tanto o terapeuta quanto o paciente — ou 05 pacientes, se estivermos numa psicoterapia de
gripo — s6 existem como individualidades ou identidades estdveis no nivel das representagdes
que cada um faz de si proprio. Isso aparece tanto no nivel dos varios discursos — pontuados pelo
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uso do pronome eu, geralmente denotando identidade — quanto nas assungdes e responsabilida-
des assumidas no contrato terapéutico, como presenga, pagamento, etc. Ou seja, assume-se a
mndividualidade naquela dimens#io do visivel, representada e regulagda socialmente pelo mundo
de fora, naquilo em gue ela rege, com suas regras contratuajs, 0 espago ferapéutico.

A relacdo terapéutica, propriamente dita, acontece na conjungfio entre o visivel e o invi-
stvel. No invisivel, cada existéncia se tece ¢ se constitui numa alternincia entre diferentes perso-
nagens, que se criam e se desmancham como expressdes formais de lutas entre miltiplos cam-
pos de forgas. Caleidoscopios, afetando-se através das diferentes figuras que formam e da
ressondncia que cada uma produz nas outras: esta é, talvez, a melhor descricéio da relagéo
terapéutica.

A dindmica que rege o devir dessas forgas ¢ desses personagens & fundamentalmente
inconsciente; neste sentido, o frabalho ferapéutice estd sempre procurando interpretar as for-
mas como somos constituidos e regidos por essas forgas e como pademaos (ou ndo) acolhé-las e
participar do seu devir, como escolha. A terapia estard sendo bem-sucedida quanto mais cada
um conseguir conquistar uma envergadura interior capaz desse acolhimento eparticipagiio, como
possibilidade assumida.

A prépria terapia, como institui¢lo, deve ser vista e interpretada a partir desses referenciais.

1 Principio: Da Subjetividade e do Mundo

Cada subjetividade ¢ uma extensfio modular do mundo, uma dobra através da qual o
mundo s¢ faz interioridade, deixa as suas marcas sob a forma de memdria e cria sentidos, for-
mando coédigos singulares. O mundo, por sua vez, ¢ sempre uma articulagio de perfis ¢ de
perspectivas origindrios de maltiplas interpretagdes subjetivas. Subjetividade ¢ mundo existem,
pois, sempre imbricados um no outro: se a subjetividade & uma dobra do mundo, 0 mundo se
constitui dos desdobramentos das subjetividades. Dentro desses horizontes, os sentidos que se
constituem no espago terapéutico sfio sempre interpretagdes de interpretages; por outro lado, é
sempre 0 mundo que ¢sti em questio, na medida em que nfio existe nenhum outro mundo além
daquele implicado nos vérios discursos. Existem, isto sim, inimeros outros vértices, perspecti-
vas ¢ interpretagles possiveis; 0 mundo € sempre 0 mesmo, 0 que néio significa que ele nfio
esteja continuamente se desdobrando em inlimeros outros. Este é, tajvez, o paradoxo implicado
na noglo nietzschiana de eterno retorno e, geralmente, mal compreendido. O que retorna, em
cada instante, na experiéncia humana, € o mesmo mundo, a mesma vida com todas as suas
qualidades e defeitos, suas clarezas e escuriddes, suas pujangas e fraquezas, suas virtudes ¢
vicios, 0 mesmo mundo e a8 mesma vida na medida em que ndo existe owsro mundo nem autra
vida; nem o mundo das idéias de Platdo, nem a vida eterna dos cristdos, nem quaisquer outros,
mas sempre 0 mesmo mundo e a mesma vida terrenos. Entretanto, o que caracteriza esse mundo
e essa vida ¢ s& existir através das suas formas, das suas interpretagdes. Neste sentido, 0 mesmo
mundo ¢ a mesma vida sempre retornam como alteridade, como diferenca, dado que 0 que os
constitui & o purc devir, as multiplas formas que assumem, as inimeras méscaras pelas quais
adquirem existéncia material.

A personalidade € uma multiplicidade de personas, ou seja, de miscaras, personagens ou
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formas que se alternam, em continua luta pela hegemonia da psyché. Essas méascaras sBo formas
engendradas pela dinémica das forgas que, por sua vez, formam circuitos, organizages funcio-
nais. Num momento, uma personalidade esta sempre comandada por um circuito de forgas que,
por sua vez, ¢ regido por cdigo(s) singular(res) e compreende uma produgiio de mascaras mais
ou menos tipica. Por exemplo, uma personalidade comandada por um circuito histérico rege-se
por um cédigo totalitdrio, aprisionante ¢, como tal, produz méscaras que oscilam entre o doente-
deficiente, o ator histridnico, a vitima-do-destino, etc., todas variagdes do ser-escravo.

. A psicoterapia genealdgica estd sempre buscando libertar circuitos de forcas aprisiona-
dos e dominados por cédigos totalitdrios ou procurando criar espago para circuitos margi-
nais, sem territério. E genealégica, na medida em que pesquisa a génese das patologias e sua
constituicdo a partir dos jogos, dos acasos da histéria.

3 Principio: Da Smiide ¢ da Doenga

A personalidade saudével ¢ aquela comandada por circuitos nobres, que quer dizer, cir-
cuitos-de-forga onde as forgas ativas dominam as forgas reativas.

Numa personalidade, as forcas reativas siio tio necessdrias ¢ fundamentais quanto as
Jorgas ativas, pois elas compreendem o sistema mnemOnico € o sistemna de comunicagio, ou
seja, a memoéria armazenada, potencialmente catalisdvel nas reagdes adaptativas, bem como o
sistema gregario, que compreende a linguagem, a comunicagio e a consciéncia — que se forma
delas. Nesse sentido, as forgas reativas sio e¢m parte inconscientes — uma parte do sistema
mnemdnico, por exemplo — ¢ em parte conscientes. JA as forcas ativas sio completamente
inconscientes ¢ compreendem toda a dimensdo plastica, criadora, da personalidade. Enquanto
Joreas criadoras, as forgas ativas estio em plena posse da sua poténcia; enquanto forgas
adaptativas, as forgas reativas estio separadas da sna poténcia plastica, do seu devir criador, na
medida em que estio condensadas e armazenadas em mecanismos necessarios 4 sobrevivéncta,
Por isso, no circuito-de-forgas squddvel, as forgas ativas devem comandar as forgas reativas, o
que quer dizer: os processos de expansdo e intensificacdo da vida devem usar as fingdes
adaptativas em seu proveito. Em outros termos, as marcas do passado devem ser usadas, filtra-
das, acionadas, em fun¢iio das metas da vida em seu devir: € o que denomino circuito nobre.

Quando, pelo contririo, as forgas reativas dominam as forcas ativas & o passado que
invade, controla e interpreta o presente, em funglo de experiéncias néio digeridas, claboradas e
metabolizadas pela psyché. Nesse caso, 0 passado ndo ¢ esquecido ¢ discriminado do presente,
nem usado em seu proveito; as marcas mnémicas invadem tudo e tornam-se o cédigo dominan-
te. Pois as forcas reativas — separadas do seu devir criador — ndo sdo capazes de criar nem novas
marcas, nem noves cdigos;, como condensagdio do passado 56 podem perpetuar as marcas anti-
gas. Ao dominar as forgas ativas, acabam, pois, por impor-lhes, também, essas marcas ¢ impe-
dir-lhes o devir criador. O circuito-de-forgas fica, entdo, aprisionado por um céddigo tornado
absolfuto, tornando-se assim um cireuito escravo. A neurose descreve, justamente, uma perso-
nalidade dominada por um circuito-escravo. Suas caracteristicas: a perpetuaglio de interpreta-
¢0es calcadas no passadoe, a impoténcia, a atividade tornada inoperante, a redugfio da personali-
dade a fungfio passiva do sentir ¢ que ¢, tio-somente, um sentir-do-passado, o que quer dizer,
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um re-sentir, um ressentimento. O ressentimento, como expressio da dor, otiginaria da impo-
téncia, 56 consegue livrar-se dessa dor espalkando édio, buscando culpados pelo seu infortinio
¢ alimentando desejos de vinganga. Ou sucumbindo na formagio de sintomas: a somatiza¢do
histérica en-carnando a impoténcia, a angistia fébica projetando-a em objetos dos quais procu-
ra fugir, as idéias e rituais obsessivos vivendo concretamente essa escraviddio a um Quiro.

Ainda ha pouco dizia que as forgas reativas sio 8o fundamentais a personalidade quanto
as forgas ativas. Vou desenvolver um pouco mais essa idéia. Quando um campo de forgas ativas
ndo consegue encontrar apoio de forgas reativas, capaz de garantir-lhe uma tradugiio no circuito
gregario ¢ um territério possivel na consciéncia ¢ na rede das relagdes sociais, ele permanece
desterritorializado, produzindo e criando de forma totalmente dissociada dos codigoes vigentes.
E o que denomino cireuito louco;, ao dominar a personalidade, ele pode deflagrar uma psicose.
O que impede essa articulagio das forgas ativas com forgas reativas? As vezes, a vida — em seus
processos de expansfo e intensificagio — sofre uma dor ou uma angustia tio intensas que tem
que desconeciar, tornar inoperantes as marcas mnémicas capazes de dar sentido 4 experiéncia
traumatizante. Para fugir do sofrimento, nega o acontecimento; nesse caso, a experiéncia pode
permanecer totalmente desterritorializada, sem tradugfio possivel, fadada ao delirio e 4 alucina-
¢Ao. Outras vezes, a experiéncia nfio pode ser acolhida pela consciéncia por impedimentos mo-
rais ou pela falta de signos disponiveis para significé-las nos cédigos vigentes. O efeito € o
mesmo.

No tratamento das reuroses a psicoterapia genealdgica pesquisard a génese do codigo
totalitdrio que aprisiona o circuito-de-forgas, ajudando o paciente a re-digerir as experiéncias
passadas que invadem e dominam o presente. No tratamento das psicoses, procurard pesquisar
0 que impede o traducdo do campo-de-forgas ative numa experiéneia gue possa ter lugar na
consciéncia e no mundo gregdrio. E ajudard o psicitico na construgdo de um territdrio de vida
capaz de acolher afs) experiéncia(s) marginalizadaf(s).

4 Principio: Do Processo Psicoterapéutico

A psicoterapia genealégica nfio € neutra, como postulam certas psicandlises assépticas,
Ela toma deliberadamente o partido da vida, assumindo-a como valor maior, como o valor dos
valores. Entretanto € preciso distinguir vida de sobrevivéncia.

Grosso modo, poderiamos dizer que sobrevivéncia significa, fundamentalmente, capa-
cidade de adaptagdo, enquanto que vida implica algo maior € mais nobre: a criagdo de formas
e de cédigos (posteriormente armazenados para fins adaptativos), na continua apropriagdo e
transformagdo do mundo em proveito da expansdo e intensificacdo do impuiso vital. Vida sig-
nifica, nos termos de Nietzsche, vomtade de poténcia, o que quer dizer, movimento propulsor e
criader, constituido de poténcia e aspirando a uma poténcia sempre maior. Mas — contra qual-
quer interpretacio fascista — Deleuze nos lembra que essa poténcia € essencialmente criadora,
onde o poder €, fundamentaimente, poder de criar.

Assumindo a vida como valor maior, a psicoterapia genealbgica estard sempre trabalhan-
do para o seu enriquecimento, a restauragio da sua poténcia criadora, o que quer que isso possa
significar em cada situagdo singular.
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Seu principio ético basico — no sentido origindrio de ethos = assento, morada — é o aco-
thimento supra-moral, ou seja, a capacidade de criar assento, morada, para as multiplas expe-
riéncias humanas. Sua ferramenta de trabalho ¢ a interpretacdo. Entretanto, interpretaghio néo
significa, necessariamente, uma fonmilaq.ao verbal, embora ela possa muitas vezes assumir essa
forma. Interpretante é qualgquer movimento — verbal ou néio verbal — capaz de des-construir a
Jorma vital em foco e desdobrd-la tanto em diregdo ao passado — sua génese — quanto em
diregdo ao futuro — sen devir. Ou, nouiros fermos, interpretanie é todo movimento capaz de
romper o cardter totalitdrio do cédigo que aprisiona a forma vital ou de abrir espago para um
sentido marginal que busca territério. Nesse sentido, a psicoterapia genealdgica pode usar de
diferentes técnicas: uma dramatizagdo, uma massagem, ou mesmo um siléncio, um sorriso, um
piscar de olhos podem, circunstancialmente, ser tio interpretantes quanto uma formulagio ver-
bal. Tudo depende do dominio que cada terapeuta possua das diferentes técnicas ¢ da sua capa-
cidade para transformé-las em func¢o dos propdsitos que aqui se perseguem.

Por Gltimo, a femporalidade em que s¢ move o processo terapéutico é a de Aién?, o tempo
do eterno reforno. Anel de miltiplos centros, roda que move o mundo e as subjetividades ¢ os
recria, recozendo-os nos seus caldeirdes mégicos, ¢ eterno retorno é o tempo das profusdes
singulares, Cada instante retine, no seu circulo, passado, presente e futuro, funde-os no seu fogo
perpétuo e langa-os como dadbs sobre as linhas do destino. E 2 vida retorna com tudo o que é:
retornam o grande e o pequene, ¢ brithante e 0 sombrio, 0 bom e o ruim. Mas ¢ possivel que, ao
se banhar nas 4guas do etemno retorno, se possa escother o praprio destino, ou seja, acolhé-lo e
participar, voluntariamente, do seu devir. Isso significa aceitar a vida tal qual ela é, com todas
as maravithas e as imperfeicdes, os prazeres e as dores, as alegrias e os softimentos; aceitd-la,
acolhé-la e aprender a dangar nos seus anéis.

E esse o acontecimento maior que se busca, de diferentes maneiras, em psicoterapia
gencalégica. No fundo de tudo, espreitam, com o seu sorriso enigmético, as miltiplas méscaras
de Dioniso, o deus da alteridade ¢ do devir, simbolo desse processo. Ensinando que ser si-
mesmo ou ser si-préprio significa desdobrar-se em inimeros outros, acolhé-los ¢ aprender a
amé-los, pois vida significa devir ¢ ser significa vir-a-ser. E alertando os que teimam em ndo
reconhecer esse principio; com eles, o deus € cruel, ndo perdoa: sdo escravizados na roda do
tempo ou marginalizados do seu devir criador, restando-lhes, entfio, t{o-somente, a neurose ou
a loucura.
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