A ESQUIVA NOCAO DE REALIDADE: DIALOGO COM NELSON COELHO JR.
Elisa Maria Ulhoa Cintra*

Jano fim de sua vida, Freud dedicou dois capitulos do Eshogo de psicandlise ao estudo
da relagfo entre o mundo interior ¢ exterior. Essas oltimas preocupagdes “condensam admira-
velmente o conjunto de uma obra ¢ de uma vida” (Le Guen'), e por si s6 falam da importincia
que 2 concepglo de realidade desempenhou na teorizagio freudiana. A oposigio entre ‘realida-
de interiot’ ¢ ‘realidade exterior’, que atravessa todaa obra freudiana, € uma maneira sintética
de falar do processo defensivo, dos mecanismos de defesa e da nog#o fundamental de conflito
-0 que ja € o suficiente para apontar o lugar central dessas questdes em sua obra.

Em sua tese de doutorado, intitulada A for¢a da realidade na clinica freudiana, Nelson
Coclho Jr. estava também submetido a esta exigéncia incessante de determinar os limites, as
inter-relagdes e as coexisténcias possiveis entre a realidade psiquica ¢ a realidade exterior.

Nelson Coelho parecia, de inicio, motivado por uma questio fundamentaimente clinica,
a partir da qual foi sendo reenviado a questdes tedricas bésicas, do interesse de qualquer psica-
nalista. Pensando em sua pratica clinica, era as vezes levado a cogitar se nfio estaria se afastando
da escuta propriamente analitica. Isto acontecia quando se sentia chamado a prestar atengéio as
irrupgdes do mundo exterior real no seifing, a0 mesmo tempo em que uma voz interiorizada a
partir de leituras e supervisdes recomendava-lhe privilegiar o conflito psiquico de paciente,
interditando o interesse por aquilo que vinha do mundo exterior. Estas situagdes suscitaram
diavidas acerca do ato de psicanalisar e sobre a maneira pela qual o préprio Freud teria resolvi-
do esses impasscs, atraindo-o para aquilo que considero o “complexo nuclear da psicanalise”
(Le Guen): o conflito entre ego e realidade, seja a realidade psiquica ou a ‘realidade exterior’,
social, histérica — por mais imprecisos que soem tais termos.

Embora a citagio de Freud usada como epigrafe da tese® introduza o termo realidade
como equivalente a ‘mundo exterior’, o autor deixa claro nio desconhecer as ambighidades da
nogdo de realidade, suas multiplas interpretagdes e significagbes possiveis dentro da obra de
Freud e, naturalmente, fora dela, na filosofia intcira. Inicia a discussio no mesmo ponto onde
Freud iniciou, isto é, a partir de uma nog¢ao de realidade extraida do senso comum ¢ expondo a
exigéncia pratica desta noglio, imposta pelo cotidiano de sua clinica:

Fui ensinado a pensar a realidade sempre como sendo pano de fundo

de uma experiéncia clinica que tem seu foco no conflito psiquico do
paciente, nas suas diversas formas de expressio. Mas em muitas situa-
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¢Oes, em funglio das mais diversas circunstdncias, tenho me deparado
com uma realidade que toma corpo ¢ que saindo do fundo, torna-sc
figura, para usar a expressfio dos gestaltistas {p. 11-12).

Se o seu ponto de partida ¢ uma noglo de realidade extraida do senso comum, seu
objetivo foi o de pesquisar os desdobramentos da questfio dentro da psicandlise, pensando a
realidade como codificagio ideoldgica e histérica e nfio submetendo-a a um estudo critico e
filosofico. Define assim os objetivos de seu trabalho:

Tenho como perspectiva um objetivo amplo, que ¢ estabelecer o sen-
tido que a noglio ¢ a presenga da reatidade possuem no trabalho clini-
co, mais particularmente em uma clinica que tem suas origens nas pro-
postas de Freud. Este estudo se inicia com um levantamento detathado
das diferentes utilizagdes da noglo de realidade na obra de Freud. Em
um segundo capitulo, procuro caracterizar a tematizagio e o uso da
realidade em dois casos clinicos de Freud, o caso Dora ¢ o caso do
Homem dos Ratos. Um ditimo capltule ¢ dedicado ao estudo de situa-
¢des de meu trabatho clinico, buscando assim a articulag#o necesséria
cntre a tcoria ¢ a pritica (p. 14).

As questdes levantadas, tais como “a clinica nos ensina (ao analista e ao pacientc) algu-
ma coisa sobre a realidade?”, ou “a que realidade dirigimos nossa escuta?”, ou ainda, “a partir de
que concepgdo de realidade construimos nossas falas, interpretagses ou pontuagdes?” deixam
entrever interrogagdes sobre a prética analitica e o desejo de esclarecer o 4mago deste fazer.

Nelson Coelho Jr. especifica ainda mais a sua diregdo: “O que me proponho ¢ contri-
buir para que a multiplicidade (de nogdes de realidade) ndo se limite a um cariter de diversidade
incomunicdvel; pretendo estabelecer eixos que permitam uma descri¢lio rigorosa do que vem a
ser a realidade na prética clinica™ (p. 16).

Se ha psicanalistas que abordam elementos de realidade reduzindo-os a atuagles ou
interpretando-os transferencialmente como desvios, parece-me que Nelson Coelho Jr. contra-
pde-se a esta tendéncia reducionista € simplificadora. Supondo, entfio, que alguns de seus
interlocutores imagindrios sejam os que aconsclham escutar apenas o conflito psiquico do pa-
ciente, creio que as questdes de Nelson Coelho Jr, tém como objetivo retomar as premissas da
discussio, e antes de chegar a uma resposta, recolocar os termos do problema exclusivamente
a partir da obra de Freud — ponto de origem dessas conirovérsias.

O primeiro capitulo, dedicado 2 rastrear o conceito de realidade na obra freudiana,
apresenta os quatro eixos de andlise em que esta questdo pode ser trabalhada. No primeiro cixo,
‘Signo de realidade ou possibilidade de uma representagdo verdadeira da realidade’, a velha
questdo filoséfica da possibilidade de conhecimento da realidade € retomada pelo autor a partir
de Freud, desde os mais antigos textos do ‘Projeto para neurdlogos’. No segundo eixo, ‘Fugada
realidade e fuga para a rcalidade’, sdo estudados fendmenos como a alucinagdo ¢ o delirio para
exemplificar a dificuldade de lidar com experiéncias de frustragdo em neurdticos ¢ psicoticos.
S40 mencionadas a ‘fuga, recusa, perda, negagdo ou abandono da realidade’ como mecanismos
de defesa dianie da insuportabilidade da realidade ¢ as idéias freudianas que diferenciam a
neurose (em que o ego, por meio de uma alianga da fantasia com o mundo real, confere sentido
simbolico a este 1ltimo), da psicose, na qual a realidade ¢ inteiramente substituida pelo mundo
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da fantasia. No terceiro eixo, ‘Ativo diante da realidade e passivo diante da realidade’, Nelson
Coelho Ir. discorre sobre os textos em que Freud fala da atividade artistica ¢ do humor como
rebeldia s coergdes da realidade ¢ como tentativas de conciliar os principios de prazer ¢ reali-
dade. Comparando diversos mecanismos sublimatérios com o recalque (tido como favorecedor
da adaptagdo 4 realidade), recorda que Freud alude a uma fung#io tnais elevada do ego, capaz de
abrir um espago de decisdo entre ¢ quanto controlar do mundo das paixdes e o quanto se subme-
ter a0 mundo exterior. Fica implicito que os diversos mecanismos de defesa estdo mais proxi-
mos do ‘pdlo passive diante da realidade’, enquanto a sublimagio encontra-se mais préxima do
‘pdlo ativo’, pois é capaz de transformé-la. No quarte eixo ‘Realidade externa e a realidade
psiquica, Nelson Coclho Jr. mostra que, desde o inicio de sua obra, Freud propde estabelecer
uma disting#io entre excitagdes internas ¢ extemas. O mundo intemo, da realidade psiquica, da
fantasia e do desejo, seria diferenciado da realidade exterior e objetiva por meio de signos de
qualidade, *destinados a servir na distingo entre os investimentos-percep¢fo real-objetivos €
os investimentos-desejo’. Percorrendo desde ostextos iniciais como o ‘Projeto para neurdlogos’,
até os derradeiros como ‘Andlise termindvel e interminavel’, Coelho Jr. faz uma compilagfio
bastante ampla dos pontos da obra freudiana em que emergiram questdes ligadas a realidade
psiquica e externa.

Nos capitulos dedicados aos casos clinicos, o autor faz um levantamento abrangente
das informagdes sobre a vida de Dora ¢ do Homem dos Ratos a que Freud tinha acesso; e reflete
sobre a mancira pela qual ¢le “se serve clinicamente do conhecimento da realidade histérica,
dos eventos da historia de vida dos pacientes™; estuda também de gue modo esscs conhecimen-
tos viio sendo tecidos na trama transferencial. Neste ponto, urn dos aspectos mais interessantes
foi o trabalho de desconstruglio de algumas interpretagdes do analista Freud, expondo as asso-
ciagBes ¢ os clementos de histéria de vida do paciente que estavam agindo na construgdo das
interpretagdes. Embora ja o saibamos, ¢ interessante ver isto tomar-se tdo evidente no trabalho
analitico de Freud: um analista s6 pode trabalhar a partir do que tem, suas associagdes; isto
ajuda também a desmistificar uma pretensfio 4 neutralidade do analista, correlata 4 negacio de
que o analista como pessoa encontra-se implicado no processo de analisar.

No terceiro capitulo, Nelson Coclho expde dois de seus casos em um impecével estilo
de narrativa clinica, 0 que torna muito agradével a leitura. Intercalando aspectos do caso com
suas associagdes e referéncias a textos de Piera Aulagnier, Monique Schneider, Renato Mezan,
Merleau-Ponty, Winnicott, Maurice Dayan ¢ Pierre Fédida, ele nos d4 uma excelente demons-
trag#o do que chama de “trabalho de escuta reflexiva’, aberta ao desconhecido € que se aproxi-
ma muito do trabalho de teorizagdo flutuante proposto par Aulagnier.

Toda esta reflexfio, por intermédio dos escritos e casos freudianos e de sua prépria
clinica, levou o autor 4 necessidade de propor um nove conceito, o de ‘realidade clinica’, em
busca de ultrapassar a oposiglo entre realidade psiquica e exterior. A idéia de que na realidade
clinica ha um entrecruzamento de multiplas realidades leva-o a considerar as nogdes de realida-
de psiquica e exterior como insuficientes para dar conta da situagao terapéutica. Ele acredita que
*... uma teoria especifica sobre as formas de se lidar com os diferentes planos de presenga da
realidade no contexto clinico ainda esté para ser desenvolvida”. Mais adiante, na conclusdo do
trabalho, encontramos outras referéncias ao conceito de realidade clinica; neste momento pro-
pde niveis ou planos de realidade simultaneamente presentes no setfing analitico:
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A Realidade Clinica ¢ uma e muitas ao mesmo tempo. E psiquica e
externa ao mesmo tempo. E a simultaneidade de percepcdes, afetos e
pensamentos. E simultaneidade. Passado, presente ¢ futuro ressituam-
se em um contexto criativo onde as rigidas fronteiras dio lugar a possi-
bilidade de circulaglo, & possibilidade do movimento (p. 201-202).

O convite a desenvolver uma teoria especifica sobre a ‘realidade clinica’ pode, talvez,
ser tomada como uma ‘adverténcia reguladora’ e, na verdade, esta foi a Gnica maneira pela qual
se tormov compreensivel para mim. Comeo toda teoria psicanalitica tem seu solo de origem na
‘realidade clinica’, ela niio deve ser isolada de suas condigdes de surgimento, pois corre o risco
de perder toda validade; ¢la n3o pode pretender descrever de mode realista ou naturalista o que
se passa no psiquismo. Neste sentido, concordo que € preciso sempre lembrar que a realidade
clinica foi e continuard sendo o ambiente por exceléncia de surgimento ¢ renovagio de toda
teoria psicanalitica vélida e, por isso mesmo, o seu tema privilegiado. Para além da colocagio
desses limites, nfio vejo necessidade de insistir na criagfio de um conceito como este (de realida-
de clinica), a nfio ser que esta insisténcia esteja apontando para alguma outra necessidade, como
a de ultrapassar a simples oposi¢de ‘realidade psiquica-realidade exterior’. Porém, o préprio
percurso da tese, sintetizando o pensamento de Freud, faz transparecer a presenga de uma dialética
fecunda entre os pdlos realidade exterior/psiquica; se o que Netson Coelho Jr. procura é alguma
forma de superagfio dessa dicotomia, ela ja estd presente na obra de Freud, mais ou menos
aparente, ¢ pedindo para continuar a ser trabalhada,

Lendo este trabatho, creio ouvir a tode momento que em toda fantasia ha sempre um
nédulo irredutivel de realidadg exterior e de realidade pulsional. Também no que se refere 4
realidade exterior, transparece a compreensfo de que € sempre construida, € que nesta constru-
¢30 ha participagio inevitavel da fantasia, As linhas de forga do desejo, atravessando uma histé-
ria de vida, vao exercendo limitagdes as infinitas possibilidades de construgio do mundo exte-
rior. Também a fantasia, sem as linhas de constrangimento que a realidade exterior lhe impde,
seria arbitraria, sem relevo, irreievante, impossibilitada de encontrar um sentido. Trata-se por-
tanto de um duplo sistema de constrangimento, de determinag#io, de negago, presente em todos
esses textos de Freud.

Creio ser esta a contribui¢io maior da psicanélise 4 antiquissima discussio da filosofia
com relagio 4 realidade: a de pensar a realidade como principio de negacdo, tirando dela seu
cardter positivo, de coisa. Como principio de negago & possibilidade do prazer, Freud criou o
principio de realidade. Mas o mais decisive para compreender a nogdo de realidade ein psicané-
lise € toma-la como condigdo de possibilidade de todo *dizer néio’, como um principio genérico
de negatividade, de toda futura atividade simbélica, de toda futura constituigfio do desgjo e de
toda futura possibilidade de transformagio psiquica.

Creio que Nelson Coclho Jr. realiza o que promete no inicio de sua tese: estudar as
nogdes de realidade presentes na obra de Freud, limitando-se a seus escritos. Fica, para mim, o
desejo de ver essas questdes inseridas em um debate histérico em que tenham sido proble-
matizadas; como, por exemplo, a briga de Freud ¢ Jung, que permite retomar a questio da
participaglio dos eventos reais na constitui¢io da fantasia. N#o acho possivel abordar toda a
histéria da psicanélise em uma unica tese, mas o proprio Nelson Coelho Ir. reconhece que os
debates anteriores em torno de uma questiio estdo invisivelmente modelando a discussao atual.
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Desejaria também que um dos capitulos fosse dedicado a mostrar alguns caminhos pelos
quais, filosoficamente, o problema da realidade e ¢ problema epistemoldgico podem ser
desconstruidos. O objetivo ndo seria o de fazer uma segunda tese, mas o de apenas indicar um
dos possiveis meios de desconstrugdo do problema como, por exempio, o trajeto empreendido
por Heiddegger no paragrafo 43 de Ser e tempo. Ao mostrar, ainda que brevemente, a possibi-
lidade de desconstrugdo da noglio de realidade, € possivel argumentar a favor das vantagens que
a psicandlise obteve ao ndo ter dissolvido este problema. E possivel demonstrar que o sofrimen-
to psiquico cotidiano, este com o qual nos defrontamos na propria vida e na dos pacientes, é
sempre um trauma que teve origem na realidade social, no mundo de relagdes com os outros; é
preciso, pois, entender como uma ‘realidade’ o tecido social no qual foram engendrados os
traumas de perda de amor ¢ entendé-la ndo como uma coisa ou um ambiente, mas como um
principio frustrador e traumatizante, que assinala a presenga de um conflito em constante muta-
¢do. Até mesmo para ultrapassar certos impasses traumaticos, para oferecer ao conflite um
caminho de passagem, de circulagdio ou renovagdo ¢ preciso superar certas estratégias defensi-
vas que pocuram anular este conflito (como a recusa, a dissociagdo e os mecanismos psicéticos
mais macigos de rejeigdo da realidade).

Penso que esta foi a maior contribuigfio da psicanilise e de Freud aquestﬁo da realidade:
o trabalhe paciente, de uma vida inteira que se dedicou a observar como as pessoas aceitam ou
recusam, distorcem ou desconhecem a realidade, por meio de quais mecanismos elas o fazem,
como adoecem em conseqléncia de seu modo singular de fugir ac conflito ¢ como podem ser
reconduzidas a viver ¢ ¢laborar o conflito e a dor. Estudar, pois, 0s diversos mecanismos de
defesa comparando-os entre si, tentando extrair o que eles significam em termos de possiveis
modos de constituir ‘realidades’ e tentando compreender as implicagdes disto para a qualidade
de vida, é a melhor maneira de fazer trabalhar a preciosa contribuigio da psicanalise.

A forga da realidade na clinica freudiara testemunha que a psicanalise unca se propds
a mergulhar nos meandros do psiquismo como uma “coisa em si”, mas que se debrugou sobre
o significado da relag3o entre 0 ‘mundo interno’ € o ‘outro’; assim, convida a trabalhar mais
profundamente a inter-relagio entre dentro ¢ fora, ¢ abre também a uma meditagdo sobre as
relagdes entre passade, presente e futuro. A tese poderia ter enfatizado mais a contribuigio da
psicandlise para ‘desrealizar’ a propria nogio de realidade, convertendo-a em um principio de
negatividade ¢ aprofundando o caminho aberto por André Green, com o “trabalho do negativo™.
Seu maior mérito ¢ levar diretamente ao centro da problemética suscitada pela obra freudiana e
ao desejo de prosseguir investigando estd esquiva e flutuante idéia de ‘realidade’.
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