ATOS E ACASOS EM PSICANALISE. UM COMENTARIO HEIDEGGERIANG

Luis Claudio Figueircdo*

Duas dissertacbes de mestrado foram defendidas no primeiro semestre de 1995 na Pés-Gra-
duagio em Psicologia Clinica da PUC-SP que me parecem merecer uma especial consideragio.
Ambas eram mestrados com ares ¢ alcance de doutoradoe. Uma, de autoria de Adela Judith Stoppel
de Gueller, contou com a orientacio de Samira Chalub e tinha como titulo “ Acaso e Psicandlise”.
A outra foi defendida por Myriam Uchite] de Tesch sob crientagzo de Renato Mezan ¢ se intitulava
“ Além dos Limites da Interpretagio”. Ndo apenas a alta qualidade de ambos os textos os aproxima.
Foram outras as razocs que me sugcriram a idéia de reuni-los num mesmo comentdrio. Estas razoes,
espero, ficardo explicitadas ao longo desie trabalho que tem como base as argilicbes que preparei
para as respectivas defesas.!

Q texto de Adela € estritamente tedrico no sentido de que se desenvolve como uma releitura
da obra de Freud a partir de uma questiio epistemoldgica: quais os lugares do acaso na psicandlise
freudiana em que, como se sabe, o determinismo psiquico € axiomdtico? Trata-se, obviamente, de
uma questio eminentemente tedrica, mais ainda, meta-tecrica, mas de forte incidéncia na clinica
psicanalitica. Por outro lade, a dissertagio de Myriam tem como ponto de partida e de chegada uma
problemdtica clinica €, mais ainda, técnica: quais os limites da interpretagdo cm psicandlise ¢ o
que se pode vislumbrar e cxercitar para além do campo do interpretidvel? Para equacionar e
responder a estas questdes, a autora faz um longo percurso pelas teorias de Freud, nio sé
contemplando os textos mais proximos da prética, mas enveredando corajosamente pelas mais
espinhosas questdes da metapsicologia.

Tecerei alguns comentarios sobre cada uma destas dissertagbes, de forma a preparar um
comentério final sabre as duas. Comego pela da Myriam.

As questoes dos limites da interpretaciio e de nmm mais além da interpretacao

Nz abertura de seu trabalho, Myriam Uchitel faz referéncia a um suposto “rctorno do
recalcado” para logo cm seguida esclarccer: trata-se de como na sua historia pessoal houve um
momento em que a tradi¢do cientificista em que fora educada uniu-se a uma forte dose humanista

* Luis Cliudio Figueiredo é autor de Escutar, recordar, dizer. Encontros heideggerianos com a ciinica
psicanalitica (Escuta/Educ, 1994), entre outros livros.
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para gerar um sonho de onipoténcia terapéutica. Neste sonho, a eficdcia das técnicas era contemplada
pela Stica do tecnicismo, ou seja, imperava ai a questdo do dominio da realidade, do controle dos
processos, da transformacgao planejada através de uma competente exploragio dos recursos. Ora, para
este sonho de onipoténcia terapéutica — o famoso furor curandis - nao havia como admitir limites
para a cficdcia de qualquer procedimento. De uma certa forma, sugere a autora, mesmo agora, ji
curada do furor curandis, ainda seria uma dificuldade em aceitar os fracassos na clinica que a levaria
a explorar o que reside para além (e para aquém) dos limites da interpretagio. Em resumidas palavras:
para aquém do interpretdvel estariam os afetos nas suas formas menos elaboradas; para além da
interpretagio eslaria o ato que incide diretamente sobre aquilo que na constituigio da subjetividade
permaneceu fora do campo das representagdes.

Uma guestio se impds, desde cntdo, 3 minha leitura: até gue ponto este retorno pode ser
claborado ao longo da pesquisa € da redacio do texto, até que ponto foi apenas repetido?

Para encaminhar ¢ equacionamento desta questdo, que seria o viés interpretativo da minha
argliigao, vali-me das consideragdes de Heidegger sobre a técnica. Retornando as acepgoes originais
do termo na lingua grega, Heidegger fala da técrica como um modo de dar a ver, de contigurar, meio
que opera dando a ver ¢ configurando aquile que - ao contririo da physis — nao se mosira por si
mesmo; € a técnica como poiesis.

Hi, contudo, diversos modos da técnica dar a ver, da técnica deixar que algo se
mostre, modos que vio caraclerizar as diferentes épocas da Histéria. O modo moderno, ji
presente como telos desde o nascimento da ciéncia moderna, desde Descarles e Bacon, mas
s6 agora plenamente reconhecivel, é dito por Heidegger pclo termo ge-stell — arrazona-
menlo. Ge-stell implica reunir ¢ manter junto através de razbes, conservar de pé e dar
consisténcia através de um sistema de razées. Dar a ver algo como pertencente a uma trama
de razdes resulta em tornar os entes — os algos que se mostram — disponiveis como
“recursos”, “reservas” com as quais podemos contar, que podemos explorar, etc. E neste
projeto de mundo em que tudo que se mostra € da ordem dos “recursos disponiveis™ —
fundos de onde se extraem as riquezas e as ferramentas — que as a¢Oes humanas existem
como provocacio (fazendo despertar as reservas) e imposigéo (dando as reservas uma
finalidadc); € neste contexto que emergem também as resisténcias: aquelas partes indoma-
veis do mundo que ndo respondem &s provocagdes nem sc dobram as imposigoes.

H4, todavia, outros modos de dar a ver, outros modos da técnica operar. Porexemplo, hi uma
técnica que comporta semeat, esperar ¢ colher. Técnica artesanal ¢ pouco “ produtiva” comparada
com as da agricultura moderna em que maquinas e quimicas provocam na lerra poténcias extraordi-
ndrias ¢ impdem a terra ritmos alucinantes de produtividade. Creio que é muito claro, nestes exemplos
simples, como diferentes “ técnicas™ dao a ver diferentes “terras”.

Retornemos ao texto de Myriam Uchitel. Sua critica ao intelectualismo de Freud — identificado
em grande medida nos textos que relatam os casos clinicos, mas susientado nos textos mais tedricos
—, sua critica ao abandono do mundo dos afetos e & predominéncia das representagdes na vida
psiquica, criticas que visam demarcar os Jugares dos irrepresentiveis e das pulsées, ou seja,
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do que parece escapar as técnicas de extragdo racionalista, poderiam ser entendidas como uma
critica implicita a uma leitura predominantemente arrazonante da psicandlisc.

Nesse sentido, o “ir além da interpretacdo™ seria, em tltima instncia, ir além da metafisica
moderna; em outras palavras, ir além de um entendimento da ¢écnica em psicanalise que a reduza
ao que entendemos modernamente como “ técnica”: uma compreensao meramente instrumental
da técnica em que esieja implicada, fundamenialmente, a relacio eficaz entre meios e fins.

No entanto, ir além dos limites da interpretagao na diregao do ate pode, ao contririo, acentuar
o cardter de uma intervengio técnica, sublinhando exatamente a eficicia instrumental.

Tudo depcnderd da nogéc de ate a ser elaborada ¢ adotada para se falar deste além da
interpretagio. Tanto o ate na sua dimensao ¢ na suva eficdcia fisico-energélica {(como era o caso na
chamada “técnica ativa™ de Ferenczi), como o afe na sua dimensao intencional-significante sao
conceitos tributdrios de uma tradigfio pragmdtico-voluntarista que €, sem diivida, aquela que sustenta
o ge-stell, o arrazomamento ¢ que, por sinal, nio sc coaduna com a prépria nogio de “ inconsciente™
tal como elaborada por F reud.” Caso prevalecesse qualquer destas acepcies de ato, ndo estariamos
eletivamente assistindo ao “retorno do recalcado”? Assim, colocar afo — enquanto intervencgio
produtora de cfeitos numa relagio de causalidade convencional — como alternativa a interpretagio,
paradoxalmente, deixaria a autora tio deniro do campo da representagio quanto cla estava no inicio
da sua trajetdria.

Hé um trecho de um trabatho de Jean Cournul que gostaria agora de transcrcvc;r;3 diz ele:
“Intervenho, nomeio, reconheco, designo, crio quando isso me da prazer — penso, teorizo quando
isso corre o risco de fazer mal — e de tempos em tempos, nao sei de onde vem, eu interpreto”. O
que Cournut enfatiza € nao tanto a distingdo entre interpretar e qualquer outra coisa que o
psicanalista faga, mas o cariter de surpresa — para ele inclusive — que devem ter suas
intervengoes. Esta natureza surpreendente da interpretacdo e de todos os atos do analista € o que
realmente rompe ¢om o campo do representacional, com o arrazonamento, com a técnica como
ge-stell. Embora sem explicitar tudo que est envolvido neste rompimento, ¢ a surpresa que vai
ser cnfatizada por diversos autores que publicaram no nimero da revista Tempo Psicanalitico
dedicado A Interpretagdo e Ato?

Embora nido seja correto e justo dizer que Myriam Uchitel tenha permanecido exclusivamente
no campo da metafisica da modernidade ¢, portanto, no campo representacional de onde pretendia
sair, 0 que parece cstar faltando € uma consideragio mais resoluta do carater acontecimental do que
— fala ou gesto, pergunta, convite, assinalamento ou (por que nao?) interpretagdo, no sentido mais
convencional do lermo — resulta de um cerlo acaso que se dd, ou ndo se d4, numa espera paciente
e relativamente silenciosa. Numa espera livre da provocacio e da imposigio caracteristicas da técnica
na sua acepgio moderna. Neste trabalho, tio bemn concatenado ¢ pensado, ficou faltando, talvez, um
lugar para a sorte,

Sem um espago mais amplo e bem (rabalhado para a sorle, a prdpria questio dos afetos, ou
scja, a do resgate dos afetos para além ou aquém (como quer Assoun) das representacoes, na clinica
€ na teoria, pode ficar comprometida. H4, efetivamente, duas maneiras de conceber a vida afetiva.
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Numa delas, o afeto é aquilo que se constitui apenas nos e dos encontros aleatérios — é o afeto como
acontecimento. Na outra, o afeto ¢ uma massa— ora sdlida, ora liquida, ora gasosa— que se acumula,
se¢ deposita, se investe, se dissipa, transborda, etc. Se trouxermos de novo & memdria a nogio de
reserva em Heidegger como definidora da natureza dos entes que a téenica poc i nossa disposigao,
¢ facil perceber como atos ou interpretacées podem ser concebidos apenas como procedimentos
capazes de propiciar o controlc ¢ o uso de uma reserva, no caso, a massa de afetos a serem
mobilizados, investidos, drenados, elaborados, etc. Em contraposicio, a técnica pensada e exercida
de outra maneira, de uma maneira cm que 0 acaso esteja incluido, poderia ser, af sim, propiciadora
de novas ocorréncias afetivas, de novos aconlecimentos.

Eis que nossas consideragoes sobre a dissertagio de Myriam Uchitel nos levam diretamente
ao trabalho de Adela Stoppel.

A questio do acaso

Adela parte de uma constatagao ja indmeras vezes cxplorada: a de que, embora Freud tenha adotado
os modelos de cientificidade dominantes em sua época de forma a granjeat para a psicandlise uma boa
cota de legitimidade, cm suas pralicas de produgio edrica cle foi, “legitimamente”, além do que estes
maodelos permitiam. Tratar-se-ia, portanto, de, num primeiro movimento, desembaracgar a psicanélise da
tutela destes modelos. Contudo, ndo se tratania, segundo a autora, de renunciar & civindicagio de
cientificidade, poisapenas o cariter cientifico da psicanélise [he daria alguma garantia de rigor. Paraefetvar
este duplo movimento seria necessdrio acompanhar as mudancas que foram ocorrendo no campo
epistemoldgico dos dias de Freud até hoje, de forma a repensar a psicandlise a partir do que hoje se entende
per ciéncia com a esperanga de que agora, no contexto de uma nova epistemologia, a psicandlise possa
gozar de legitimidade cientifica sem se descaracterizar, Ora, o que a nova epistemologia traz de
absolutamente novo € um espago legitimo para o acaso € para a indeterminagio.

Adela Stoppel sc dedica entao & revisao das novidades epistemolégicas nos campos da fisica,
das quimicas e das ciéncias biolégicas. Mas isso ndo lhe basta. Fica-lhe faltando um conceito de
“acaso™ mais preciso para empreender sua pesquisa no pensamento freudiano. Por isso, ela sente a
necessidade de enfrentar a questio do acaso no campo da filosofia, a fim de obter uma melhor
discriminacifio entre formas de acaso. Fundamentalmente, trata-se de diferenciar os “ acasos consti-
tuidos” do “acaso constituinte™ . Acasos constituidos seriam aqueles que se mostram como rupluras
de uma ordem, como desvios de uma norma, em que ordem e norma os antecedem histdrica e
ontologicamente. Haveria primeiro ordem, para s& depois haver acaso. Ji ¢ acaso constituinie
impde-se como primeiro. Antes hd o caos, a indeterminagio, para sd depois impor-se a ordem.

E com base neste conceitual bem mentado que Adela percorre a obra de Freud em busca dos
momentos em que acasos conslituidos e/ou, eventualmente, o acaso constituinte, comparccem ¢
infletem as seqiiéncias e regularidades deterministas. Sao estes comparecimentos, em ultima instin-
cia, que marcam os processos histdricos de singularizagio em que as subjetividades se constituem e
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stituem. Singularizacdo, temporalidade ¢ histdria, eis as trés dimensdes da subjetivacio que
n da psicandlise a incorporagdo do acaso em seu regime de produgio ledrica. Vejamos como
ode ser pensado tomando como foco a questio da temporalidade.

Tanto o delerminismo causalista como © teleologico realizam, de fato, uma absoluta
geneizacdo do tempo. Quando Laplace bravateia afirmando sua capacidade de deduzir de
resente plenamente conhecido todo o passado e todo o fuluro, ele esti expondo a
nsao do tempo na forma de uma eternizacdo do presente. Passado, presente e futuro
mam, alrav¢s das representagles, completamente intercambidveis e reversiveis. O que
m jogo &, na verdade, uma compreensio do ser a partir do presente, ou, dito de outra
ira, uma compreensio do presente como modo privilegiado do ser. E o que Heidegger
nina “metafisica da presenca”. O que é, € no presente; no passado jé foi e no futuro
Passado e futuro seriam modos derivados e inferiores de ser. A ciéncia determinista
Lpretensdo de, mediante o cdlculo, tornar tanto 0 “ passado” como o “futuro” presentes
presentacdes. Esta operagio, contudo, sé seria possivel porque, no funde, o tempo nada
de novo, o presenle a cada momento conleria em si todas as possibilidades “ passadas”
vras” de ser. Esta ¢ a metafisica do positivismo em scus fundamentos minimos: o gue
o presente, € nada mais; representar € trazer 3 presenga o que ji estd no presente,
ra invisivel; ndo ha buracos, nao hé rupturas.

Para que o tempo seja mais que ¢ desdobramento homogéneo de um sempre-mesmo processo,
ue o tempo sc heterogeneize, isto €, para que o tempo se temporalize, sdo indispensdveis as
3es do acaso, as irrupgdes das alteridades que fazem dos processos algo mais que evolugio ou
rolvimento do sempre-mesme. Aqui, sim, constitui-se histdria como histéria dos acontecimen-
nesta medida, irreversivel. Mas hi mais a dizer: o presente que se instaura no e pelo
cimento, na ¢ pela irrupgdo do acaso, ndo poade ser mais concebido como presente pleno, como
nto privilegiado que contém em si mesmo todas as possibilidades de ser. Trata-se, por assim
de um “presente” esburacado do qual ndo sc podem mais extrair, pelo célculo, e dispor, nas
:ntagdes, as presencas “ passadas” e “futuras”. Assim sendo, o presente perde todos os seus
gios e, simultaneamente, passado ¢ futuro conquistam um estatute que j& nao € mais o de
s modos inferiores de ser. A rigor, ndo ha mais nenhum presenie puro ¢ simples. Ora, é desta
matizagio da presentidade do presente que podem emergir tanto os processos historico-tem-

como as singularizagdes, como as possibilidades de intervencio transformadora,

Aqui cabc uma peguena digressao, Um conceito como o de “ posterioridade”, tal como
ado por Freud, nos leva, através de um outro percurso, a problematizar também a
Midade do presente. A dialética de “apoio” e “posterioridade”, tal como estudada por Le
g impoe-nos a nccessidade de rever radicalmente nossa compreensao costumeira dos
sos temporais renunciando 3 crenga numa presenca plena: cada “ presenle” esta em si mesmo
, sendo, simultaneamente, ¥ apoio” — aberto a um “sé depois” — e * posterioridade” —
fe reinscrever e ressignificar um “ apoio” ; em contrapartida, creio que apenas uma destruigao
afisica da presenga pode sustentar estes achados psicanaliticos.
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Retornando ac argumento. Hé uvma conclusao inevitdvel: se a introdugo do acaso provoca
tamanha revolugio ontoldgica, se 0 acaso problematiza o presente como modo privilegiado de ser,
ndo convém dar ao acaso nenhuma positividdde. Em outras palavras: o acaso pode ser concebido
como uma positividade, como uma entidade, ou ¢ uma ncgatividade radical, deixando toda
presenga em suspenso? E o acaso um “algo” que se da na pura presentidade, ou £ a propria
diferenca de algo consigo mesmo, diferenca que faz a histéria? Negar ao acaso qualquer
positividade resulta em renunciar & expectativa de uma “ciéncia do acaso™. Renunciar a esta
expectativa implica, por sua vez, renunciar a velha questio das garantias a que Adela parcce se
manter, apesar de tudo, aferrada. Aceitar o acaso constitvinie nos processos de constituigéo e
reconstituicdo das subjetividades singulares nos deixa sem qualquer garantia contra o que Adela
ainda se dispde a chamar de “ caprichos do analista™. Ndo nego que se deva proceder rigorosa-
mente na clinica € que haja formas levianas de clinicar, mas me parece que uma atengdo mais
detida &quilo que podem parecer “caprichos”, principalmente, uma atengdo instruida pela
juestio do acaso e pela problematizacio da metafisica da presenga nos levaria mais longe do
que Adcla Stoppel pode chegar sob a tutela da questio das garanrias.

Psicandlise ¢ Heidegger

Como terd notado o eventual leitor deste comentério, o que orientou a analise que efetuet
destas duas dissertagbes de qualidade excepcional foram perspectivas de uma certa maneira
marginais a psicandlise. Marginais, porque provenientes de um campo problemdtico marcado
pela meditagio heideggeriana. No entanto, ndo eram margens arbitrariamente estabelecidas mas,
antes, margens para as quais apontavam os proprios textos, ambos estritamente psicanaliticos.
Em ambas as dissertagdes, creio ter identificado questdes ndo suficientemente elaboradas em fungo
de uma critica ainda limitada & filosofia da representacido. Apenas uma critica radical ao principio
de razdo suficiente, como a desenvolvida por Heidegger, 3 qual se associam suas meditagbes sobre
atécnica, sobre a temporalidade, a diferenca, etc., nos permite, penso eu, vislumbrar a superacio
de alguns impasses ledricos da psicandlise derivados da metafisica e, conseqiientemente, a
claboragdo de uma outra posicio subjetiva mais afinada is exigéneias da clinica.

Notas

1. Além das notas previamente preparadas, me beneficiei das arglicoes desenvolvidas pelos dois
outros membros das bancas examinadoras. Assim € que aproveito a oportunidade para agradecer
as idé€ias expostas por Luiz Carlos Nogueira, na banca de Adela, e por Chaim Samuel Katz, na

banca de Myriam.
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2. Ver a propdsito as andlises desenvolvidas por P-L. Assoun na sua Inireduction & fa
métapsychologie freudienne (PUF, 1993}, Na tcrceira parte do livio (L’ en degd de la
répresentation), mais particularmente no capitulo 9 (L’ acte), Assoun realiza uma boa
reconstituigio da problemdtica do ato no campo metapsicoldgico e na teoria da cura analitica. Uma

- elaboragio desta questdo, a partir do texto de Assoun, por exemplo, teria beneficiado a

argumentacdo de Myriam Uchitel, embora, no meu entender, isso ainda ndo bastasse para cvitar

certos riscos que a nogdo de ato traz consigo.

). Cournut, J. “O inquietantc estranhamcnto da interpretagio”. Em R. Major (org) Como «

interpretacdo vem ao psicanalista. Ed. Escuta, 1995, p. 139-143.

. Em especial, os artigos de Piera Aulaignier, Joel Birman e Anténio Carlos de Sd Earp. O artigo

de Ana Maria de Toledo Piza Rudge traz uma apresentagiio da nocgdo de afo em Lacan que
também ajuda na tarefa dc repensar o ato analitico fora dos horizontes da técnica moderna

(Tempa Psicanalitico, 26, marco de 1992).

Le Guen. A dialética freudiana I. Préitica do modele psicanalitico. Escuta, 1991,
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