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Abstract

Ludwig Binswanger (1881-1966) was one of the pioneers in the approach of the psychiatric
psychopathology and the phenomenological philosophy field. A  panoramic
historiographical review of the author reveals the methodological development of his
phenomenological work in three phases of distinct philosophical inspirations. The first one
is the Husserlian phase with the application of the concept of intentionality of
consciousness; the second one is the Daseinsanalytic of the Heiddeguerian inspiration phase,
followed by the last phase, which is the return to Husserlian thought in his late writings.
The present study will focus on the analysis of dialogues and the articulations between the
phases of Binswanger’s thinking, proposing the hypothesis of a continuous axis in the
methodological itinerary of his work, with the objective of creating a scientific
epistemological framework for the field of psychiatry.

Keywords: Ludwig Binswanger; phenomenological psychopathology daseinsanalyse;
philosophical anthropology; epistemology; history of psychiatry.

Ludwig Binswanger: a edificacdo de um fundamento epistemoldgico para a psiquiatria

Resumo

Ludwig Binswanger foi um dos pioneiros na aproximagao da psicopatologia psiquiatrica e o
campo da filosofia fenomenoldgica. Uma revisdo historiografica panoramica do autor revela
o desenvolvimento metodoldgico de sua obra fenomenoldgica em trés fases de distintas
inspiragOes filosoficas. Primeira fase husserliana com a aplicagio do conceito de
intencionalidade da consciéncia, segunda fase daseinsanalitica de inspiracao
heiddegueriana, seguida pela tltima fase de retorno ao pensamento husserliano, agora em
seus escritos tardios. O presente estudo tem como enfoque, a andlise dos didlogos e
articulagdes entre as fases do pensamento binswangeriano, propondo a hipdtese de um eixo
constante no itinerdrio metodoldgico de sua obra, com o objetivo de criar um fundamento
epistemoldgico cientifico para o campo da psiquiatria.

Palavras chave: Ludwig Binswanger; psicopatologia fenomenoldgica; daseinsanalise;
filosofia antropoldgica; epistemologia; historia da psiquiatria.
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Introducao

O tema proposto implica, aos autores, uma escolha de qual perspectiva delinear a
obra binswangeriana. Grande parte do material encontrado na literatura que se dedica a
esse respeito, enfoca recortes especificos dos escritos de Ludwig Binswanger (1881-1966)
que, por sua vez, encontram-se significativamente pulverizados em volumes esparsos de
editoras distintas, com raras tradugoes a partir dos originais, de forma que o terreno pode
parecer indspito. Ainda assim, nossa proposta é apresentar ao leitor uma dimensao
metodoldgica da obra desse autor, cuja expressividade maior se encontra entre a terceira e a
sétima décadas do século XX, e cujos desdobramentos sao repletos de significados a respeito
desse periodo.

Pretendemos evidenciar um aspecto especifico do percurso de Binswanger durante
os quarenta anos de elaboracao de uma obra de grande envergadura e multiplicidade
metodoldgica. Cientes de que diversas perspectivas poderiam ser apreciadas, optamos por
aquela que permite apresentar a constru¢ao de um fundamento conceitual, que o autor
lapidou ao longo de toda a sua obra, com o intuito de garantir a psiquiatria um status
cientifico que pudesse abarcar a complexidade de seu objeto, 0 homem em sua totalidade?.

Muitas das revisdes historiograficas sobre o autor partem de uma concepcao
evolutiva de sua obra psiquidtrica, descrevendo-a em quatro fases, que podem ser
esquematicamente, apresentadas como a seguir®. A primeira fase, de inspira¢ao freudiana,
culminando em seu rompimento com a psicandlise, inaugurando entdo a segunda fase,
fenomenoldgica, fundamentada na leitura de Edmund Husserl (1859-1938), cuja tonica é a
aplicagdo de seu conceito de intencionalidade. A fase seguinte, daseinsanalitica*, de
influéncia heideggeriana, precede aquela em que se observa um retorno ao pensamento
husserliano tardio, e que seria, enfim, a quarta e ultima fase. Tal subdivisao, apesar de
bastante didatica, pode dificultar a apreensao de que ha um fio condutor permeando toda a
obra binswangeriana, a busca epistemoldgica de fundamentos proprios para uma
psiquiatria cientifica, a partir da constru¢ao de uma antropologia fenomenologica.’

Nao temos duvida da importancia da subdivisao panoramica apresentada por
diversos estudiosos do tema. Entretanto, para o enfoque do presente estudo, propomos que
a consideracdao dos didlogos e articulagdes entre as fases, mais do que da andlise de seus
elementos isolados, seria o procedimento capaz de descortinar, através das continuidades, a

! Ludwig Binswanger, psiquiatra suico, foi diretor entre 1911 e 1956 do Sanatério Bellevue, fundado
por seu avd e homonimo, em 1857, na cidade de Kreuzlingen, Suiga. E conhecido pela aproximacao
entre psiquiatria e a filosofia fenomenoldgica, assim como, o desenvolvimento da Daseinsanalise.

2 Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo. “A fenomenologia Antropoldgica de Binswanger,” Aoristo
Internacional Journal of Phenomenology, Hermeneutics and Metaphysics 1 no.1 (2017): 124-141.

3 Sobre as fases na obra de Binswanger ver, p.ex., Juliana Pita & Virginia Moreira, “As fases do
pensamento fenomenologico de Ludwig Binswanger,” Psicologia em Estudo 18, no. 4 (2013): 679-87; ou
Caroline Gros-Azorin, “Ludwig Binswanger,” in Entre Phénoménologie et Expérience Psychiatrique
(Chatou: Transparence, 2009), 299.

4 Sobre a Daseinsanalyse ver, p.ex. Alice Holzhey-kunz, “Introduction a la Daseinsanalyse- Un regard
existential sur la souffrance psychique e as thérapie” (Saint-Denis: Le Cercle Hermeneutique, 2016).

5 Herbert Spiegelberg, Phenomenology in Psychology and Psychiatry (Evanston: Northwestern University
Press, 1972),193-232.
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edificagdo do método coeso delineado por Binswanger. De maneira que, partindo da
perspectiva de seu proprio autor, entendemos que a leitura da obra binswangeriana nao
pode prescindir da apreensdo de sua totalidade, para que finalmente se possa apreendé-la
em seu significado maior, em que sua pluralidade de inspiragoes, suas influéncias filosoficas
diversas e suas abordagens distintas do estudo de caso individual revelarao a evolucao
coerente de um pensamento dirigido a um objetivo especifico, a saber, o desenvolvimento
de um estatuto epistemoldgico adequado para a psiquiatria, considerando suas
prerrogativas e seus propositos.

Dessa forma, propomos aqui um eixo constante na obra binswangeriana: a elaboracao
continua de uma ferramenta epistemoldgica que se mostrasse ao mesmo tempo cientifica e
coerente com o estudo do psiquico, sem que com isso tivesse que incorrer naquilo que seu
autor considerava uma imprecisao: a aplicagdo da metodologia das ciéncias naturais, em
conformidade com os modelos vigentes na virada do século XX, que, para Binswanger,
seriam amplamente insuficientes® considerando a finalidade em questao.

Bernd Lehfeld,” ao colocar em perspectiva o itinerdrio conceitual da obra de
Binswanger, relata que, ao longo de toda sua obra, as interrogagdes sobre os fundamentos
tedricos estiveram presentes, e foram formuladas em fun¢ao do avango de suas pesquisas,
dos modos de interrogagao e do angulo de abordagem escolhido. O autor afirma que, apesar
de podermos distinguir trés grandes periodos em sua obra fenomenologica, com estilos e
vocabuldrios distintos, ja expostos acima, ainda assim seria um procedimento redutor
tomarmos tais fases como exclusivas em sua o6tica de questionamento:

“Binswanger nao é somente permeavel e aberto as discussoes tedricas
de seu tempo, mas ainda se apresenta como um pesquisador pioneiro nos
conceitos, curioso de espirito, voluntariamente dirigido para a intersec¢ao dos
conceitos. Encontramos, portanto, de forma permanente em sua obra, ao lado
dos conceitos dominantes da fenomenologia até 1928, da ontologia
heideggeriana até inicio dos anos 40 e dos ultimos estudos de Husserl, as
“sobreposigoes”  (iiberlappungen): as retomadas de concepgdes tao
caracteristicas de seu pensamento, de seu estilo e de sua expressao”.?

Para Lehfeld, tanto a fase daseinsanalitica como a ultima fase de inspira¢do nas ideias
husserlianas tardias, possuem em comum um didlogo que Binswanger manteve,
continuamente, com o pensamento de Heidegger, sobretudo a partir do momento onde a
questdao da problematica do “dasein” (presenga, o ser-ai) se transforma na questdo da
constituigao da experiéncia transcendental da existéncia.

A andlise e 0 mapeamento da evolugao conceitual percorrida pelo autor é com
frequéncia considerada dificil, em parte por sua metodologia densa, de caracteristica nao-
linear, com multiplas possibilidades de desenvolvimento, e, por outro lado, pela escassa

¢ Ludwig Binswanger, “L’appréhension héraclitéenne de I'homme (1935),” in Introduction a L’analyse
Existentielle (Paris: Les Editions de Minuit, 1971): 159-198.

7Bernd Lehfeld, “Le premier Binswanger,” in Ludwig Binswanger: Philosophie, Anthropologie Clinique,
Daseinsanalyse, org. Brigitte Leroy-Viémon, (Argenteuil: Le Cercle Hermeneutique, 2011), 293.

8 Ibid., 42.
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quantidade de tradugdes, o que favorece uma leitura fragmentada de sua obra. Ressaltamos
que uma leitura e uma abordagem restrita a partes isoladas dos escritos do autor, carregam
um risco consideravel de conduzirem a avaliagdes distorcidas, a possibilidade de
incompreensdes de certas propostas.

Para Spiegelberg, ° mesmo nesses estudos daseinsanaliticos de esquizofrenia,
Binswanger, além de esmiugar os modos de ser no mundo, vai pontuar a continua
significancia da fenomenologia husserliana das esséncias, como no exemplo do quinto caso,
Susanne Urban, no qual a presenca da esséncia do “terrificante” exerce um papel central. A
marca husserliana torna-se ainda mais marcante na introduc¢ao aos cinco casos onde a
esquizofrenia é agora examinada como uma forma de ruptura da pressuposigao de Husserl
de que toda experiéncia continuard a se desdobrar no mesmo estilo constitutivo anterior.!’

Também defensora da tese de unidade, a filésofa Angela Ales Bello,!! propde que o
autor captura com muita agudeza o método fenomenoldgico, para a aplicagao dos conceitos
de dimensao transcendental da consciéncia em psiquiatria. Segundo a autora, Binswanger
utiliza o principio fundamental da fenomenologia, que consiste na individualizagao daquilo
que € recuperado na consciéncia, aquilo que é imanente. A percepgao externa é na verdade
um ato interior. Na visdo da autora, Binswanger ndo renunciard, em toda sua obra, da
leitura da subjetividade proposta por Husserl, j4 que esta seria o fio condutor da
psicopatologia fenomenoldgica, mesmo no momento em que este se orientou para a obra
heideggeriana.

Os autores desse estudo, cientes de que Binswanger inaugura uma tradigao de
reflexao epistemoldgica ainda fecunda, pretendem clarificar os principais momentos de
estruturacdo da obra do autor, que vislumbrava compor um método original e proficuo,
onde os primeiros questionamentos sobre um fundamento tedrico para uma psiquiatria
cientifica foram recebendo respostas que nao se excluiam no transcorrer de abordagens ora
fenomenoldgicas, ora daseinsanaliticas e sim se complementavam para compor uma
verdadeira compreensao das dimensdes constitucionais do homem e seu adoecimento
mental.

Para fundamentar a nossa perspectiva de uma visao sobre a unidade e profundidade
do método binswangeriano no dominio psiquidtrico, analisaremos excertos chaves das
primeiras investigagdes sobre o conceito de intencionalidade, passando para alguns escritos
daseinsanaliticos de sua antropologia clinica, considerando o que essa ultima forneceu aos
estudos dos conceitos husserlianos tardios sobre a consciéncia intima do tempo e a
fenomenologia da constituicdo da experiéncia transcendental, que Binswanger realizou em
suas duas ultimas obras: Melancolia e Mania® e Delirio,’ encontrando o ponto de amalgama
entre dasein e experiéncia, parafraseando o préprio autor.

? Spiegelberg, Phenomenology, 226.

10 Ibid, 226.

11 Angela A. Bello, “Alle Origini Dela Psicopatologia Fenomenolégica: Ludwig Binswanger,” Rivista
Comprendre, no. 21 (2010): 15-21.

12 Ludwig Binswanger, Mélancolie et Manie: Etudes phénoménologiques (Paris: P.U.F., 2010).

13 Ludwig Binswanger, Délire (Grenoble: Jérome Millon, 2010).
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As primeiras edificacdes de uma nova proposta

Seria injusto, e até mesmo impreciso, atribuir somente a Binswanger o pioneirismo
da aproximagao da fenomenologia no dominio psiquiatrico e esquecer nomes como Eugene
Minkowski, Erwin Straus, Karl Jaspers, entre outros, mas podemos considerar que a
aproximacao entre estas duas disciplinas tornou-se emblematica e precoce na figura de
Binswanger. Camille Abetan coloca claramente essa perspectiva:

“A descoberta de Husserl, e em particular a leitura da obra
Investigagoes Logicas, permite a Binswanger vislumbrar uma nova via para a
psiquiatria, especialmente gracas a redefini¢ao da consciéncia em termos de
intencionalidade e de sentido. E é devido ao fato da fenomenologia de Husserl
lhe parecer ser capaz de conciliar o rigor cientifico e a proximidade com a
experiéncia tal como ela é realmente vivida, que ele a coloca proveitosamente
para repensar a psiquiatria. A aproximagao da fenomenologia com a psiquiatria
se opera em uma visao metodoldgica marcada por uma dupla exigéncia: a
necessidade de fornecer a psiquiatria um verdadeiro fundamento
epistemoldgico, e a convicgdo que o quadro do naturalismo nao seria suficiente
em fazé-lo, na medida onde nao respeita a especificidade do psiquismo.”*

Trés obras do autor podem servir como paradigmaticas para os questionamentos
iniciais das bases conceituais da psiquiatria na década de vinte: “Uber Phinomenologie, 1922”
(Sobre fenomenologia); “Einfiihrung in die probleme der allgemeinen psychologie, 1922”
(Introdugao aos problemas da psicologia geral); “Fonction vitale et Histoire intérieure de la vie,
1926 (fungao vital e biografia interior).

A obra “Uber Phinomenologie” (Sobre fenomenologia), foi apresentada primeiramente
como uma conferéncia proferida no congresso sui¢o de psiquiatria onde o autor abordou o
interesse pratico da psiquiatria pelo método fenomenologico, o qual partia da analise do fato
isolado empirico individual para chegar a esséncia supra empirica ou pura. Nesse estudo, o
autor contrapde o método da ciéncia natural ao fenomenoldgico, propondo que, no
primeiro, tudo parte e se constréi sobre a percepg¢ao sensivel, externa ou interna, e com a
decomposi¢ao em propriedades, elementos ou fung¢des. Na fenomenologia, por outro lado,
tudo parte e se constrdi sobre a intui¢do categorial ou sobre a visao das esséncias. No
método fenomenologico, o principio fundamental seria restringir a analise ao que pode ser
encontrado na consciéncia, ou seja, a0 que se mostra imanente na consciéncia e que possui
uma esséncia apreensivel em uma visao imediata.’®

Valendo-se da perspectiva mais ampla em que propoe recortar seu objeto de estudo,
Binswanger se utiliza dos préprios artistas, como Flaubert, Van Gogh e Franz Marc,
procurando ilustrar a contraposicdo entre percepgao sensivel e outro tipo de tomada de
conhecimento, ou de experiéncia imediata e direta de algo:

14 Camille Abettan, Introdugdo para Phénoménogie, Psychologie, Psychiatrie, de Ludwig Binswanger
(Paris: Vrin, 2016), 7-19.

15 Ludwig Binswanger, “De la Phénoménologie (1922),” in Introduction a L’analyse Existentielle, de
Ludwig Binswanger (Paris: Les Editions de Minuit, 1971): 79-117.
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“Quando o pintor genial Franz Marc pinta cavalos azuis, ele apresenta,
com isto, uma propriedade do cavalo, que nunca pode ser encontrada, que
nunca pode ser percebida na natureza. Ele bate por meio disto, como se costuma
dizer, na cara da natureza, e, apesar disto, ele viu algo e o expressou, algo que
precisamente a mais fiel imitacdo da natureza, ( imitacao essa que afeta os
sentidos), jamais conseguiria expressar , a saber, a “esséncia” propriamente do
cavalo, o cavalo em sua universalidade, abstracdo, em oposicdo ao cavalo
particular constituido de tal e tal maneira”!®

Binswanger estabelece, portanto, sua oposicao ao naturalismo e biologismo de Freud
com seu esquematismo pulsional, denominando sua linha de pesquisa como antropologia
fenomenoldgica'” e torna-se parte de um grupo de psicopatologistas envolvidos, de certa
maneira, com esse dominio, como: Erwin Straus, Victor von Weizsdcker e Eugene
Minkowiski.'

Retomando Lehfeld " que, a respeito dos primeiros posicionamentos
fenomenoldgicos de Binswanger, traz a luz a importancia da obra intitulada “Einfiihrung in
die probleme der allgemeinen psychologie, 1922”7, que poderiamos traduzir livremente como:
“Introdugdo aos Problemas Gerais em Psicologia”, obra que infelizmente ¢ muito pouco
conhecida fora do circulo de lingua germanica. Lehfeld nos relata que a primeira parte do
livro é consagrada a reconstituicao e a uma perspectiva histdrica do psiquismo como objeto
de pesquisa, pela nova ciéncia da psicologia, observado sob diversos angulos, através da
categoria da subjetividade, ou ainda como fendmeno. Na parte final do livro, Binswanger
vai colocar em cena as estruturas do edificio conceitual que ele denominard “ciéncia da
pessoa”.

“E como se Binswanger tivesse vislumbrado, no curso da exploragio das
pesquisas que ele considerava como determinantes para sua propria pesquisa, as
dimensdes ainda imprecisas em seu escopo conceitual. Sinal de uma escrita
original em andamento, de um projeto de pesquisa e de fundagdao em curso de
desenvolvimento onde ainda falta a ossatura conceitual inteiramente suposta.” 2

E nesse cenario de importantes questionamentos sobre como funciona a consciéncia,
sobre o que se entende por compreensao psicoldgica, sobre o que é o homem, entre outras
reflexdes, que, poucos anos depois, em 1926, Binswanger publica o artigo intitulado:
“Lebensfunktion und innere Lebensgeschichte”,?' onde estabelece uma reflexdao, nao-
dualista, sobre o multifacetado conceito de compreensao. Questionando o posicionamento
“ou-ou,” entre patologia fisica ou psiquica, o autor defende o “tanto-quanto” na relagao

16 Tbid, 81.

17 Ludwig Binswanger, “La conception freudienne de '’homme a la lumiére de ’antropologie (1936),”
in Discours, Parcours et Freud (Paris: Gallimard,1970), 173-237.

18 Frangoise Dastur & Philippe Cabestan, “A obra fundadora de Ludwig Binswanger,” in
Daseinsandlise: Fenomenologia e Psicandlise, (Rio de Janeiro: Via Verita, 2015).

19 Lehfeld, “Le premier”, 38.

20 Lehfeld, 45.

2 Ludwig Binswanger, “Fonction vitale et Histoire intérieure de la vie (1926),” in Introduction a
L’analyse Existentielle (Paris: Editions de Minuit, 1971), 49-77.
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possivel entre funcdo vital e histéria de vida interior, onde o que interessa é a sequencia
historica tinica dos contetidos vivenciais da pessoa individual, como origem e centro de
todas as vivéncias.

Da ontologia fundamental para uma antropologia psiquiatrica

As primeiras propostas de revisao metodoldgicas para uma psiquiatria cientifica
aconteciam, quando foi publicado em 1927 “Ser e Tempo” de M. Heidegger, promovendo
expressivo impacto nas obras de Binswanger que se seguiram. Do modelo tedrico sobre a
ontologia fundamental da presenca humana, o autor extraira, de forma particular e original,
uma leitura para o ser, em sua existéncia fatica e individual para depois analisar e
estabelecer as formas de estar no mundo nos maniacos e esquizofrénicos.

Nessa época, suas investigagdes buscaram compreender o homem como “dasein” e
“ser-no-mundo”, compondo o periodo da antropologia fenomenologica, que, somente 4
posteriori, na década de quarenta, passa a ser denominada “daseinsandlise”.?> Compreendido
entre a publicagao, em 1930, de “Sonho e Existéncia” e suas duas ultimas importantes obras
“Melancholie und Manie, 1960”  (Melancolia e mania), e “Whan, 1965” (Delirio), o assim
chamado periodo daseinsanalitico, foi marcado por uma pluralidade de obras, ora
estabelecendo uma andlise clinica de casos, seja da condi¢do de mania como de
esquizofrenia, ora realizando profundas investigagdes filosdficas como em sua obra
“Grundformen und Erkenntnis des menschlichen Daseins, 1942” (Formas fundamentais e
conhecimento da existéncia humana), ou colocando em didlogo questdes antropoldgicas
gerais com suas implica¢gdes em condigoes faticas do adoecimento, como em sua obra “Drei
Formen Missgiickten Daseins, 1956”, (Trés formas da existéncia malograda).

No ano de 1933, Binswanger publica sua obra intitulada “Uber Ideenflucht” (Sobre
Fuga de Ideias). Nesse trabalho, o autor tem por objetivo a elaboracao da estrutura
antropologica do fendmeno “fuga de ideias” nao visto mais apenas como sintoma, mas
penetrando nessa condicao humana por uma dissecgao profunda da possibilidade do existir
na espacialidade dos maniacos, descrevendo o “ser-no-mundo” maniaco como em saltos e
turbilhdo, desdobrando-se em uma espacialidade da amplitude diluida e luminosa.?

No inicio da década de quarenta principia o longo estudo dos cinco casos de
esquizofrenia, reunidos na obra “Schizophrenie”, (Esquizofrenia), publicada em 1957, e que
recebe uma introdugdo onde o autor imprime uma articulagdo dos conceitos de dasein e
experiéncia®.

Em sua obra filosofica maior, de 1942, Binswanger contrapde ao existencidrio
proposto por Heidegger como “Sorge” (cuidado, preocupagdo), descrito como condicao

22 Dastur & Cabestan, 64-65.

2 Ludwig Binswanger, Sur la Fuite des Idées (Grenoble: Jéréme Millon, 2000), 313-314.

2 Os casos de esquizofrenia descritos por Binswanger sao: Ilse, Ellen West, Jurg Zutt, Lola Voss,
Suzanne Urban, publicados em conjunto em: Ludwig Binswanger, Schizophrénie (Tubingen:Neske,
1957).

2% Jacob Needleman, “Introduction to Schizophrenie,” in Being-in-the-World. Selected Papers of Ludwig
Binswanger (New York: Harper Torchbooks,1967), 249-265.

7
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fundamental do existir-em-um-mundo, com as nog¢des de “Heimat” (pertencimento) e a de
“Wirheit” (noseidade), e propde, entdo, uma nova maneira de compreensdo ontoldgica do
Homem como transcendéncia do ser para o Amor, na fusao dual do nos, e a protetora
sombra do encontro e da comunicagao, assegurada pelo mundo familiar comum.?

Brigitte Leroy-Viémon,” em uma tentativa de apreensao a respeito da atualidade da
obra de Binswanger, propde que este coloca uma tese central em sua obra filosofica Formas
Fundamentais e Conhecimento da Existéncia Humana: a subjetividade ja é antes de tudo uma
intersubjetividade, tese emblematica que promove um “salto epistemoldgico, tedrico e
metodoldgico”, advindo de uma prixis sempre original do autor.

Mireille Coulomb, em uma extensa e profunda tese dedicada ao pensamento de
Binswanger sobre o ser como dualidade em sua expressao plena, intitulada: Fenomenologia do
N0s e Psicopatologia do Isolamento, consegue elucidar as imbricagdes de uma ontologia no
bindmio subjetividade-intersubjetividade e suas inflexdes e desvios na psicose:

“[...] para Binswanger a existéncia ndo patoldgica implica em repouso,
acolhimento mas também pratica e encontro, alteridade da transcendéncia de
um mundo comunitario sobre o qual o sujeito fundamenta suas visadas
intencionais [..] O dasein patoldgico nao estd mais em coincidéncia com o
mundo cotidiano e em preocupagao (souci) do publico mas, ao contrario em luta
com ele. O mundo cotidiano e habitual ¢ de fato um obstaculo ao ideal
extravagante e se apresenta como uma alternativa perigosa, nao podendo
portanto, ser vivido como familiar e tranqiiilizador [...] O psicotico nao pode
residir na confianga tranquilizadora do mundo cotidiano pois esta nao existe
para ele, mas mostra-se ao contrario, pelo perigo de destrui¢cao de seu sistema
de defesa rigida que ele laboriosamente construiu: ser-no-mundo € para ele
manter um equilibrio precério entre duas armadilhas, a cotidianidade perigosa e
a alternativa rigida de seu ser-no-mundo...o delirio ndo é sendo a forma mais
ultima destas contradi¢des.” 28

Portanto, para a autora, jaA neste ponto de sua obra, o que Binswanger considera
alterado na doenca mental é mais o “ser-com-os-outros”, o mundo comum, que o “ser-no-
mundo” cotidiano da preocupagao.

Neste ponto crucial de divergéncia entre a ontologia fundamental heideggeriana
para a proposta de desvio e fracasso na intersubjetividade na psicose, Binswanger consegue
iluminar por contraponto uma nogao propria e original de uma ontologia implantada no ser
fatico nao adoecido, assim como em suas alteragdes no campo psicopatoldgico.

2% Augusto L. Nobre de Melo, Psiquiatria 1 (Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1980), 200.

77 Brigitte Leroy-Viémon, “Actualité de Binswanger pour la Psychothérapie,” in Ludwig Binswanger:
Philosophie, Anthropologie clinique, Daseinsanalyse, org. Brigitte Leroy-Viémon, (Argenteuil: Le Cercle
Hermeneutique, 2011), 7-15.

28 Mireille Coulomb, Phénoménologie du Nous et Psychopathologie de I'Isolément- la Nostrité Selon Ludwig
Binswanger (Paris: Le Cercle Herméneutique, 2009), 56-7.




Antonia Tonus & Guilherme Messas

Articulagdes entre a daseinsandlise e uma fenomenologia transcendental
constitutiva

Observamos que no amadurecimento de seu método, Binswanger nao conclui a
daseinsandlise e inicia uma fenomenologia transcendental, mas sim cria uma
complementariedade entre 0 modo de ser-no-mundo (dasein) e um modelo de experiéncia.
Para Jean-Paul Ricoeur, a fenomenologia de Husserl sera sempre subordinada a ontologia de
Heidegger:

“[...] uma das origens das questdes que podemos colocar sobre a
influéncia reciproca de Heidegger e Husserl, reside naquilo que, tanto na
“Schizophrenie” como “Melancholie und Manie”, os conceitos de “dasein” e de
“experiéncia” nao estdao rigorosamente distinguidos: chegam a ser utilizados
como sinénimos. Na introdugao de “Schizophrenie” mostrou os momentos
falhos na estrutura do dasein..mas o primeiro conceito fundamental desta
pesquisa nao foi, de fato, um conceito daseinsanalitico, mais um conceito
relevante do campo da experiéncia: aquele da “ inconsequéncia da experiéncia”.
Esta inconsequéncia da experiéncia significava uma impossibilidade de “deixar
ser os entes e da nossa “permanéncia tranquila entre as coisas”, o que parece
autorizar uma identificagao entre dasein e experiéncia.”?

Husserl havia, no inicio do século XX, conduzido a filosofia para outra dire¢ao; uma
nova época filosdfica iniciada por uma fenomenologia descritiva radical, seguida por uma
elaboragao dos problemas da fenomenologia transcendental, para no fim da sua vida chegar
a uma fenomenologia constitutiva genética.*

Acreditamos que em paralelo, Binswanger inaugura, em 1922, a aplicacdo dos
conceitos inovadores husserlianos de intencionalidade no campo do saber e pratica
psiquiatrica e, assim como Husserl, ird, ao longo de sua obra, retomar esse conceito,
aprofundando-o em seus escritos tardios intitulados fenomenologia da constituicao
transcendental ou genética.

Portanto, o autor, em sua pentltima obra, “Melancolia e Mania”, retoma o tema da
intencionalidade:

“A doutrina husserliana da consciéncia intencional constitui a tnica
ciéncia que nos permite realizar o que as doutrinas do organismo ou a biologia
realiza para a medicina do corpo.”?!

Depois de ter olhado, na década de vinte, para a consciéncia como intencionalidade,
e de ter mapeado e descrito, durante as décadas de trinta, quarenta e cinquenta, os estilos de
ser-no-mundo, neste momento o foco de atencdo de Binswanger sera dissecar o estilo

» Jean-Paul Ricoeur, Délire de L. “Binswanger et le Recours a la Phénoménologie Transcendentale”
(tese de doutorado, Faculté Mixte de Médecine et de Pharmacie de Marseille, 1969).

3% Wilhelm Szilasi, Introduction a la Phénoménologie D’Edmond Husserl (Paris: Le Cercle Herméneutique-
Collection Phéno, 2011).

31 Binswanger, Mélancolie et Manie, 82
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constitutivo da consciéncia nas condig¢des assim chamadas psicoticas. E para tal utilizara
como base um importante pressuposto de Husserl:

“O mundo real nao reside sendao na pressuposicao constantemente
prescrita que a experiéncia continuara a se desdobrar seguindo o mesmo estilo
constitutivo.” 32

Para o filésofo Francois de Gandt, * o projeto buscado entre 1960 a 1965, em suas
duas ultimas obras, é de um mergulho no funcionamento da experiéncia, um esforco em
descrever os modos de constituicao nas operacoes estruturais da consciéncia: por exemplo,
como a melancolia deforma as operagdes dinamicas usuais das relagdes entre passado,
presente e futuro (utilizando a estrutura temporal fundamental de Husserl na articulagao
simultanea entre retengao, apresentacao e protensao), ou ainda, como a apreensao do outro
como alteridade é falseada nas condutas maniacas.

Por outro lado, de Gandt reafirma a existéncia, na vasta e rica obra binswangeriana,
de uma continuidade que aparece somente a partir de um olhar sindptico sobre o global das
obras, ou seja, uma perspectiva que possibilite ver as partes de um conjunto de uma s6 vez.
O estudioso argumenta que as duas ultimas obras de Binswanger sdao a versdao mais
ambiciosa e radical das andlises dos vividos, em suas dimensdes constitutivas, e onde a
fenomenologia husserliana acaba por fornecer, a Binswanger, a possibilidade de acessar a
constitui¢ao normal e permitir que ele acesse a experiéncia patologica.

O autor ainda propde, como fio condutor da continuidade na obra binswangeriana, a
presenca da tese de Husserl sobre a permanéncia do estilo constitutivo na experiéncia, na
obra “Sur la fuite des idées”®, mna obra “Mélancolie et manie”?, e na obra “Délire”*. Nessa
altima obra, para de Gandt , Binswanger coloca em plena luz as falhas da experiéncia
delirante.

Concordando com o acima exposto, entendemos a obra “Délire” como o resultado,
proficuo e denso, alcangado no itinerdrio de Binswanger. Neste momento, ja em maos dos
achados daseinsanaliticos provenientes da inconsequéncia da experiéncia na esquizofrenia,
o autor reconhece e sabe onde aplicar, genialmente, as propostas husserlianas da
constituicdo imanente na consciéncia da experiéncia transcendente, avaliando
meticulosamente a sintese passiva da constituicao intima do tempo e suas possiveis falhas
na vivéncia delirante.

% Edmund Husserl, Ldgica Formal y Légica Transcendental: Ensayo de una Critica de la Razén Logica
(Ciudad de México: Universidad Autonoma, 1962), 222.

3 No dia 10 de Dezembro de 2016, Frangois de Gandt apresentou a Ecole Frangaise de Daseinsanalyse
a conferéncia “Sur Délire de Binswanger,” a qual fazemos referéncia nesta subsecdo. A integra da
alocugao do estudioso encontra-se disponivel no website da Ecole Frangaise e pode ser acessado em:
http://www.daseinsanalyse.fr/index.php?option=com content&view=article&id=99:de-gandt-f-
10122016&catid=2:textes-des-communications&Itemid=16 (Ultimo acesso em 23 de Outubro de 2018).
3 Binswanger, 286.

% Ibid., 22, 49.

% Tbid., 49.
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“Em nossos estudos sobre esquizofrenia, reunidos no livro
“Schizophrenie” de 1957, os conceitos de Dasein e de experiéncia ndo foram
rigorosamente separados [...] eles foram utilizados até aqui de maneira quase
sinbnima [..] na verdade ja o conceito fundamental de nossa pesquisa era
decorrente do campo da experiéncia, mesmo que se trate de uma experiéncia
proxima do Dasein, a saber o conceito de sua inconsequéncia no sentido de uma
quebra de sua consequéncia. Nesta ocasido era imposto a ndés uma digressao
sobre a experiéncia natural, na qual nosso Dasein, para falar com Szilasi, se move
nao somente de maneira nao reflexiva mas também nao problematica e sem

surpresa, precisamente como encadeamento natural de sucessdes. E aqui que
reside a pedra de base do amalgama entre experiéncia e Dasein”*

Nao teriamos espago aqui para reproduzir todos os argumentos daseinsanaliticos
sobre a esquizofrenia e o possivel desfecho em delirio, ja tdo minuciosamente exposto na
introdugao da obra “Schizofrenie” (1957); estes sdo apenas alguns excertos do autor para
argumentar que partira dos achados daseinsanaliticos, para seguir por uma analise
fenomenoldgica da constituicao da experiéncia delirante.

Em seu ultimo livro, “Délire”?, ao demonstrar as falhas na génese do delirio,
Binswanger expoe as etapas constituintes da experiéncia normal segundo os escritos tardios
de Husserl, com os quais entra em contato através da obra do fil6sofo Szilasi.®

Nessa obra, o autor descreve as etapas da experiéncia normal partindo de uma
primeira apresentagao daquilo que nos ¢ dado de maneira imediata como sendo um “caos de
impressoes”, que em seguida é submetido, através dos 6rgaos dos sentidos, a uma filtragem
decisiva resultando nas “sensagdes sensoriais determinadas”, que sofrem uma unificagao
sintética resultando em uma “percepgio”.

O autor ressalta que, para colocar em forma sintética as impressoes em intuigoes, este
processo se desenvolve seguindo regras determinadas, ou seja, a apreensdo intuitiva
primaria, que antes de constituir algo na consciéncia, obedecem as regras rigorosas ja
descritas por Aristoteles: sintese da Aisthesis, Mnémé e Phantasia, processo responsavel pela
criacdo, estabelecimento e manutencao das impressoes sensoriais, fazendo “aparecer” algo, a
coisa.*

O ponto forte e essencial para a compreensao do delirio no campo da psicopatologia,
neste argumento usado por Binswanger, € o fato de que a mais simples apreensao sensorial
se desenvolve seguindo uma “prescrigio” determinada.*' O autor prossegue afirmando que a
base para tal prescricio rigorosa é o encadeamento de remetimentos entre os atos
intencionais isolados, e que estes remetimentos sdo, na comunicagao cotidiana, idénticos
para todos os participantes (légica comum). Importante sublinhar que a nocdao de
remetimento a uma cadeia de significados construidos na linguagem e cultura que o

% Binswanger, Délire, 26.

3 Binswanger, Délire, 34-40.

% Wilhelm Szilasi, Introduction a la Phénoménologie D’Edmond Husserl (Paris: Le Cercle Herméneutique,
2011).

4 Binswanger, Délire, 34.

4 ]bid, 35.
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individuo pertence, ja havia sido explorada na obra de transi¢do entre a daseinsandlise e
seus ultimos escritos na célebre obra Trés Formas da existéncia malograda, 1956, na analise
existencial da excentricidade.*

Binswanger , entao, analisa a hipdtese que os encadeamentos de remetimentos entre
os atos intencionais isolados tornam-se tematicos somente no adoecimento mental, onde
vemos dire¢des anormais de remetimentos, que determinam modalidades alteradas neste
encadeamento. Para o autor, aqui ja temos uma insuficiéncia primdria da experiéncia nos
doentes.®

Outro ponto importante apreendido pelo autor, na compreensao de como a
consciéncia opera nesta estrutura temporal, € de ndo conceber a construgao das operagdes da
consciéncia em um sentido de superposi¢ao de etapas e sim como Husserl propds, como um
devir vivo e que flui constantemente.*

Tais propostas permitem desdobramentos muito valiosos, no sentido de trazer uma
clarificagdo do funcionamento dinamico do nosso processo mnémico que se mostra como
um reservatorio continuadamente atualizado dentro de um fluxo continuo de vivéncias com
incessantes novos aportes.

“Para Husserl a questdao do tempo estd no centro da interioridade da
consciéncia. O objeto da pesquisa € esta capacidade que tem o presente da
consciéncia nao somente de apreender aquilo que é presente, mas também de
reter aquilo que passou e de tornar presente aquilo que é futuro.” #

Com esta aplicagao sofisticada dos conceitos husserlianos sobre o funcionamento da
consciéncia interna do tempo, Binswanger mostra passo a passo as alteragdes de uma
experiéncia delirante fazendo emergir a alteracao da temporalidade nestes casos:

“A razao aqui é que o “tempo” no sentido de consciéncia interna do
tempo, dos encadeamentos internos, ou melhor, do remetimento um ao outro da
retengao, da protensao e da apresentagao, NAO forma mais nenhum fluxo, e sim
para. A etapa de impressao (percepcao ou intuicao) nao € aqui, uma fase limite
de retengdes a relacionar-se continuamente e intencionalmente uma a outra, mas
ja uma fase final (intratemporal) quer dizer, uma fase sem protensdes propria.
Nao € outra coisa sendo um “conglomerado” de tais impressoes” .4

Binswanger avanga na transcri¢io do funcionamento da consciéncia proposto por
Husserl para dissecar a condi¢ao delirante, entendendo esta como uma deficiéncia em tornar
legivel o texto do mundo, ou seja, as relagdes mundanas, o si mesmo e os outros, como

£ Ludwig Binswanger aborda no capitulo: andlise Existencial da Excentricidade, o conceito de cadeia
de remetimentos e todos finalizados na obra: Ludwig Binswanger, Trés Formas da Existéncia
Malograda: Extravagincia, Excentricidade e Amaneiramento ( Rio de Janeiro: Zahar Editores, 1977), 49-80.
+ Ibid., 36.

4 Binswanger, Délire, 37.

4 Edmund Husserl, Sur la phénoménologie de la conscience intime du temps. (Grenoble: Editions
Jérome Millon, 2003), 23.

4 Binswanger, Délire, 43.
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consequéncia de uma deformacao da relagao transcendéncia e imanéncia. No delirio temos
uma rigidificacdo das operagdes da consciéncia ( Aisthesis, Mnémé¢, Phantasia) em um
aparelho de registro tinico. A intui¢do normal propode tarefas sempre novas a Mnémé, mas
aqui no lugar da variabilidade e da mobilidade da constituigdo da Mnémé, aparece uma
reducdo a uma experiéncia mondtona. Vemos aqui uma alteracao da espontaneidade para
uma consciéncia que caminha para pura receptividade.®”

Analisar as duas ultimas obras de Ludwig Binswanger: “Melancholie und Manie,
1960” (Melancolia e Mania) e “Wahn, 1965” (Delirio) desconectadas dos escritos que as
precederam, ou seja, de sua fase inicial fenomenoldgica ou da sua assim chamada
daseinsanalise, seria incorrer em possiveis distor¢des da elaboragao de um método que se
construiu ao longo de mais de quarenta anos. Método este, que admite imbricacdes vindas
de algumas inspiragdes fenomenoldgicas ndo excludentes, mas sim aliadas na complexa
tarefa de criar um método que pudesse traduzir a complexidade das doengas psicoticas.

Seja no estudo “Melancholie und Manie”: uma doutrina da intersubjetividade ou na
obra “Wahn”: um modelo para a compreensao da consciéncia delirante, Biswanguer
consegue clarificar o bindmio subjetividade- intersubjetividade nas psicoses via o
extraordindrio modelo husserliano de como a consciéncia humana opera.

Conclusoes

A obra binswangeriana pode ser um exemplar paradigmatico do didlogo entre
psicopatologia e fenomenologia, revelando que a unido destas duas disciplinas parece
responder a um interesse mutuo. O termo psicopatologia fenomenoldgica desfruta
atualmente de um reconhecimento evidente, tanto da parte dos especialistas em problemas
mentais como da parte dos fildsofos que trabalham inseridos na corrente fenomenoldgica:

“Do ponto de vista da fenomenologia a cooperagdao com a psicopatologia
da acesso a uma nova regidao do ser que lhe revela as profundezas até o
inexplorado. Aproximando-se sobre as experiéncias onde o homem ¢ desprovido
de suas capacidades, as mais proprias, a fenomenologia repensa entao o quadro
que retrata a existéncia humana. Ela aqui desloca os acentos e introduz as
nuances para revelar seus pontos sensiveis e precisar, assim, sua estrutura
fundamental. Da parte da psicopatologia, esta se inspira por sua vez, das
descobertas feitas pelo olhar fenomenoldgico que se inclina sobre a vida interior
do paciente e que, assim fazendo, contribui para aprofundar e mesmo rever a
nosologia e a nosografia psiquiatrica”#

Binswanger, portanto, ao estabelecer metodologicamente o didlogo entre filosofia
fenomenoldgica e psicopatologia constréi um modelo paradigmatico de duplo desvelamento

¥ Ibid, 103.

4 Svetlana Sholokhova, “Les Angles Morts de la Psychopathologie Phénoménologique ou Ce Que
Devenir Psychiatre-Phénoménologue Veut Dire: Les Cas de Ludwig Binswanger,” in Psychopathologie
et Philosophie. Nouveaux Débats et Enjeux Contemporains,orgs. Jérdome Englebert et Geégory Cormann
(Paris: Le Cercle Herméneutique, 2017), 251.
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do ser humano: tanto em suas possiveis variagdes ontoldgicas quanto em seu adoecimento
patoldgico, compreensao esta que ja procurava desde o inicio de suas pesquisas e estendeu-
se por toda sua obra dentro de um eixo de continuidade.

Edifica de fato um método de operar na psiquiatria, de bases verdadeiramente
antropologicas, centrado na globalidade do homem constituindo uma ferramenta
epistemoldgica humanista que tanto é necessaria para uma abordagem nao dualista da
complexidade do campo do adoecimento mental. Binswanger ao aplicar os conceitos de
Husserl sobre a constitui¢cao transcendental da consciéncia para a andlise do delirio, valida
um riquissimo método para o campo das neurociéncias, um legado que pode servir como
um modelo a ser replicado em outras condigoes psicopatoldgicas que nao a esquizofrenia,
mania ou melancolia.



