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Embarcar numa discusséao sobre Dilthey € no minimo uma tarefa audaciosa.
O assunto que nos interessa neste estudo ndo se encontra em nenhuma obra
particular sua. As grandes biografias de Schleiermacher ou do jovem Hegel
levantam temas especificos que ndo comportam o problema que nos preocupa aqui.
Filésofos alemaes costumam ser acusados de tratar de problemas abstratos, dificeis
de entender. Dilthey ndo so partilha dessa culpa, como é culpado por mais outra: ele
deixou partes decisivas de suas obras incompletas. Ndo obstante a sua extenséo,
seus escritos sdo compostos por fragmentos, rascunhos e notas, a maior parte dos
guais publicados postumamente. Pessoalmente, ndo considero essa caréncia
sistematica - pela qual Scheler, por exemplo, o repreende - algo negativo. O fato de
gue Dilthey nunca tenha encontrado uma solucéo final para problemas decisivos
levantados por ele, e que, em vez disso, ele ainda os tenha retomado muitas vezes
desde o comeco, desdenhando até, com respeito a formulacdo de um sistema, da
pretensdo de tentar elucidar aquilo que nem sequer é objeto de sistema, da ao
estudo de Dilthey, ainda hoje, um carater estimulante e até certo mérito.

! Texto original: “The relation between Psychology and Sociology in the work of Wilhelm Dilthey”,
Zeitschrift fur Sozialforschung, v. VIII, 1939-40, p. 430-443. A traducéo serviu de anexo a dissertacao
de Mestrado em Filosofia defendida pelo tradutor na Faculdade de S&o Bento de Sdo Paulo (FSB-SP)
em Abril de 2015 com o titulo “Razdes para a emergéncia de uma Psicologia descritiva e analitica no
projeto critico de Wilhelm Dilthey”. Assim sendo, ela foi lida e aprovada pelos membros da banca de
defesa: os professores Pedro Monticelli (FSB-SP), Joel Gracioso (FSB-SP) e José de Resende Jr.
(Mackenzie).



O METODO ETICO DA EUDEMIA

E dificil situar Dilthey em algum ramo das ciéncias tradicionais.

Ele teria rejeitado o titulo de fildsofo da histéria em qualquer sentido
metafisico. Ele sempre se sentiu um discipulo do Illuminismo, no sentido de
identificar conhecimento com ciéncia e opor esta a especulacdo. A ciéncia, segundo
Dilthey, é baseada em analise. A meta da analise é “encontrar os fatores reais por
meio de uma dissecacéo da realidade” (GS, V, p. 1742); e os instrumentos analiticos
sdo inducdo e experimento. Contudo, assim como Windelband e Rickert, ele
assinala a distincdo metodoldgica entre as ciéncias naturais e as ciéncias culturais,
tomando muito cuidado para preservar estas Ultimas do dogmatismo. As
proposi¢cdes as quais chega o pensamento teorético, segundo ele, ndo séo verdades
incondicionais, mas apenas hipoteses. Os problemas que ele trata, ainda que muitos
deles sejam derivados da esfera de pensamento hegeliano, se parecem muito —
julgando ansiosamente — com aqueles da metodologia positivista. O desejo de
Ranke, de ver as coisas tal como elas séo, foi suplantado pela insisténcia de Dilthey
em que a observacao e a verificacdo ndo sdo suficientes e em que o conhecimento
da “realidade historico-social” (GS, I, p. 95) deve se basear na aplicagao de todas as
teorias do homem e da ciéncia que temos a disposi¢do. Porém, estas sdo apenas
teorias auxiliares. A meta final € a historia universal como culminacédo total das
ciéncias culturais (humanities). Levando conta suas polémicas com Comte, Dilthey
nunca concebeu um progresso das ciéncias mais “simples” para as “mais
complexas”: ele vai além do modelo das ciéncias naturais.

Dilthey atacou repetidamente todo carater transcendente de experiéncia. Por
exemplo, a questéo da finalidade do individuo: se lhe é inerente ou néo; se o valor
da vida é realizado na experiéncia individual ou no desenvolvimento de uma nacao,
ou da humanidade em geral — essas questfes para eles sdo meramente metafisicas
(GS, VII, p. 284). Ele considera a si mesmo como um genuino membro da geracéo
de Max Weber, e, no entanto, tributario da filosofia dos séculos anteriores,
assinalando a importancia de tonar clara a diferenca entre conhecimento e
proposito, pratica e teoria, pensamento e conviccdo. Sem duavida, nos ultimos anos
de sua vida, sob a influéncia da fenomenologia, ele parece ter se livrado dessa
relacdo que mais o cerceava do que o libertava. Em seus ultimos fragmentos,
encontramos discussdes sobre a objetividade dos valores. No entanto, Dilthey néo
extraiu dali as consequéncias que teriam evidenciado sua oposicdo a uma ciéncia
livre de juizos de valor (wertfreie Wissenschaft) (GS, VI, p. 317; VI, p. 63 e
seguintes).

Dilthey n&o quis ser um filosofo da histéria, nem tampouco um sociologo. O
ataque a sociologia na Einleitung in die Geisteswissenschaften (Introducdo as
Ciéncias da Cultura) é talvez a melhor parte de seus escritos teoréticos. Por
sociologia ele entende, sobretudo, a escola de Comte. Se a filosofia da histéria toma
para si a tarefa impossivel de fornecer uma teoria unificada de toda a realidade
historica (quer dizer, uma teoria derivada de um principio mais do que da coleta de
multiplos resultados por uma andlise cientifica), a sociologia extrapola ainda mais
essa tarefa, com sua presuncdo de usar uma teoria tdo presungosa como a sua na
construcdo pratica da sociedade futura. Dilthey critica Comte e sua escola

2 (Nota do Tradutor): Os algorismos romanos fazem referéncia ao nimero do volume e os algarismos
arabicos ao numero da pagina das Gesammelte Schriften de Dilthey, edi¢do de Georg Misch. Leipzig:
G. B. Teubner, 1921-. Horkheimer referir-se-a na maioria das vezes aos volumes | e V, respectivos as
obras Einleitung in die Geisteswissenschaften e Die geistige Welt. Porém, em algumas citacdes ele
omite a referéncia ao texto original.
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especialmente por essa pretensao a uma lei universal do desenvolvimento humano;
pela direcdo para a qual aponta o largo caminho da sociologia de Comte, que
procura generalizar analogias entre os periodos historicos. Dilthey despreza
minuciosamente a pratica de “submeter o método de estudo dos fatos histéricos aos
métodos das ciéncias naturais”. (GS, I, p. 105).

Que Dilthey tenha feito uma discriminacdo entre a filosofia da histéria e a
sociologia, isso nao é tao claro quanto parece. Ele rejeita em ambas a concepc¢éo de
uma teoria geral da historia, ideia que se origina na obra de Saint-Simon. Saint-
Simon descobriu na Revolucdo Francesa que as constituicdes e formas de governo
mudam sem que qualqguer mudanca bdasica ocorra na vida social®. As leis que
regulam as relacdes politicas estdo baseadas, segundo Saint-Simon, em formas
particulares de producédo e propriedade. A sociedade é a relagdo dindmica entre os
homens, condicionada por relagbes de producao e propriedade. O que Dilthey ataca
€ a nocao de que alguém possa relatar qualquer acontecimento na histéria da
humanidade segundo um Unico principio, de modo tal que todo o desdobramento
histérico nas esferas da Economia, da Politica, do Direito, da Arte, da Religido,
possa ser composto sob uma Unica ciéncia. Dilthey ataca a sociologia no sentido em
gue ela seja uma teoria geral da historia, uma ideia que comeca no século XIX
desde quando Saint-Simon deu-lhe esse nome. Dilthey denuncia o seu carater
metafisico. Ja uma ciéncia das diversas relacdes e associa¢cées do homem, como
subordinacgéo, imitacao, divisao do trabalho, competicdo, da perpetuacdo de grupos
sociais, da formacao das hierarquias, dos partidos, etc., (GS, |, p. 421), uma ciéncia
das relagdes nas quais a mudanca historica de seu contetdo e de seus objetivos &
constante, isto €, uma sociologia geral formal, uma ciéncia nesse sentido, isso ele
reconhece. Ele se volta contra Saint-Simon, Hegel e Marx. Mas ndo contra Simmel.

Para Dilthey, a sociedade ndo possui uma unidade inerente; ela € a soma
total de formas externas de organizacdo. Mas essa soma total pode ser deduzida de
fatores psiquicos. Ou seja, Dilthey pensa em todas as tendéncias conscientes e
inconscientes de dominacdo e dependéncia, liberdade, compulséo, etc. Logo, a
sociedade ndo é concebida como uma entidade independente, em si mesma; ela
pode ser entendida apenas por referéncia a fendbmenos psiquicos. Uma sociedade
gualquer existe quando os diversos lados da natureza humana encontram ali a sua
expressdo. Aproximando a cultura de um ponto de vista exclusivamente psicologico,
Dilthey pode ser chamado de individualista radical. “Imaginemos um individuo
sozinho, errante sobre a terra. Ele poderia desenvolver para si mesmo, no
isolamento completo, todas essas fun¢bes (Filosofia, Religido, Arte), se ele vivesse
tempo suficiente”. As Unicas realidades sao os individuos que compdem a sociedade
e as formas de integracdo que nela se exibem. O individuo com seus poderes — quer
dizer, o homem — ndo pode ser explicado segundo os termos da sociedade. Ao
contrario, é a sociedade que € explicada segundo os termos do homem, dotado de
dons eternos. Mas em cada periodo da historia 0 homem apresenta a si mesmo sob
um novo aspecto, instilando sua alma propria em cada era da humanidade.

Sem duavida, o leitor ha de conceber agora que, apesar de sua apreciacao da
posicao positivista, apesar do enfoque nos fatos e de sua denuncia da metafisica,
Dilthey guarda mais semelhanca com Hegel do que com Gibbon ou Buckle. Alguém
poderia dizer que em seu trabalho dirigido a histéria tenha ele tentado realizar, a
partir dos instrumentos que um avan¢o no conhecimento proporcionou e pelo mais

3 Cf. Oeuvres, Paris, 1865/78, v. XIX, p. 81-83
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moderno positivismo, aquilo que a grande tradicdo do idealismo alemdo cléassico
havia tentado: provar a ideia de que a estrutura psiquica se expressa na histéria;
gue as culturas, divididas e separadas umas das outras, ainda possuem uma
conexao inerente; que a histéria deve ser compreendida (Hegel teria dito isso) e ndo
apenas narrada. Dilthey retoma a insisténcia de Hegel em que jamais devemos
permanecer no nivel do externo e superficial. Ele se esfor¢ou para assinalar uma
distingdo entre aparéncia e realidade - secretamente, poderiamos dizer -, mas sem
poder integra-la a sua teoria do conhecimento, que esteve intimamente ligada ao
positivismo. As numerosas obras de Dilthey sobre histria e metodologia constituem
um esforco para ver a histéria em suas varias regiées como uma expressdo da
esséncia humana. Assim como Kant diz que a atividade do sujeito cientifico opera
no sistema das ciéncias naturais com seus agentes transcendentais, Dilthey
concebe que o homem apresenta-se a si mesmo na historia atual por meio das
expressfes da Politica, da Arte, da Religido. Ele almeja uma critica da razéo
histérica. Contudo, ndo é quando examinamos a ndés mesmos, ndo € pela
introspecc¢ao, ou, como Dilthey diz algures, por incubacdo, que chegamos ao que
somos, mas por uma analise da realidade historica. Dilthey propde que estudemos o
mundo histérico-social, ndo segundo a expectativa de um propdsito pratico, nem
arbitrariamente e sem direcdo, mas a fim de viver aquilo que nés somos; a fim de
que conhegamos a n6s mesmos. E nesse sentido que ele é um verdadeiro seguidor
dos idealistas.

Consideremos mais longamente a concepc¢édo de Dilthey sobre a diferenca
entre as ciéncias naturais e as ciéncias culturais. As ciéncias naturais se dispéem a
uma determinacao sistematica e a uma classificacdo dos fatos que sédo dados pela
percepcao sensivel nas relacdes espaco-temporais. As ciéncias culturais tém a ver
com 0s mesmos objetos. A realidade ndo esta dividida entre natureza de um lado e
mente de outro. Alguns objetos na natureza nos compelem a observa-los como
expressdes da vida passada ou presente, e podemos conhecer seu verdadeiro
carater desde uma compreensdo de quem ndés mesmos somos. Devemos retroceder
destes para nossa propria vida. Isso ndo significa que ndo possamos aprender algo
novo sobre nds por meio do conhecimento de outros seres, pois, se fosse assim, a
mera introspeccao seria suficiente para que conhecéssemos a n0s mesmos, € 0
estudo da historia seria desnecessario. O exame de outros seres viventes, de outras
épocas e culturas, tende a iluminar certas estruturas e tendéncias dentro de nos
mesmos, que nao poderiam vir a luz de outro modo. Uma investigacdo do mundo
historico revela estruturas atuantes em na@s, cujos reflexos podemos ver na realidade
objetiva. Esse complicadissimo processo — cuja descricdo € muito diferente nos
escritos de Dilthey — de interacdo entre a consideracdo da realidade psiquica
externa e a experiéncia de nossa préopria vida pessoal € o0 processo da
‘compreensao” (verstehen), pelo qual as ciéncias culturais se distinguem das
ciéncias naturais.

A compreensdo ndo concebe objetos supondo uma relacdo entre causa e
efeito (como nas ciéncias naturais), mas sim entre o externo e interno, a parte e o
todo. Os objetos da compreensdo sdo captados apenas quando sdo concebidos
como a expressao da existéncia humana e situados no contexto da experiéncia da
vida — nela e com ela. Como Dilthey menciona, o objeto pode ser “re-traduzido” nas
relagdes vitais do sujeito; pode ser compreendido como uma “objetivagdo da vida”
(documentos histéricos, instituicdes sociais, obras de arte, etc., s6é sdo conhecidos
por meio dessas re-traducoes).
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A relacao vital pode apenas ser vivenciada (erlebt). Ela pode estar presente
ao sujeito em sua totalidade de modo imediato. Somente assim €& possivel
compreender as partes a partir do todo. Isso ndo quer dizer que esse todo s6 possa
ser alcancado por intuicdo mistica. Dilthey insiste que a analise cientifica bésica de
todos os dados e relacdes individuais deve preceder a compreensdo. Mas essa
analise deve ter sempre o todo por detras, a totalidade que opera em cada dado
individual, e deve integrar cada fendmeno individual nesse todo, para que alcance
sua verdade.

Os argumentos que se levantam imediatamente contra a nocao de
compreensao de Dilthey sdo faceis de ver. Eles estdo ao alcance da mao. Se Dilthey
estiver certo, uma grande parte de nosso conhecimento depende da riqueza interior
do individuo, que concorre ela mesma para esse conhecimento. O ato de conhecer,
nas proprias palavras de Dilthey, aproxima-se estreitamente do processo artistico.
Nesse caso, ndo poucos metoddélogos modernos retiraram toda essa parte do
conhecimento do dominio da ciéncia e o submeteram a Poesia, especialmente ap6s
a aparicdo do empirismo l6gico. Na economia eles quiseram que nds nos
limitAssemos as matematicas; na psicologia humana, a experimentos com
taquistoscopio ou aparelhos do género. Mas se tais criticas estiverem certas, uma
esfera decisiva da experiéncia ficara fora do alcance da atividade cientifica.

A concepcgao de compreensédo de Dilthey ndo se torna clara até entendermos
tratar-se de um meétodo histérico. Compreensdo ndo é tanto uma questdo sobre
como compreendemos homens ou animais em seu contexto ordinario, mas sobre
como compreendemos a historia. E a histéria ndo nos é comunicada por meio dos
seres vivos, mas por meio dos fragmentos das culturas do passado, por meio de sua
filosofia, de sua religido, de sua poesia, de suas artes plasticas. Assim, a obra de
Dilthey aborda primeiramente as grandes realizacOes filoséficas e teoldgicas do
Renascimento e da Reforma, do idealismo aleméao classico, dos poetas e musicos
desta era. A compreensdo se torna hermenéutica: os documentos historicos sao
interpretados. Schleiermacher, de quem Dilthey se ocupou frequentemente ao longo
de sua vida e que foi seu mestre por diversos motivos, foi 0 primeiro a sistematizar o
método filoséfico e outros métodos de compreensao historica mediante um apelo
hermenéutico. Heidegger retoma depois o mesmo problema, desde Dilthey.
Segundo Heidegger, a verdadeira ontologia ndo €é nada mais do que uma
compreensao ou interpretacdo da existéncia - num certo sentido de existéncia, é
bom remarcar, que ndo tem nada a ver com a histéria universal, pois esta limitado a
existéncia concebida monadologicamente.

Pelo que foi dito nos ultimos paragrafos, alguém poderia se sentir tentado a
aproximar Dilthey de Bergson. Porque Bergson também ensina que conhecemos a
noés mesmos segundo um método particular de entender a realidade. A durée, o élan
vital, flui em nés como em todos os seres. E uma Gnica e mesma vida que encontra
expressdo em todos 0s seres vivos, na natureza como um todo. N6s conhecemos o
universo quando conhecemos a nO0s mesmos e vice versa. Porém, enguanto
Bergson descreve esse fluxo onipresente em termos muito gerais - basta pensar
justamente nessa continuidade da sucessao qualitativa, na presenca do todo a cada
momento, no avan¢o do passado ao futuro, no devir criativo, e dai por diante -, o
conhecimento do homem ou de sua vida para Dilthey é o produto da aplicacédo
metodolégica de todas as ciéncias disponiveis aos materiais oferecidos pela histéria.
Para Bergson o fluxo da vida estd sempre ao nosso alcance; ele pode ser revelado
em toda a sua plenitude a cada momento pelo ato da intuicdo metafisica. Para
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Dilthey, por outro lado, o conhecimento da vida historica € a meta e o fim de toda
ciéncia. E aqui ele apresenta a exigéncia de uma Psicologia.

A psicologia tradicional falhou na andlise da histéria. Os estudos da vida
humana segundo suas diversas produgdes culturais ndo perdem muito quando néo
sdo relacionados as contribuicdes da psicologia tradicional. Sem davida € muito
importante obter uma intuicdo valida dessas estruturas psiquicas, que se encontram
onde quer que haja vida psiquica. Mas a construcéo da alma fora dos elementos da
consciéncia, tal como propunham os textos de psicologia experimental na época de
Dilthey, ndo pode contribuir para o processo de compreensdo, que € que O
realmente interessa a hermenéutica da histéria. De acordo com Dilthey, a psicologia
tradicional almeja “desenvolver um conhecimento completo e transparente dos
fendmenos psiquicos a partir de um ndamero limitado de elementos inequivocamente
definidos”. (GS, V, 139). Ora, entre esses elementos devemos levar em conta as
sensacoes, as reflexdes, e 0os sentimentos. Mas ali a vida aparece como uma
combinacdo mecéanica de unidades Ultimas fundamentais. Dilthey chama essa
psicologia tradicional de explicativa ou construtiva, sendo seus principais
representantes o0s psicologos associacionistas, além de Spencer e Taine. Ele ataca
essa psicologia ndo apenas porque ela faz uso de hipdteses, mas porque parte das
mesmas. Assim, enquanto quando as ciéncias culturais procurarem nessa psicologia
a sua fundacéo elas dependerdo de algo inseguro, porque se baseardo no fraco
suposto de que a psique € um acumulado de elementos fixos, catalogados a partir
de relacbes associativas. Dilthey quer se desprender de uma concepc¢éao psicoldgica
derivada de uma falsa analogia com as ciéncias naturais. A psicologia como base
verdadeira das ciéncias culturais deve comecar da concretude da vida, tal como se
apresenta a cada um de nOs na experiéncia interna. O conhecimento de noés
mesmos tem como seu objeto ndo apenas o fluxo de percep¢des, como parece ser a
realidade psiquica para Hume ou Berkeley, mas um todo estrutural,
Strukturzusammenhang. Essa € o principal conceito da Psicologia de Dilthey, e
carece de uma exposicao adicional. Ele o chama de “a totalidade articulada da vida
psiquica”. (GS, V, p. 176). A descrigdo e analise dessa Strukturzusammenhang, na
medida em que é tipica, quer dizer, na medida em que ela acontece basicamente
em cada ser humano, é para Dilthey a tarefa da psicologia do futuro, isto €, a tarefa
da Psicologia descritiva e analitica (beschreibende und zergliedernde Psychologie).

Omitiremos os problemas provenientes dos conceitos de experiéncia propria e
alienada, dacao, tipo, etc, para nos restringir a alguns exemplos do que significa
essa totalidade estrutural. Em cada segundo de nossa vida consciente ndo ha
apenas uma sensacao ou a presenca de um desejo, mas um todo psiquico. Dilthey
oferece um exemplo do que sejam essas totalidades estruturais a partir da
contemplacdo de uma bela paisagem. (GS, V, p. 203-4). Assim que refletimos sobre
nés mesmos nessa contemplacdo, vemos que ndo se trata apenas de uma
sensagao “‘dada” a nds; que seus aspectos sucessivos sdo guiados por nossa
atencdo e vontade. O todo pode ser permeado por um sentimento de alegria ou
tristeza. Ha aqui um entrelacamento cheio de sentido entre percepcdo sensivel,
atencdo e sentimento. E uma questao interpenetrada de “diferentes aspectos” de um
s6 e mesmo ato — a contemplacdo de uma paisagem. Essa totalidade € vivida; ndo é
teoricamente derivada ou construida.

Outro exemplo é oferecido pelo processo de sopesar diversas alternativas de
acao enquanto se chega a uma decisao pratica. Aqui ha uma sucesséao interna de
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condic¢des, nas quais imagens, sentimentos e vontade estdo interconectados. Essa
totalidade, igualmente, é vivida ao invés de construida.

Também podemos citar a totalidade unificada constituida pelo processo no
gual percebemos um som, tomamos consciéncia de sua fonte e 0 comunicamos a
uma pessoa que estd conosco.

Esses exemplos podem parecer estranhos: algo obscuro e um lugar-comum
ao mesmo tempo. A construcdo dessas improvisacdes epistemologicas pode
parecer excéntrica. O esforco consiste em chegar a uma Sinnzusamennhang por
meio da discussdo de um conjunto de experiéncias cuja unidade é Obvia - por
exemplo, a unidade do objeto no caso daquela paisagem, em relagdo a qual todas
as percepcbes sensiveis, atos de atencdo ou vontade, estados de animo e
sentimentos do espectador estdo conectadas, desde que se esteja diante desse
objeto especifico. Mas é na andlise desse tipo, tdo pobre quanto ele possa nos
parecer, que Dilthey tenta superar a esterilidade da psicologia experimental que em
seu tempo usurpara o lugar da filosofia na academia européia. Ele percebeu que a
interacdo entre homem e natureza, sua atividade, seu esfor¢o tenaz para conversar
e enriquecer a prépria vida e a vida de seus amigos - tanto quanto seus esfor¢os
para destrui-la (como vemos hoje em dia) -, enfim, que toda a nossa vida consciente
e inconsciente ndo pode ser reduzida, digamos assim, aos elementos cegos, vazios,
gualitativamente insuficientes, da psicologia tradicional.

Dilthey n&o conseguiu ver, no entanto, que a vida individual ou social ndo
pode ser reconstruida apenas por uma psicologia, qualquer que seja a linha.
Enquanto ele criticava o dissenso entre nosso conhecimento concreto do homem e a
psicologia cientifica, insistiu numa ultima crenca injustificada, que prega que a
intuicdo valida deve restringir-se ao dominio do dado imediato — os données
immédiates de la conscience, que também exercem um grande papel no vitalismo
de Bergson. Sua ideia de Sinnzusammenhang € um esforco de definir, com recursos
insuficientes, o ser concreto do homem por meio de uma restricdo positivista ao
“‘dado”, aos data de sua assim chamada vida interior, a0 passo que essa unidade
concreta s6 pode ser compreendida se transcendemos esses limites concebendo o
homem como um elemento real de um mundo real. Expressando isso em termos
mais amplos do ponto de vista historico, poderiamos dizer que Dilthey pretende
“salvar” intuicbes decisivas do grande idealismo alemao, particularmente aquelas de
Hegel, comecando pelo assim chamado carater mundano do espirito humano, ainda
que tenha abandonado a doutrina do supraindividual, o carater “absoluto” desse
espirito, situando-o na unidade empirica, individualista, dir-se-ia monadoldgica do
“sentido” inerente a psique humana. Mas o individual jamais pode ser construido fora
do proprio individual. A falha de Dilthey é a falha inevitavel de reconciliar o
inconciliavel, o que é altamente caracteristico de todos os pensadores alemaes que
levaram a filosofia a sério nesse periodo, particularmente de Husserl e Lask. A
filosofia da histéria de Hegel e os principios do conhecimento humano de Berkeley
nao podem ser combinados. Segundo Dilthey, ndo € apenas na vida humana, mas
em toda a vida que encontramos totalidades estruturais (Strukturzusammenhange),
diferentes umas das outras segundo as condi¢cdes do ambiente natural ou social.
Vendo mais de perto, se torna evidente que a “vida” ajusta-se ao ambiente por meio
dessas totalidades. O individual, qualquer que ele seja, muda o ambiente pela
atividade pratica ou aprende a submeter-se. A psicologia ndo deve se destacar do
fato de que a alma humana é determinada por seus préprios fins, pois esse carater
“‘proposital” (zweckbestimmt) nao é “deduzido de um conceito de proposito
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extrinseco a nés mesmos” (GS, V, p. 215): ao contrario, a concepcdo de um
proposito externo a nés tem sua raiz numa experiéncia interior. “A propositalidade
(Zweckbestimmtheit) ndo é de modo algum um conceito objetivo da natureza: se
refere apenas a totalidade estrutural vivida unitariamente, como o prazer e a dor de
um animal ou ser humano”. (GS, V, p. 210). A presuncéo de que a vida se destina a
satisfacdo dos impulsos e a felicidade ndo é para Dilthey uma hip6tese toleravel.
Essa propositalidade s6 pode ser discernida e descrita por meio de nossa
experiéncia interna. Mas seria ainda seria plausivel, segundo ele, a hip6tese de
interpretar essas unidades em termos naturalistas do tipo spencer-darwiniano, como
a lei da autopreservacgéo do individuo e das espécies (GS, V, p. 210).

Passemos agora a doutrina psicolégica de Dilthey. No processo de afirmacgéo
mediante o ambiente o individuo adquire uma forma rigida (Dilthey também chama
isso de “estrutura”), isto €, habitos relativamente estaveis (“habitualidades”), modos,
valores, etc., que nem sempre estdo dados diretamente e ndo obstante atuam em
cada totalidade estrutural que vive (homem e animal). Sobre a base da acao
reciproca entre estruturas espontaneas e adquiridas, entre o carater como uma
entidade e as experiéncias cambiantes, Dilthey tenta alcancar um conceito de
“‘desenvolvimento” que nao se restringe mais as ciéncias naturais. Esse conceito é a
propria fundacédo psicolégica da qual Dilthey deriva seu método de exposicéo
historico-genético, ja mostrado em seus escritos sobre Hegel e em seus famosos
estudos sobre os poetas alemées: Lessing, Goethe, Novalis, Holderlin, e Schiller.

Sobre essa interacdo entre 0 mecanismo humano e a espontaneidade de
suas estruturas psiquicas, Dilthey funda seu conceito de homem como um ser
essencialmente historico (Geschichtlichkeit), um ser cuja esséncia ndo pode ser
definida em termos estaticos. Essa doutrina tem sido desde entdo a principal
categoria ontolégica da Existenzphilosophie alema (Heidegger e Jaspers). Assim
como o individuo envelhece, a estrutura adquirida (que € o carater da alma)
consegue uma proeminéncia cada vez maior sobre suas experiéncias imediatas.

O espirito, que tem criado e objetivado diversas vivéncias, prevalece
sobre cada estado momentdneo da mente e sua independéncia
mediante as mudancas da vida ordinaria da as producdes artisticas
da maturidade seu carater especialmente sublime, como a Nova
Sinfonia de Beethoven ou o ato final do Fausto de Goethe. (GS, V, p.
225).

Sob a influéncia da fenomenologia de Husserl, Dilthey esforcou-se para
corrigir o conceito, mais ou menos naturalista, de estrutura, a partir de um ponto de
vista mais moderno. De acordo com Dilthey, a estrutura adquirida, em Gltima analise,
esta conectada com a vida atual exclusivamente por meio de mecanismos obscuros
de associacdo e reproducdo. Consequentemente, a experiéncia presente ndo esta
relatada primeiramente a uma mera associacdo externa: ha uma experiéncia mais
primaria que esta implicada na experiéncia presente como seu “sentido” (Bedeutung
e Bedeutsamkeit). A visdo de que a vida € essencialmente historica ndo é uma
mudanca de concepcao que a reduz: ela a torna mais precisa. De qualquer modo, a
tarefa da psicologia, como disciplina fundamental das ciéncias culturais, segue
sendo derivar o fendmeno especifico que é objeto proprio de cada ciéncia cultural da
estrutura psiquica tipica na qual ele tem sua origem. E essa estrutura radical pode
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ser visualizada por nés a cada momento pela “reflexdo” (Selbstbesinnung). Para
citar Dilthey:

Cada analise do fendmeno da religido emprega necessariamente
conceitos como sentimento, vontade, dependéncia, liberdade;
conceitos-motivos cuja elucidacdo s6 pode ser feita num contexto
psicolégico. Uma andlise como tal tem a ver com estruturas da vida
psiquica, desde que é em sua vida que a consciéncia de Deus
(Gottesbewusstsein) emerge e ganha poder... De maneira
semelhante, a jurisprudéncia encontra em conceitos como norma, lei,
responsabilidade, estruturas que requerem uma analise psicoldgica.
Sem elucidar a compreensao da estrutura psiquica presente em cada
unidade é impossivel apresentar as conexdes nas quais a
consciéncia do direito (Rechtsgefiihl) emerge, ou aquelas nas quais o
propésito se efetiva como direito. As ciéncias politicas, que tratam da
organizacdo externa da sociedade, encontram em cada relacdo
social os fatos psiquicos da comunidade, da dominacdo e da
dependéncia... Histéria e teoria da literatura e da arte sempre se
referem retrospectivamente aos sentimentos estéticos basicos da
beleza, do sublime, do gracioso, ou do ridiculo. Sem uma analise
propriamente psicolégica, essas palavras (religido, arte, direito...)
permanecem obscuras e mortas para o historiador... Isso é assim, e
nenhuma especializacdo pormenorizada em qualquer campo do
conhecimento pode substitui-la. Assim como os sistemas culturais da
economia, do direito, da religido, da arte, da ciéncia, originam-se de
estruturas vitais do psiquismo humano, do mesmo modo os
fenbmenos da organizacdo externa da sociedade na familia, na
comunidade, na igreja, s6 podem ser compreendidos nos termos
dessa estrutura. Eles contém totalidades estruturais, porque a vida
psiquica é ela mesma uma totalidade estrutural. Em toda a historia, a
compreensdo dessas totalidades psiquicas internas determina a
compreensdo daquelas totalidades sociais. (GS, V, p. 147-8).

A articulacdo de todas as culturas e épocas na historia humana, segundo
Dilthey, s6 € compreensivel se reconstruimos o caminho no qual as esferas
particulares da cultura vdo ao encontro do homem tipico de cada época. Precisamos
reconstruir a significancia e o peso que a religido, o direito, a economia, a ciéncia
possuem por si. Somente essa base € que podemos falar em culturas diferentes;
somente a partir dela podemos definir periodos histéricos essenciais, e, finalmente,
esbocar alguma histéria da humanidade. A vida espiritual de uma época obtém sua
expressao tipica em suas grandes personalidades, em seus poetas e filésofos, e é
também por essa razao, segundo Dilthey, que a biografia é “a modalidade de histoéria
mais essencialmente filosofica”. (GS, V, p. 225).

Concluindo, cumpre abordar a questdo sobre como o plano dessa psicologia
delineada por Dilthey em suas “Ideias”, em 1894, foi levado adiante. Falemos dos
progressos que a critica de Dilthey a psicologia tradicional permitiu. Essa critica
vinha sendo uma tendéncia geral nessa época. Basta evocar Bergson e as teorias
da Gestalt. Ambas concordam em que a vida psiquica ndo pode ser construida a
partir de elementos obtidos como o resultado de uma abstracdo. Citemos a tentativa
de construir uma teoria da histéria e da sociedade sobre um fundamento psicoldgico,
tal como foi tentado por Pareto. Como Dilthey, Pareto elabora para si uma psicologia
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que venha ajuda-lo em seus estudos da sociedade. Mas a sua psicologia é
marcadamente diferente da psicologia de Dilthey, tanto na forma quanto no
conteudo.

Passemos entdo a uma questdo diferente, sobre a oposicdo entre 0s
principios naturalistas de Freud e os principios historicos de Dilthey: ndo toma a
teoria da psicanalise alguns dos supostos deste? Para Freud, a histéria também é
compreensivel somente por meio de um retorno a tendéncias psiquicas béasicas. As
mesmas for¢cas que determinam o individual regulam o universo. A histéria é a
contradicdo entre as forcas que preservam e as forcas que sdo hostis a sociedade
humana; entre forcas libidinosas e destrutivas; entre Eros e o impulso da morte.
Quando Dilthey diz que “Odio, amor e guerra sdo as forcas mais poderosas no
mundo moral”, que “atuam nessas forgas os impulsos mais poderosos, o impeto da
fome, do sexo, e o carinho pelas criangas” (GS, V, p. 209), Freud certamente faria
apenas algumas correcdes. O consenso entre ambos € ainda mais radical. Ele se
encontra, mais do que tudo, na concep¢cao de uma totalidade coerente de sentido
(Sinnzusammenhang) presente em cada existéncia individual, uma totalidade que se
desenvolve na contradicdo entre o ser individual e o ambiente. Freud defende
explicitamente que cada uma de nossas vivéncias tem um significado, um “sentido”
gue deriva de sua imbricacdo a estrutural total de nossa vida e cuja descricao sO
pode ser correta por meio de uma analise dessa totalidade. Os estudos historico-
sociais de Freud — “Totem e Tabu”, por exemplo — sdo paradigmas da interpretacao
psicoldgica da historia. Os tragos caracteristicos, as preferéncias e os valores dos
individuos tém o seu desenvolvimento a partir das condi¢bes e dificuldades da
primeira infancia. Evitaremos aqui qualquer juizo sobre a verdade das diversas teses
de Freud — como, por exemplo, o complexo de Edipo. De qualquer modo, essas
teorias podem ser concebidas como a realizacdo do apelo de Dilthey a observacao
da vida individual, em suas estruturas tipicas, como uma totalidade coerente de
sentido. As fases singulares do desenvolvimento dos impulsos sexuais, ou seja, oral,
anal, genital, tal como sdo descritas em “Trés Ensaios sobre a Teoria Sexual”
representam, para Freud, estruturas tipicas que podem ser encontradas em
gualquer vida psiquica normal. Nao € acidental que a estrutura adquirida
(erworbener Zusammenhang), estabelecida sobre a base da experiéncia primitiva,
também seja, na visdo de Dilthey, amplamente inconsciente, e que ela s6 possa ser
revelada por meio de uma “analise”. Nao sabemos se Freud e Dilthey explicam o
inconsciente de maneiras diferentes, mas um exemplo pode ser dado para mostrar
que os consensos entre ambos nado sdo superficiais. Em seu discurso “Fantasia
Poética e Loucura”, Dilthey mostrou a ocorréncia na metafisica, na poesia e no mito
das mesmas imagens, ao longo de toda a histéria da humanidade.

No sonho e na fantasia podemos encontrar regularidades incriveis,
imagens especificas que estdo sempre relacionadas a sensacfes e a
estados internos, desenhos que interpretam, expdem e representam
esses estados. Essas imagens sdo um género pobre e deficiente de
simbolo, mas elas podem ser analisadas. (GS, VI, p. 101).

Os simbolos sao “pobres” no sonho e na fantasia, mas nas grandes obras da
humanidade eles se enriquecem e adquirem mais diferenciacdes, porque é deles
gue elas estdo permeadas. A doutrina dos simbolos desenvolvida por Freud em sua

COGNITIO-ESTUDOS: Revista Eletronica de Filosofia, ISSN 1809-8428, Sdo Paulo: CEP/PUC-SP, vol. 14, n°. 1, janeiro-junho, 2016, p.142-153

151



Max Horkheimer, trad. de Guilherme José Santini

teoria dos sonhos e em seus estudos de histéria cultural encontra-se conectado o
conceito de tipo de Dilthey.

Ainda convém mencionar, en passant, que o lado mais valioso da teoria de
Freud esta em total contradicdo com sua teoria empirista e naturalista do
conhecimento, assim como as doutrinas de Dilthey vao de encontro as suas opinides
positivistas sobre a l6gica da ciéncia.

N&o podemos exagerar, ainda assim, a medida do consenso entre eles. Esse
consenso parece ser ainda mais Obvio porque tanto as obras histéricas de Dilthey
guanto aquelas de seus discipulos, sem falar nas biografias que eles escreveram,
sdo caracterizadas por uma forte tendéncia a uma psicologia individualista,
tendéncia que tem se transformado numa caricatura pela moda atual das biografias
populares dos grandes homens.

Ha, contudo, outro lado da teoria de Dilthey, que remete a dialética hegeliana
muito mais do que a psicanalise. Trata-se de seu flerte com aquilo que Hegel chama
de espirito objetivo (objectiver Geist). Sem duavida, as categorias da psicologia
individual sdo estudadas com o propdésito de elucidar as obras dos fundadores da
religido, as realizagGes dos politicos, dos filosofos, dos poetas. Mas, por outro lado,
€ verdade que entender o problema das leis inerentes das esferas culturais ajudara,
e nao pouco, a elucidar a psicologia dessas personalidades mundialmente famosas.
Sem um exato conhecimento da situagao politica e religiosa dos séculos XV e XVI, o
carater de Lutero ou Calvino n&o pode ser elucidado. O mesmo vale para problemas
estéticos. Alguém que tenha alcancado um conhecimento suficiente dos detalhes
técnicos mais sutis ainda assim nao pode dizer nada sobre Greco ou Tintoretto,
mesmo que tenha um conhecimento profundo dos sintomas de neurose visiveis em
sua obra.

Por essa razéo, as vezes aparece um toque de pedantismo nos ensaios de
Freud sobre artistas e politicos — e ainda mais nos ensaios escritos por seus
seguidores. Paradoxalmente, do lado oposto, a vagueza das categorias psicolégicas
de Dilthey conduz frequentemente ao mesmo resultado. Os escritos de Freud sobre
arte soam como os de um doutor, e os de Dilthey como os de um alto professor
alemao. A diferenca entre Freud e Dilthey poderia ser resumida da seguinte
maneira: se comparamos um artigo de Dilthey sobre um poeta ou um musico com
um estudo de Freud sobre Leonardo da Vinci, por exemplo, as observactes
psicologicas de Dilthey parecem mais abstratas e minuciosas. Elas parecem, por
assim dizer, mais tradicionais do que os insights de Freud, que estdo saturados de
experiéncias psicolégicas. Na andlise de Freud, as relacbes entre a obra de um
artista e as experiéncias que foram decisivas ao longo de seu desenvolvimento ja
estdo estabelecidas. Ele trabalha com fatos especificos: experiéncias sexuais,
culpas e ansiedades. Dilthey se refere mais a conceitos abstratos: expressao,
imaginacdo, impulso, vontade, etc., conceitos que ele partiha com a tradicdo
psicologica que ele mesmo rejeita. Mas ele tem um pressentimento do que
realmente € a arte, a poesia, a filosofia. Ele vé o artista em sua relacdo com
tendéncias culturais especificas da histéria mundial e de seu tempo. Se ele fala de
um romano, ele concebe o direito romano e o imperialismo como forcas reais na
alma do cidaddo romano. Ele néo fala de experiéncia interna somente hum sentido
abstrato de instintos individuais. Se ele discute a antiga mitologia alema, ele fala da
vida na floresta, nos campos, ao longo de centenas de anos, da falta de cidades, da
dependéncia das estacoes...
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Se aquelas duas tendéncias tivessem se interpenetrado nos escritos
histéricos de Dilthey, tal como ele postula em sua teoria da intera¢céo no processo de
compreensao, seguramente cada um desses estudos teria formado a segéo
particular de uma teoria concreta da histéria. Infelizmente, o leitor de seus escritos
metodologicos (alguns dos quais abordados aqui) ficarA desapontado se visitar
esses ensaios historicos. Na verdade, suas obras historicas apresentam a historia
do desenvolvimento psicologico de uma pessoa de um modo que ndo era tao
diferente assim das biografias da época. Um postulado caro a Dilthey é que toda
investigagdo de um assunto cultural deve examinar o fendmeno desde trés pontos
de vista, que sao, por sua vez, interdependentes. Primeiro, do “conhecimento do
todo da realidade sdcio-historica”; segundo, da estrutura tipica da atividade
intelectual como tal; e terceiro, das questdes inerentes aos respectivos campos
culturais, como a poesia, a arte, ou a filosofia, que possuem suas préprias leis de
significacdo (Sinngesetze). (GS, |, p. 88-89). Esse postulado, de que a mente
subjetiva pode ser compreendida devidamente somente se conectada com a mente
objetiva (usando uma terminologia hegeliana), néo foi totalmente abordado em suas
obras historicas. Em seu estudo sobre Schiller, por exemplo, encontramos conceitos
psicologicos probleméaticos como dons naturais, vontade de grandeza, purificacdo
interior, esforco incessante, etc, que desempenham um papel de destaque. Porém,
essa inconsisténcia entre as ferramentas e o que foi realizado n&do diminui
necessariamente a riqueza de suas investigacdes metodoldgicas.
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