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Resumo: Nesse trabalho argumentamos que a ontologia realista e a epistemologia falibilista
de Peirce podem fornecer um arcabougo tedrico alternativo ao neo-mecanicismo na qual esta
inserida boa parte dos trabalhos vinculados ao pensamento psiquiatrico oficial. Se por um
lado alguns pensadores advogam que a maior potencialidade dos conceitos sist€émicos estaria
em romper com teses centrais do mecanicismo, por outro lado, é provavel que a maioria dos
pensadores sistémicos entenda seus desenvolvimentos conceituais apenas como
reformulagdes metodologicas necessarias ante a problemas ndo superados pelo mecanicismo
classico, o que configuraria 0 neo-mecanicismo contemporaneo. Embora o neo-mecanicismo
tenha contribuido para inegaveis avancos metodoldgicos em varios campos cientificos,
argumentamos que essa concepcao cosmoldgica afeta de forma problematica a produgao e
emprego de certos conhecimentos cientificos, como seria o caso da psiquiatria. Assim,
examinaremos algumas conseqiiéncias da adocdo de uma metafisica peirciana nao-
mecanicista para fundamentar a epistemologia da psiquiatria. Seguindo um critério
pragmatico para a dissolucdo de disputas metafisicas, sugerimos que, se a ado¢cdo de uma
visdo neo-mecanicista em ciéncia e filosofia acaba criando reducionismos epistemologicos,
entdo abragar uma cosmologia ndo-mecanicista parece ser a op¢ao mais promissora em certos
campos, como o da satide mental, porque tenderiamos, por uma espécie de compromisso com
a realidade concebida como intrinsecamente complexa, a nao excluir elementos complexos e
dindmicos — como as interag¢des sociais na doenga mental — de nossa abordagem.
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Abstract: In this work, we argue that the realist ontology and fallibilist epistemology of
Peirce can provide an alternative theoretical framework to the neo-mechanicism within which
a large part of the works concerning the mainstream psychiatric thought is inserted. If, on the
one hand, some thinkers advocate that the greater potential of systemic concepts lies in
breaking away from mainstream thesis of mechanicism, on the other hand, it is likely that the
majority of systemic thinkers understand such conceptual developments only as
methodological reformulations necessary in the face of problems not resolved by classical
mechanicism, providing the grounds for contemporary neo-mechanicism. Despite neo-
mechanism has undeniably contributed to methodological advances in various fields of
science, we argue that this cosmological conception adversely affects the production and
employment of some scientific knowledge, as in the case of psychiatry. We therefore propose
to point out some of the consequences of adopting a Peircean non-mechanicist metaphysics as
a foundation for the epistemology of psychiatry. Following a pragmatic criterion for the
dissolution of metaphysical disputes, we suggest that, if the adoption of a mechanicist vision
in science and philosophy results in the creation of epistemological reductionisms, then the
adoption of a non-mechanicist cosmology would seem to be the most promising option in
certain fields, such as mental health, because, due to a kind of attachment to reality conceived
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as being intrinsically complex, we would tend not to exclude complex and dynamic elements -
such as the social interactions in mental illness - from the approach.

Keywords: Realism. Neo-mechanicism. Chance. Mental Health.
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Nesse trabalho, pretendemos apresentar elementos da ontologia realista e da
epistemologia falibilista de Peirce para fundamentar uma abordagem reformista na psiquiatria
que fosse capaz de preservar a complexidade de seu objeto de estudo. Mais que um
arcabougo teodrico, argumentamos que a filosofia peirciana poderia fornecer um modelo de
inspiragdo alternativo ao neo-mecanicismo dominante no pensamento psiquiatrico oficial.

Apesar das inovagdes conceituais, a concep¢do neo-mecanicista do universo nao
rompe com nog¢des centrais do mecanicismo, como a doutrina do necessitarianismo, isto €, “a
crenca de que cada fato do Universo ¢ precisamente determinado por uma lei” (PEIRCE,
1994b, CP 6.36)'. O problema em questdo sdo as conseqiiéncias praticas do tipo de aposta
metafisica que faremos ante a processos complexos como os transtornos mentais. Se a
resposta for “sim, as concepgdes metafisicas exercem influéncia sobre os rumos da produgao
cientifica e das aplicagdes técnicas”, entdo evitar disputas metafisicas e manter o discurso
restrito ao plano das inovagdes metodologicas, apesar da atraente, torna-se uma estratégia
pouco aceitavel.

De acordo com a méxima pragmatica peirciana (PEIRCE, 1994a, CP, 5.402), a
concepgdo de um objeto ¢ a totalidade do que pudermos conceber como seus efeitos praticos,
e sua defini¢ao de crenga como aquilo que estabelece uma regra para a acao (PEIRCE, 199%4a,
CP, 5.397), pode-se dizer que o significado de uma crenga metafisica se esgota examinando-
se as acoes que dela derivariam. Assim, nos propomos a apontar algumas conseqiiéncias de
adotarmos uma metafisica neo-mecanicista, bem como sugerir conseqiiéncias de uma
inspiracdo peirciana no que se refere a uma fundamentagdo para a epistemologia da
psiquiatria. Pretendemos entdo defender a ultima a partir das conseqiiéncias que pudermos
conceber de sua adogao no ambito da satide mental.

"' O determinismo probabilistico da contemporaneidade abre méo da idéia de previsdo exata que decorreria do
entendimento das leis — como sonhavam os mecanicistas criticados por Peirce - mas tende a supor uma
dependéncia nomolégica das dimensdes psiquica e social em relacdo ao nivel biologico (KIM,1996), o que
mantém os problemas que apontaremos como conseqiiéncias da aposta neo-mecancista para a psiquiatria.
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O percurso do trabalho sera apresentar, na primeira se¢do, alguns elementos da
ontologia peirciana, apontando ligacdes destes com questdes da epistemologia da psiquiatria.
Na segunda secdo, nos propomos a analisar algumas conseqiiéncias da adog¢dao do neo-
mecanicismo na psiquiatria, para na terceira se¢do sugerir possiveis conseqiiéncias de
fundamentarmos o fazer psiquiatrico com alguns elementos da filosofia de Peirce.

1. As Categorias Peircianas da Realidade e Suas Implicacées Para a Psiquiatria

Para Peirce, as categorias da fenomenologia tém um correlato na realidade; a
inteligibilidade do mundo ndo poderia ser decretada por um acordo lingiiistico, sendo antes
um modo de ser do proprio universo. Assim, a primeiridade, que fenomenologicamente
corresponde as experiéncias imediatas e vivenciadas como qualidade pura fora do tempo,
corresponderia na ontologia ao principio do Acaso enquanto modo de distribuicdo das
qualidades, que faz aparecer na natureza a diversidade e a novidade. E o Acaso que nio
permite que os fatos individuais estejam absolutamente regidos pelas leis e introduz um
carater de incerteza no conhecimento, ou seja, ele estabelece uma limitagdo ontoldgica a
empreitada epistemologica (IBRI, 1992). Na psiquiatria, a importancia de se reconhecer o
papel da diversidade e espontaneidade poderia sustentar o respeito ao lugar do sujeito
singular, como explicaremos mais a frente.

Por sua vez, a segundidade, fenomenologicamente experienciada no confronto com a
alteridade, que se opde a vontade imediata, d4 lugar ao fato bruto individual. Esse carater de
resisténcia do objeto a vontade é o que permite — e exige — o permanente ajuste da nossa
representacdo a realidade do objeto. Se por um lado a realidade da primeiridade instaura a
provisoriedade de qualquer investigacdo em particular, por outro lado, o realismo da
segundidade permite que a investigagdo tenda, no infinito, a alcangar correspondéncia entre
representacdo e objeto. Isso por sua vez possibilita a confianca em nossa capacidade
epistemologica, dificilmente conseguida quando se aceita o relativismo alético. Cabe
esclarecer que, para Peirce, embora o acesso a verdade dependa do pensamento de toda uma
comunidade de cientistas, e de uma possivel convergéncia de resultados com o passar do
tempo, essa dependéncia ndo implica em relativismo, no sentido que a verdade ndo se
estabeleceria em referéncia a qualquer pensamento individual. O pensamento compartilhado
pela coletividade estaria constrangido pela realidade que lhe opde resisténcia, mas nao pelos
pontos de vista de individuos particulares. O realismo da segundidade auxiliaria a defesa de
uma epistemologia ndo relativista para a psiquiatria reformista.

O que no entanto garante, no nosso entendimento, que os objetos de estudo da
psiquiatria — as patologias mentais — ndo sejam processos consensualmente inventados, ¢ o
realismo da terceiridade. Para Peirce, a terceiridade fenomenologicamente se expressa na
apreensdo das regularidades, que exigem um fluxo de tempo para serem definidas, e que
tornam o mundo inteligivel por promoverem a mediacdo entre o fato bruto e o agente. A
regularidade e a generalizacdo nos possibilitam pensar visando o futuro (Peirce, 1994c, CP,
5.93-96). Essa inteligibilidade, incrivelmente bem sucedida apesar das infindaveis
irregularidades e erros, ndo poderia ser apenas um acordo entre seres, mas deve possuir seu
correlato real no proprio mundo, isto ¢, deve haver algo no mundo que justifica nossa
concordancia e o sucesso da previsdo. Na psiquiatria, o realismo das regularidades que
constituem os transtornos mentais permite sustentar a possibilidade de uma “psiquiatria
cientifica” contra as acusagdes dos remanescentes da antipsiquiatria.

Em resumo, até aqui apresentamos como alguns elementos da ontologia peirciana
podem ligar-se a algumas questdes da psiquiatria. Na proxima sessdo, analisaremos alguns
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problemas de se adotar uma concepg¢ao de doenga mental neo-mecanicista, para depois sugerir
uma concepg¢ao ndo-mecanicista inspirada na filosofia de Peirce.

2. Conseqiiéncias do Neo-mecanicismo Para a Concepcio de Doenca Mental

Para fazer frente a situacdes ndo solucionadas pelo mecanicismo classico, como
explicar a dindmica de sistemas abertos capazes de manter e complexificar sua organizacao,
surge a sistémica enquanto estudo dos padrdes de organizagdo. A partir de nogdes como a de
causalidade circular, situagdo na qual os efeitos retroagem sobre a causa, e auto-organizacao,
quando o sistema constitui-se sem a coordenagdo de um centro organizador, a sistémica
trouxe modificacdes importantes para nossa forma de conceber o mundo.

Apesar de pensadores como Bertalanffy (1973) e Morin (2001) defenderem que a
potencialidade maior da sistémica estaria em romper com teses centrais do mecanicismo, as
inovagdes conceituais sistémicas tenderam a incorpora¢do ao modelo mecanicista. Talvez a
maior ampliacdo do projeto mecanicista, que poderiamos identificar como o cerne do neo-
mecanicismo contemporaneo, seria a naturaliza¢do da teleologia e sua re-inclusdo entre as
explicagdes racionais, o que se deu a partir das descricdes da cibernética de como o
comportamento do sistema fica balizado por uma meta deste (VAN DE VIJVER, 1992). Esta
era a no¢do de causalidade circular que veio a naturalizar a teleologia e a “mecanizar” a
sistémica.

O pensamento mais prevalente na psiquiatria contemporanea, estabelecido com a
finalidade de integra-la ao dominio das ciéncias da natureza, estd representado pela
classificagdo neo-kraepeliniana das doencas mentais a partir da década de 80. No século XIX,
Kraepelin considerou que cada doenca mental seria caracterizada por um tipo especifico de
patologia cerebral, cujos quadro clinico e evolugdo decorreriam enquanto efeitos necessarios.
Mesmo sem meios técnicos para detecta-las, as alteragdes cerebrais eram presumidas porque o
materialismo parecia ser a melhor forma de contemplar o necessitarianismo mecanicista. Com
a evolucdo do pensamento neo-mecanicista, sua aplicagdo a medicina d4 bases para se
conceber toda doenga como uma perturbagao da fisiologia ou anatomia normais, de um corpo
concebido como um sistema ndo mais meramente mecanico — como o fazia o mecanicismo
classico — mas cibernético. Embora esse modelo j& apresente inegavel avango metodologico,
ao incluir uma causalidade circular e contingente, a possibilidade de que os niveis psicolégico
e social sejam tratados como emergentes nao afasta alguns pontos fortemente criticados na
abordagem psiquiatrica tradicional. A fonte dos problemas dessa concep¢do de doenga seria
que, apesar de a metodologia sist€émica superar o reducionismo no nivel organico, nao supera
necessariamente a reducao dos niveis social e psicologico ao nivel bioldgico. O que queremos
colocar em questao ndo ¢ a utilidade das pesquisas neurocientificas, mas sim as conseqiiéncias
de se manter o cerne da aposta metafisica mecanicista de que as irregularidades e ocorréncias
imprevistas na dimensdo psiquica tratariam-se apenas de nossa ignordncia acerca dos
mecanismos neuronais.

Dentre as conseqiiéncias especificas para a psiquiatria que tendem a seguir da adesao a
uma metafisica neo-mecanicista, citamos: 1) excessivo intervencionismo farmacologico; 2) a
exclusdo de elementos complexos das descricoes das doengas mentais em fungdo da
dificuldade de serem expressos em termos operacionais, como a avaliagdo da modulagdo
afetiva por exemplo; 3) o desincentivo as pesquisas na area de ciéncias humanas; 4) a
desvalorizacdo de intervengdes psicoterapicas de dificil enquadramento experimental, como a
psicanalise por exemplo; 5) a dificuldade de se explicar como surgem doencas especificas de
uma cultura, assim como aparecimento e desaparecimento de doengas ao longo de um tempo
insuficiente para ser creditado a variagdes genéticas da espécie humana.
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Os problemas de se conceber doenga a partir da matriz conceitual neo-mecanicista,
com sua metodologia sistémica num certo nivel, mas reducionista no que se refere a questao
dos niveis de andlise (dos niveis social e psicoldgico ao nivel biologico), tendem a trazer
conseqiiéncias que avancam muito além das fronteiras da psiquiatria. Segundo essa matriz,
toda doenca seria uma perturbagdo da fisiologia ou anatomia normais, de um corpo concebido
como um engenho perfeito. A suposicdo de que a doenca seria uma “peca mal-ajustada em
uma engrenagem” (e que deveria ser concertada) parece perigosamente gerar: 1) a tendéncia a
desresponsabiliza¢do individual e social e 2) o empobrecimento de nossas descrigdes acerca
do homem e seu lugar no mundo.

No que tange a desresponsabilizag¢do individual e social, esta parece ser uma postura
inevitavel ante a reducdo dos problemas mentais ao nivel bioldgico neo-mecanicista. Se nao
for uma conseqiiéncia inevitavel, ¢ no minimo tarefa herctilea propor uma solucdo para o
problema filosofico da responsabilidade moral numa metafisica determinista’, que alcance o
imaginario geral tanto quanto a explicacdo serotoninérgica da depressdo. Vemos hoje
tentativas de explicagcdo neurocientifica das a¢des “desviantes”, do comportamento improprio
do aluno bagunceiro até aos d6dios raciais. Se comegarmos todos a acreditar demais que as
causas (e, conseqlientemente, as solugdes) dos sofrimentos humanos dependam em ultima
instancia de anormalidades do funcionamento cerebral, dificilmente justificariam-se esforcos
sociais e pessoais para lidar com tais problemas. Mesmo que ndo seja um corolario
necessario, ¢ o que tende a seguir-se da redu¢do dos problemas mentais ao nivel organico.

J& no que diz respeito ao empobrecimento de nossos recursos descritivos e
compreensivos, argumentaremos que a redu¢do do homem a mecanismos neurofisiologicos
tende a colocar de lado a riqueza composta pelos desejos, modos de relagdo interpessoal,
visdo de mundo etc. por um efeito também ndo necessario, mais esperado. Penso que ndo me
sentiria muito disposto a ouvir atentamente os lamentos de um paciente deprimido (perdas,
sensacdo de esvaziamento do sentido da vida etc.) se eu acreditasse que, ao fim e ao cabo,
aquilo pudesse ser reduzido ao mau funcionamento cerebral. E a crenca (na explicagdo
neurofisioldgica), gerando uma regra para a acdo (prescricdo automatica de medicagdes por
desconsideragdo dos contetidos que compdem a experiéncia subjetiva).

Em suma, nessa secdo apontamos o reducionismo das doencas mentais ao nivel
bioldgico como aposta explicativa comprometida com a doutrina da necessidade, ainda
presente no neo-mecanicismo, bem como os problemas da tendéncia a desresponsabilizacdo e
empobrecimento descritivo na psiquiatria ao se adotarem tais concepgdes. Na proxima secao,
esbogaremos como a reforma psiquiatrica, enquanto tentativa de fazer frente a esses
problemas, poderia se inspirar em algumas concepgdes peircianas para escapar de alguns
problemas que emergem de seu posicionamento.

3. O Nao-mecanicismo e a Reforma Psiquiatrica

Paralelo ao refinamento do pensamento mecanicista, varios pensamentos reformistas
na psiquiatria foram se delineando ao longo do século XX, baseados principalmente em 1)
uma critica politica acerca do papel que a psiquiatria historicamente assumiu de controle
social da loucura e 2) das repercussdes antiterapéuticas do isolamento dos doentes em
hospitais psiquiatricos. Apesar das mudancas ja alcangadas na assisténcia psiquiatrica pelo

% Ainda que o determinismo probabilistico contemporaneo ndo intencione ser capaz de predizer a agdo humana, é
plenamente compativel com a nogdo de determinagdo dos desejos e comportamentos a partir do nivel bioldgico,
0 que mantém o cerne da questdo no imaginario geral, ou seja, seja qual for a acdo, ela teria sido causada por
mecanismos neurais, ndo por decisdes moralmente valoraveis.
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pensamento reformista e sua fundamentagdo eloqiiente de viés politico, pouco tem sido
considerado no que se refere as reformulacdes epistemoldgicas necessarias para a sustentagao
de uma pratica reformista.

Um dos principais problemas epistemoldgicos da reforma surge de sua defesa da
concorréncia entre saberes para a constituicdo das explicagdes e intervengdes sobre a doenga
mental. O problema a ser enfrentado ¢ a possibilidade de abrir margem para um “relativismo
cético”, entendido como atribuicdo de igual valor a qualquer discurso, ou a admissdo de
arbitrariedade na eventual hegemonia de alguma explicagdo. Admitir tais acusagdes
equivaleria a jogar por terra qualquer inten¢ao de alianga entre os modelos compreensivos e
terap€uticas psiquidtricas e a corrente idéia de cientificidade. Nesse caso, dificilmente a
psiquiatria poderia se defender contra as acusagdes dos remanescentes da antipsiquiatria
acerca da possivel inutilidade, convencionalismo e de que a psiquiatria seria apenas uma
ideologia’ disfargada de discurso cientifico.

Uma alternativa que contorna o problema do relativismo na psiquiatria seria admitir o
falibilismo epistemologico sustentado pelo realismo ontologico. O falibilismo permite, por
exemplo, que interpretemos as mudancas das classifica¢des psiquidtricas ndo como prova de
convencionalismo ou de uma “ideologia disfar¢ada de ciéncia”, mas como parte do necessario
ajuste do corpo de conhecimento da psiquiatria a realidade dos transtornos mentais. Ao
admitir o realismo da segundidade, a psiquiatria pode seguir usando os conhecimentos
disponiveis em seu tempo confiante de que eles serdo corrigidos pelo embate entre suas agdes
e a alteridade dos individuos sujeitos dessas acdes.

A possibilidade de um estudo cientifico em psiquiatria (na verdade em qualquer
campo de estudo), entretanto, depende do realismo da terceiridade. Independente de existirem
substratos orginicos necessariamente associados aos padrdes sintomatologicos das doengas
psiquiatricas, o realismo das regularidades justifica a legitimidade de um estudo cientifico. A
tendéncia ao hébito possibilita a constituicdo de um conhecimento sobre a regularidade, que
por sua vez permite a previsdo surpreendentemente bem sucedida se considerarmos a
complexidade dos fendmenos mentais.

A admissdo do falibilismo e do realismo da segundidade e da terceiridade
fundamentam a possibilidade de um estudo cientifico, que no entanto, poderia muito bem ser
conduzido a partir de uma matriz mecanicista de pensamento. O elemento que no nosso
entender tem o poder de estabelecer uma ruptura com a ciéncia mecanicista seria admitir o
realismo da primeiridade.

Apesar de a regularidade constituir um ingrediente essencial da realidade,
possibilitando o conhecimento, a realidade ndo se constitui apenas de regularidades para
Peirce. Ao contrario, as irregularidades e a espontanecidade, que sdo caracteristicas da
primeiridade, existem na natureza e clamam por alguma explicacdo (PEIRCE, 1994b, CP,
6.60). A primeiridade, ubiqua em todo o real, apresenta-se como o modo de ser que ndo tem
outro determinando suas agoes (IBRI, 1992, p.40). Admitir o Acaso enquanto modo de ser
presente no universo, para a psiquiatria, seria uma importante razao para considerarmos a
diversidade, espontaneidade e novidade que ndo estdo submetidas a qualquer lei. Adotar a
arquitetura metafisica peirciana equivaleria a encontrar uma justificativa ontoldgica para a
radical defesa da ateng@o ao sujeito em sua singularidade, singularidade essa ja valorizada
enquanto ideal politico-ideologico pela reforma psiquiatrica.

3 Segundo GRANGER (1989), assim como a filosofia, a ideologia ndo teria sua validade firmada ou falseada por
fatos, mas ao contrario da primeira, teria um carater prescritivo € normativo.

COGNITIO-ESTUDOS: Revista Eletrénica de Filosofia, Sdo Paulo, Volume 6, Nimero 2, julho - dezembro, 2009, pp. 103-109

108



A Metafisica Peirciana como Fundamento para a Reforma Psiquiatrica

Se considerarmos que ha uma profunda articulagdo entre as trés categorias peircianas
em todo fato, podemos esperar que ante a qualquer experiéncia com um paciente,
encontraremos regularidade, oposi¢cdo e liberdade imbricadas e constituintes do sujeito. Essa
imbricagdo ¢ o que nos autoriza, no fazer pratico, a esperar a confirmagdo de nossas
previsoes, a negagao das previsdes e o aparecimento daquilo que nao pode ser previsto. Resta-
nos tentar conceber o que representaria para a psiquiatria distanciar-se do mecanicismo e
admitir em toda a extensao o que ndo pode ser previsto.

A psiquiatria de hoje se encontra diante de uma encruzilhada: assimilar de vez o modo
de conhecer de ciéncias da natureza em rapido desenvolvimento — em particular, das
neurociéncias — ou manter os vocabularios da subjetividade em paralelo e sem um encaixe
razoavel com os conhecimentos produzidos por essas ciéncias. Sugerimos que os psiquiatras
suportem a tentagdo de colocar sua disciplina no “caminho seguro” — porém mais arido — do
objetivismo epistemoldgico € mantenham como uma ética do pensamento 0 compromisso
com a complexidade dos modos de ser da realidade, no nosso caso, a realidade dos
transtornos mentais. A recompensa de se abragar o realismo da primeiridade, esperando sua
desconcertante presenca entremeada as e para além das nossas previsdes, pode ser o
reencontro de um lugar para a admirabilidade enquanto motivagdo ultima para o psiquiatra
buscar o encontro com o doente. A conseqiiéncia de considerarmos aquilo que escapa a
necessidade da lei ndo é perdermos o pouco que temos de conhecimento, mas ganharmos o
resto do homem e o resto do mundo que excluimos de nossa empreitada cientifica. Nas
palavras de MORIN (2001, p. 275):

A antiga racionalidade procurava apenas pescar a ordem na natureza. Pescavam-se ndo os
peixes, mas as espinhas. A nova racionalidade, permitindo conceber a organizagdo e a
existéncia, permitiria ver os peixes e também o mar, ou seja, também o que ndo pode ser
pescado.

* % %
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