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Apresentacao

No campo de estudos da filosofia das emogdes, 0 pragmatismo esta bem
representado com a teoria somatica de William James (1884; 1890), que
reserva ao corpo um lugar central na experiéncia emocional. Na concepgdo
de James, emocgdes sdo constituidas por percepgdes de alteracdes
corporais, e a experiéncia emocional nada mais é que a experiéncia do
corpo (visceras, sistema circulatorio, movimentos expressivos etc.)
se alterando de certa forma conforme a emogao em questdo. O medo,
por exemplo, seria constituido pela percepg¢do de batimentos cardiacos
acelerados, olhos arregalados, respiragdo ofegante etc. A teoria de James
gerou um intenso debate nos anos que se seguiram, e suas ideias foram
defendidas e desenvolvidas na contemporaneidade por figuras ilustres
como o neurologista portugués Antonio Damasio (1994) e o filésofo
estadunidense Jesse Prinz (2004).

No entanto, poucos sabem que outra figura ilustre do pensamento
pragmatista, John Dewey (1859-1952), também desenvolveu suas
proprias reflexdes sobre a estrutura, a natureza e o significado das emocdes
e da experiéncia emocional. Em dois artigos importantes publicados em
1894 ¢ 1895, Dewey dialoga criticamente com duas influentes teorias de
emocdes de sua época, a de Charles Darwin e a de William James, usando-
as como base para desenvolver sua propria teoria original sobre emogdes.
No primeiro artigo, Dewey procura manter a ideia darwiniana de que
a emocdo deve ser estudada no contexto da historia filogenética de um
organismo, a partir de acdes que foram adaptativas para seus ancestrais
como respostas a certos desafios ambientais. No entanto, Dewey critica
Darwin por sua proposta de que as agdes adaptativas do organismo
(mostrar os dentes na raiva, por exemplo) servem para expressar estados
mentais internos (emogodes), em vez de analisa-las como movimentos
adaptativos em si mesmos. Além disso, também rejeita a ideia darwiniana
de que emogdes sdo causalmente anteriores a a¢do, propondo em seu lugar
que elas sdo constituidas pelo comportamento do organismo em seu meio.
“Todas as chamadas expressdes de emogdo”, escreve Dewey, “devem ser
explicadas ndo por referéncia a emocao, mas por referéncia a movimentos
que tenham alguma utilidade, seja como sobrevivéncias diretas ou como
distarbios de coordenagdes teleoldgicas” (Dewey, 1895, p. 13).
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Jano segundo artigo, Dewey expressa concordancia com a visdo geral de James de que a emocao esta
inextricavelmente ligada a acdo corporificada. Mas discorda da conclusdo jamesiana de que a emocao
(a percepgao do corpo) se segue da agdo, ao invés de ser constituida por ela, além de condenar o foco de
James nos sentimentos emocionais e n2o na agdo emocional. Como diz Dewey:

Quando dizemos que John Smith estd muito ressentido com o tratamento que
recebeu, ou esta esperancoso de um sucesso nos negocios, ou lamenta ter aceitado
uma indicacdo para o cargo, nao queremos simplesmente, ou mesmo principalmente,
dizer que ele tem um certo ‘sentimento’ ocupando sua consciéncia. Queremos dizer
que ele esta em uma certa atitude pratica, assumiu uma prontiddo para agir de certas
maneiras. (Dewey, 1895, p. 16).

Trata-se de uma teoria original e inovadora, que desfaz uma importante confusao conceitual presente
nos trabalhos de Darwin e James. Como um bom pragmatista, Dewey rejeitava veementemente qualquer
tipo de dualismo (mente-mundo, mente-corpo, observador-objeto etc.), desenvolvendo ao longo de suas
obras uma abordagem naturalista que entendia o dominio do mental como constituido pela adaptacao
ativa do organismo ao seu ambiente. Dewey via conceitos mentais como “ideias” ou “pensamentos”
como ferramentas praticas utilizadas na compreensdo do mundo, e ndo como representacdes abstratas
de uma realidade externa. Em consonancia com esta abordagem pragmatista e ndo-dualista, Dewey
identifica nos trabalhos de Darwin e James uma distingdo equivocada entre “emog¢do” (um fendmeno
mental e interno) e “expressdo”, (o consequente comportamental deste estado mental). Segundo Dewey,
este ¢ apenas mais um dualismo que nos impede de ver as emog¢des como o que realmente sdo: modos de
comportamento do organismo em interacdo com seu meio. Nesta concepgdo, uma emog¢ao como a raiva
ndo ¢ um estado interno que ¢ subsequentemente expresso por meio de punhos cerrados e gritos. Ao
contrario, emogdes sdo acdes, experiéncias constituidas por nossas interagdes com o objeto intencional
da raiva. Ou seja, quando falamos do sentimento de raiva, de punhos cerrados ou de um comentario
ofensivo, estamos, na verdade, falando da mesma coisa: um modo pratico de se lidar com ofensas e
injusti¢as que foi selecionado pela evolugdo e moldado por forgas culturais. Embora a teoria deweyana
ndo seja mencionada com frequéncia em desenvolvimentos posteriores na filosofia das emogdes, seu
foco em acdes situadas de um organismo em seu meio como o elemento central para a compreensao
das emogoes esta na base de um movimento tedrico recente conhecido como “afetividade situada”, que
retoma os preceitos basicos da abordagem pragmatista de Dewey.'

Em um artigo publicado anteriormente nesta revista (Carvalho, 2022), examinei em detalhes a teoria
deweyiana de emocdes e ressaltei sua importancia para a resolu¢do de debates contemporaneos sobre
o que significa perceber emogdes em outras pessoas. Enquanto a maior parte dos modelos tedricos da
percepcao de emogdes mantinha um certo tipo de dualismo entre observador e objeto, a teoria de Dewey
nos convida a pensar na percepc¢ao de emogdes como um tipo de acdo, na qual participamos ativamente
ao interagir com os outros em situagdes sociais. Ou seja, perceber “raiva” em alguém nao ¢ identificar
em um objeto qualidades sensoriais que significam raiva (dentes cerrados, sobrancelhas franzidas etc.),
mas sim coordenar nosso comportamento com o outro de forma apropriada ao modo de comportamento
da “raiva”. No entanto, os artigos de Dewey que serviram de inspiragdo para este trabalho ainda estavam
indisponiveis em lingua portuguesa, uma lacuna significativa para este campo de estudos no Brasil e em
outros paises lusoéfonos. Como forma de suprir esta lacuna, apresento aqui, de forma inédita, traducdes
originais de ambos os artigos de Dewey em que sua teoria de emocgdes ¢ apresentada e desenvolvida.
Como ambos os artigos se complementam e sdo igualmente fundamentais para a compreenséo da teoria
deweyana, optou-se pela publicacdo de ambos em sequéncia, para que o leitor ou a leitora tenha os
recursos completos para se aprofundar nesta teoria.

1 Ver por exemplo Griffiths & Scarantino (2008), Colombetti (2007), Maiese (2014).
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Espero que essas tradug¢des possam se tornar recursos bibliograficos importantes para pesquisas em
filosofia das emogdes, além de contribuir para o reconhecimento da teoria pragmatista de Dewey como
base para o movimento teorico recente de compreender as emogdes em termos de agdes corporificadas
de um organismo em seu meio.

Aekokok

A teoria das emocoes I: atitudes emocionais

Nas paginas que se seguem eu proponho, assumindo os principios de Darwin para a explicacdo das
atitudes emocionais,? e a teoria James-Lange sobre a natureza da emogdo,’ estabelecer uma conexao
organica entre eles, indicando modificagdes de enunciados exigidas por tal conex@o. Essa estreita
dependéncia de resultados ja alcancados, aliada a impossibilidade de uma discussdo adequada de
todos os detalhes nos limites aqui estabelecidos (sem mencionar a disponibilidade imediata da maioria
dos detalhes na experiéncia ordindria), deve ser minha justificativa para a qualidade genérica e até
esquematica da discussao. Este trabalho pode ser considerado tanto como um esbogo cartografico de um
campo previamente pesquisado, quanto como um possivel esquema para preenchimento futuro, ¢ ndo
como uma teoria provada e acabada.

Anecessidade de unir as duas teorias pode ser compreendida pelo fato de que a propria frase “expressao
de emogao”, assim como o método de Darwin para abordar a questo, ja pressupde a relagdo entre emocao
e acdo orgénica periférica, ao assumir a primeira como anterior ¢ a segunda como secundaria.

1. Essa suposi¢@o, com base na teoria da descarga (como chamarei a teoria James-Lange), ¢ falsa. Se
alguém aceitar esta ultima teoria, cabe a ele encontrar o método adequado para reformular os principios
de Darwin, ja que, embora ndo haja divida quanto ao seu significado substancial, pode ser erronea a
suposi¢do subjacente sobre a relagdo entre emogao e distarbio periférico.*

O proprio Professor James ndo parece ter percebido adequadamente a inconsisténcia dos principios
de Darwin, conforme este os enuncia, com sua propria teoria; ou a necessaria reformulagdo ja teria
sido realizada por uma mao muito mais habilidosa que a minha. Pelo menos ele cita, com aparente
aprovacao, explicacdes de Darwin que assumem a prioridade da emocdo da anglstia em relagdo a
contracdo das sobrancelhas; e até sugere que Darwin ndo faz o suficiente para reconhecer o principio
de reagir de maneira semelhante a estimulos que provocam sentimentos® analogos.® Certamente, se a
concepcao de James sobre a origem da emocado for verdadeira, a afirmagdo de que reagimos de maneira
semelhante a estimulos que provocam sentimentos semelhantes deve ser traduzida para a afirmacao

2 Ver Darwin (1872) (Nota do tradutor).
Ver Lange & James (1922) (Nota do tradutor).

4 Embora alinguagem de Darwin seja a da dependéncia da “expressao” em relacdo a emocao, é interessante notar que é possivel, a um observador
cuidadoso, antecipar e enunciar definitivamente a teoria da descarga em A Expressdo das Emocées (1872, p. 239) (Minhas referéncias sdo a
edicdo americana.): “A maioria de nossas emogdes esta tdo intimamente ligada & sua expresséo que dificilmente podem existir se o corpo
permanecer passivo — a natureza da expressdo depende em grande parte da natureza das agdes que foram habitualmente realizadas sob tal
estado mental particular” (Note, nesta Ultima frase, a suposicdo da prioridade da emoc&o; mas a continuacéo é inequivoca no outro sentido).
“Um homem, por exemplo, pode saber que sua vida estd em perigo extremo e pode desejar fortemente salva-la; ainda assim, como disse Luis
XVI quando cercado por uma turba feroz, ‘Seré que estou com medo? Sinta meu pulso’. Da mesma forma, um homem pode odiar intensamente
outro, mas até que seu corpo seja afetado, ndo se pode dizer que ele esteja enraivecido” (Itélicos meus).

5  Optou-se por traduzir feeling como “sentimento”, para que o termo possa ser diferenciado de sensation, ou “sensacao”, que também aparece no
texto de Dewey. Entende-se por “sentimento” aqui uma qualidade subjetiva de uma experiéncia emocional (o sentimento de raiva ou medo),
enguanto “sensacdo” é um termo mais geral que se refere a qualquer tipo de qualidade subjetiva da experiéncia consciente corporificada (como
dores, caibras ou pontadas) (Nota do tradutor).

6 James (1890, v. II, p. 480-481). A exatidao desta Ultima afirmacao pode ser questionada, j& que Darwin reconhece os fatos, mas os inclui sob o
principio de habitos associados Uteis (1872, p. 356), como ele certamente tem o direito de fazer; pois o proprio Sr. James reconhece (1890, p.
481, nota de rodapé) que o principio de “sentimentos anélogos” remonta & teleologia dos movimentos envolvidos.
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de que atividades que envolvem, de forma semelhante, as mesmas estruturas periféricas, provocam
sentimentos’ semelhantes.

2. No entanto, ndo € necessario aderir a teoria de James para sentir a necessidade de encontrar um
modo diferente de enunciar os fatos particulares inquestionaveis descobertos por Darwin. Fisiologistas
concordam que ndo existem musculos destinados primariamente para fins de expressdo. Uma traducdo
psicoldgica disso seria que ndo ha tal coisa como a expressao (do ponto de vista do sujeito da experiéncia).
Chamamos um movimento de expressao quando o examinamos do ponto de vista de um observador —
seja um espectador externo ou o proprio sujeito refletindo cientificamente sobre seus movimentos, ou
apreciando-os esteticamente. A propria palavra “expressdo” nomeia os fatos ndo como eles sdo, mas
em sua segunda intenc¢do.® Para um observador, meus movimentos de raiva sdo expressdes — sinais,
indica¢des; mas certamente ndo ¢ assim que as coisas sdo para mim. Avaliar tais movimentos como
primariamente expressivos ¢ cair na falacia do psicoélogo: € confundir o ponto de vista do observador
e do tedrico com o do fato observado. Movimentos sdo, de fato, expressivos, mas sdo também muitas
outras coisas. Em si mesmos, sdo movimentos, agdes, ¢ devem ser tratados como tal se a psicologia
pretende compreendé-los corretamente.

3. Tentarei mostrar, a seguir, que esse ponto de vista da expressdo de uma emocdo preexistente
complica e inviabiliza a explica¢do dos fatos relevantes nos casos da “antitese” e da “descarga nervosa
direta”.’ Neste ponto, gostaria de salientar que no caso dos “habitos associados uteis”,'° o principio
de explicacdo de fato utilizado, seja qual for a forma das palavras empregada, ¢ o da sobrevivéncia,
na forma de atitudes, de atos originalmente uteis ndo enquanto expressdes de emoc¢ao, mas enguanto
atos — como servindo a vida. Na discussdo dos movimentos dos animais (1872, p. 42-48), a referéncia a
emocao nem mesmo ¢ nominal. Trata-se de “satisfacdo de desejo” e “alivio de sensa¢des desagradaveis”
— ou seja, fins praticos. As expressdes de pesar e ansiedade (1872, caps. VI e VII) sdo explicadas em
detalhes, seja qual for a fraseologia geral empregada, por meio de referéncia a atos tteis em si mesmos.
Seria demasiado longo analisar todos os casos em particular, mas o livro estd disponivel e o leitor
pode facilmente descobrir se, em cada caso, a ideia de expressdo de emog¢ao ndo aparece apenas para
confundir. 4 referéncia a emo¢do na explicagdo da atitude é completamente irrelevante; a atitude
emocional é explicada positivamente pela referéncia a movimentos uteis.

Um exame de uma aparente exce¢do pode ajudar a esclarecer esse principio. Sobre o riso, o Sr.
Darwin diz: “S6 podemos ver de maneira vaga como a emissdo de sons de algum tipo se associaria
naturalmente a um estado de espirito prazeroso” (1872, p. 207). Mas Darwin ndo utiliza essa ideia,
nem mesmo de maneira “vaga”. Com sua candura inevitavel, ele continua: “Mas porque os sons que o
homem emite quando esta contente tém o carater peculiar e repetitivo do riso, ndo sabemos”.

7 Os fatos transmitidos por este principio me parecem, por si s6, um forte argumento para a teoria da descarga. Da forma como Darwin e Wundt
os afirmam, toda a maquinaria mediadora, tanto fisiolégica quanto psicoldgica, esté ausente, e nem ao menos podemos formular uma hipdtese
sobre como um sentimento (reconhecendo que o sentimos de forma andloga a outro sentimento!) se inicia ao longo dos mesmos caminhos
aferentes. Com a teoria da descarga, o mistério desaparece e nos deparamos com uma tautologia prética: afeccoes semelhantes de estruturas
semelhantes produzem sentimentos semelhantes, sendo o interesse encontrado no rastreamento genético dos detalhes.

8  Isso, é claro, ndo é de forma alguma inconsistente com o desenvolvimento de certos movimentos para servirem como expressoes. Pelo contréario,
uma vez que 0s movimentos ocorrem em um meio social, e seu reconhecimento e interpretacao por outros é um fato de importancia na luta pela
existéncia, podemos esperar que haja o desenvolvimento de gestos e sinais por meio da selegéo.

9 Em seu livro A Expresséo das Emocées no Homem e nos Animais (1872), Darwin prop6s alguns principios para explicar a expressao de diferentes
emogoes. O principio da antitese a que Dewey se refere diz que, quando uma emog&o oposta a alguma outra é sentida, o corpo tende a expressar
movimentos e posturas opostas aquelas associadas a emocao original. Por exemplo, quando uma pessoa sente orgulho, ela tende a erguer
o peito e a cabega, enquanto quando sente humildade, ela tende a abaixar a cabeca e os ombros. Ja o principio da descarga nervosa direta,
também referido por Dewey, diz que, quando uma forte emocao é sentida, ocorre uma descarga automética de atividade nervosa que leva a
movimentos e expressdes involuntarias, tais como suor ou tremores (Nota do Tradutor).

10 Além dos dois principios explicados na nota anterior, Darwin postulou um terceiro, denominado “principio dos hébitos associados Uteis”. Esse
principio propde que certas acoes, originalmente realizadas de forma voluntéria para auxiliar em um determinado estado mental, podem se
tornar involuntarias com o tempo, mesmo que Nao sejam mais necessarias para alcancar o mesmo objetivo. Por exemplo, o movimento de
mostrar os dentes auxiliava nossos ancestrais a intimidar um oponente em uma situacéo de conflito, mas com o tempo este movimento foi
associado a raiva através do hébito, de modo que até hoje podemos mostrar os dentes quando estamos com raiva mesmo que esse movimento
j& tenha perdido sua funcao intimidadora (Nota do Tradutor).
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Nao sou tdo precipitado a ponto de tentar lidar detalhadamente com o riso e suas caracteristicas
concomitantes, mas creio que algo menos vago que a descricdo do Sr. Darwin pode ser oferecido. Nao
consigo ver, nem mesmo de maneira vaga, por que o prazer enquanto sentimento deveria ser expresso

através da emissdo de sons. De fato, ele ndo o é, nem mesmo em sorrisos;'!

¢ o prazer de uma certa
excitagdo qualitativa ou vivacidade que irrompe no riso, € o que podemos perceber, de maneira “vaga”, €
por que uma excitacao que afeta todo o organismo deveria se descarregar no aparelho vocal. O problema
esta na descoberta daquela forma especial de ac@o excitada que diferencia o riso de outras excitagdes.
Observe uma multiddo de amadores recém-saidos de um jogo. Note como, independentemente do que
eles dizem, podemos saber se venceram ou perderam. Em um caso, as posturas s2o eretas, os pulmoes
frequentemente expandidos, os movimentos rapidos, abruptos e determinados; ha uma abundancia de
gestos, fala e risos em tons elevados — uma cena que, para um observador externo, chamariamos de
vivacidade, exaltacdo etc. No outro caso, ha pouca fala, e esta ¢ contida; todos os movimentos tendem
a ser lentos, ou, se rapidos, indicam um desejo de escapar ou expelir algo; posturas meditativas sdo
frequentemente observadas etc. —uma cena de depressao. E o contraste entre transbordamento espontineo
e reducdo da atividade visivel.

Qual ¢ a diferenca? Em ambos os casos, a energia muscular, nervosa e visceral, despertada no
jogo, persiste em certa medida. O que determina as linhas antitéticas de descarga desse excesso de
energia (essa antitese de “abatimento” e “exaltagdo” que perpassa todos os nossos termos)? Em um
caso, respondo que ha linhas de acdo sem atrito, atividade harmonizada; ou, em uma linguagem mais
psicologica, todas as imagens cinestésicas existentes reforcam e expandem umas as outras; no outro
caso, ha duas linhas de atividade mais ou menos opostas em funcionamento — as imagens da situagao
presente e as do jogo passado ndo podem ser coordenadas. A energia é, em grande parte, dirigida
“para dentro”; isto é, ela é gasta em repensar o jogo, em fazer mudangas hipotéticas, em lembrar-se de
erros (ou seja, imagens que se deseja expelir), etc. Os movimentos apropriados a atividade presente
nao podem ser identificados com as energias nervosas e motoras que representam o jogo. No caso da
exaltagdo, etc., ha identificacdo dos pensamentos (as atividades nervosas e musculares relativas ao jogo
passado) e as descargas motoras presentes.

A conexdo entre i/ penseroso ¢ a melancolia mais ou menos leve, e entre /’allegro e a alegria, ¢ assim
organica e literal, ndo uma questio de acaso ou analogia — como se a analogia fosse de alguma forma
uma forga! Quando alguém consegue aceitar sua derrota, a melancolia deixa de incomoda-lo, ele nao
a considera mais. Ou seja, a emogdo de “abatimento” e o reflexo intelectual desaparecem juntos — no
momento em que ha identificagdo das imagens. A identidade essencial das atitudes de pensamento e de
arrependimento ocorre devido a condigdo de atividade dividida; ainda hd uma luta. Meios ¢ fins estao
separados. A identidade das atitudes de alegria e de atividade, de vida (alerta, bem acordado, rapido,
animado, vivaz, alegre — exuberante, animado, esperto) se deve a unificagdo da atividade. Meditacao
e arrependimento sdo ambas atividades de interrupgdo, de conflito; alegria e movimento “vivo”, de
estimulagdo — expansdo. Nao ¢ de se admirar, entdo, que tenham os mesmos sinais.

O pensar, pelo menos em certas profissdes, ¢ um fim em si mesmo, embora ndo o seja para o homem
comum. Na medida em que o pensar ¢ um fim em si mesmo, a atividade é unificada e tem suas proprias
alegrias. Ela deixa de estar ocupada apenas com movimentos meramente instrumentais e, portanto, mais
ou menos onerosos. No entanto, as dores, o trabalho do pensamento, a dificuldade da reflexdo, a solidao
da meditagdo, a gravidade da deliberagdo, sdo todos proverbiais. Apenas em casos raros o sistema todo
esta envolvido ou unificado, e a alegria € volumosa. Sua forma ordinaria € a “excitacdao” da identificagdo
ou a satisfacdo do “bom gosto” em uma discriminacdo clara e nitida. Quando um processo longo e

11 Os “prazeres” da comida tém sua atitude caracteristica — labios estalando, a lingua em movimento; os prazeres do sexo tém os seus etc. Muitos
prazeres sao acompanhados pela retengdo da respiracéo para que a excitacao seja mantida no maximo, e nao pelo tipo de expiragao encontrada
no riso.
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abrangente esta chegando ao fim e se aproxima de sua bem-sucedida e unificada descarga final, entdo,
de fato, a mao de um Newton pode tremer e a alegria tornar-se intoxicante. Mas ndo posso admitir, nem
mesmo de maneira hesitante, a ideia de que o sentido de abundancia e facilidade do pensamento (James,
1890, p. 477) possa ser puramente cerebral.'”> Parece-me que é no sentido literal que o objeto “coloca
trens em movimento™'? — estes sdo reavivamentos da descarga motora e do reforgo orgénico. Nessas
ocasides, o pensar se torna realmente sincero; ele nos domina completamente e se transforma no estético.

Isso, no entanto, ¢ apenas uma preparagao para a questdo do “sinal” especifico da alegria, o riso.
Como ele pode ser enquadrado sob o principio de ser uma parte real de uma atividade til? Por que a
excitagdo, admitindo que esta afeta os 6rgdos vocais, se manifesta nessa forma? Embora eu me sinta
bastante seguro da explicacdo a seguir, ndo posso esperar que ela convenca muitas pessoas. Apesar de
ser o resultado de uma observagdo consideravel, ela pode ser resumida brevemente. O riso de modo
algum deve ser visto do ponto de vista do humor; sua conexdo com o humor ¢ secundaria. Ele marca
o fim (ou seja, a obten¢do de uma unidade) de um periodo de suspense ou expectativa, um fim que ¢
agudo e repentino. Atividades ritmicas, como o “cadé? Achou!”,'* provocam risos a cada culminancia
da transi¢cdo em um bebé. Uma crianga de um ano e meio a dois anos usa o riso como um sinal de
a qualquer ideia sugerida com a qual concorda ou

12 12

assentimento; é seu enfatico “sim!” ou “eu aceito
que atenda repentinamente suas expectativas.

Uma observagdo bem moderada da parte dos adultos convencera qualquer um de que uma abundancia
de risos ¢ completamente irrelevante para qualquer piada ou comentario bem-humorado. E um constante
e repetido “sinal” de alcancar subitamente um ponto. Agora, toda expectativa, espera, esfor¢o suspenso
etc., ¢ acompanhada, por razdes teleoldgicas Obvias, pela tomada e retengdo de uma respiragdo completa,
e pela manutengio de todo o sistema muscular em um estado de consideravel tensdo. E uma atividade
dividida, uma parte das imagens cinestésicas fixa-se nas condi¢des imediatamente presentes, enquanto
outra se fixa no fim esperado. Agora, deixe o fim subitamente “romper”, “despontar”, deixe que se
veja o “ponto”, e essa energia entdo se descarrega — a obtencdo do ponto ¢ a unidade, a descarga. Esse
relaxamento repentino da tens2o, quando ocorre através do aparelho respiratorio e vocal, é o riso. Seu
carater ritmico parece ser simplesmente uma fase do principio teleologico geral de que toda acdo bem
organizada ou economica € ritmica. O riso € assim um fendmeno do mesmo tipo geral que o suspiro de
alivio. A diferenca ¢ que este ocorre quando o foco esta no processo, e quando a ideia do trabalho, lento
e continuo, esta em seu auge; enquanto o riso ocorre quando o foco esta todo no efeito, no resultado — a
aparéncia repentina e abrupta do “ponto”. Em um caso, o esforco continua até alcancar algo; no outro,
o esforco ¢ interrompido e entdo a energia acumulada ¢ liberada de uma fonte aparentemente externa.
A conexdo do humor com o riso, ¢ as ideias de superioridade relativa — a trivialidade e a incongruéncia
envolvidas no humor etc., parecem ser simplesmente diferenciagdes mais complexas e intelectualmente
carregadas desse principio geral.

Nao apenas a alegria e o pesar estdo, praticamente, em uma antitese qualitativa peculiar, parecendo
implicar um principio comum do qual s3o os extremos, mas os “sinais” de alegria e pesar, especialmente
quando estes se tornam violentos, sdo idénticos. Este fato, que de outra forma seria tdo sem sentido,
torna-se natural se adotarmos a explica¢do acima. Tanto o chorar quanto o rir se enquadram no mesmo
principio de a¢do — o término de um periodo de esfor¢o. Se focarmos nossa aten¢do nas concepcdes
convencionais e literarias do pesar, isso parecera pouco plausivel; mas se considerarmos criangas e casos
mais simples, isso parecera 6bvio. O chorar ou ¢ parte de um esforgo para expulsar um corpo estranho, '’

12 Asdistingdes que James faz aqui — na realidade puramente verbais — entre espiritual e fisioldgico, em vez de entre cerebral e viscero-motor, séo
a Unica razéo para seu oponente rotular a teoria como materialista — como se os intestinos realmente fossem mais materiais do que o cérebro!

13 No original, sets trains going (Nota do Tradutor).

14 No original, peek-a-boo. Trata-se de brincadeira entre um adulto e um bebé, em que o primeiro se esconde atrés de alguma coisa (frequentemente
de suas préprias méos), dizendo “cadé?” para chamar a atencao do bebé, e entao reaparece dizendo “achou!” (Nota do Tradutor).

15 Embora a explicacdo de Darwin sobre o fechar dos olhos — para proteger os vasos sanguineos do congestionamento devido ao grito violento
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um esfor¢o tdo geral que envolve espasmodicamente os pulmdes e 6rgdos vocais (uma espécie de afligdo
geral); ou, como frequentemente vemos em criangas, uma explosao de energia acumulada em preparacao
para algum ato, repentinamente descarregada in vacuo ao falhar na parte essencial, no fator final do ato.!®

Comegando com os casos mais simples, os fendmenos do pesar tornam-se facilmente explicaveis.
Sdo fendmenos de perda. Reagdes surgem diante de algum estimulo ou fase de uma situagdo; o objeto
apropriado para a maioria dessas reagdes, o fator necessario para coordenar todas as descargas crescentes,
ndo estd mais presente; e, portanto, elas interferem umas nas outras — a expectativa ou imagem cinestésica
¢ jogada de volta sobre si mesma.

4. Ao lidarmos com o pesar, inadvertidamente adentramos em um novo campo. O ponto do nosso
terceiro topico ¢ que o principio que Darwin chama de “movimentos uteis na expressdo de uma emogao”
explica os fatos relevantes apenas quando alterado para que se leia “Gteis como partes de um ato que ¢ util
como movimento”. Ao lidarmos com o pesar, passamos para os fendmenos da quebra de uma coordenagéo
teleologica dada e da realizacdo de atos que, vistos objetivamente, ndo sdo apenas inuteis, mas podem até
mesmo ser prejudiciais. Minha proposta aqui é que os fenomenos referidos como o principio da descarga
nervosa direta (a resposta a um estimulo idiopatico) sdo casos de falha da maquinaria teleologica habitual,
devido a alguma perturbagcdo em um ou mais dos membros ajustados do habito.

Para evitar mal-entendidos, permita-me apontar uma grande ambiguidade no uso do termo
idiopatico. Em um certo sentido, at¢ mesmo os movimentos “associados tuteis” sdo idiopaticos, desde
que, originalmente, fossem uteis para alcan¢ar um fim, e ndo simplesmente para expressar uma emocao.
Eles sdo reagdes aos seus estimulos apropriados, e a Uinica diferenca entre eles e as mudangas no figado,
nauseas, palpitagdes do coracdo, etc., geralmente classificados como idiopaticos, é que nos primeiros os
estimulos e a reag@o sao mais claramente limitados a determinados canais especificos do que nos tltimos
casos; ha uma descarga nervosa direta bem definida, em contraste com uma descarga difusa e vaga. O
fato desta descarga bem definida ser util pode indicar o tipo de resposta idiopatica que temos, mas nao
pode transforma-la em outra coisa sendo uma resposta. Além disso, segundo principios evolutivos, a
descarga limitada, ajustada e util deve ser uma diferenciacdo selecionada e perpetuada devido a sua
utilidade na luta pela vida, a partir de uma onda mais difusa e irradiante de descarga original.

Admitindo, entdo, que todas as atitudes emocionais sdo, de alguma forma, idiopaticas no sentido
amplo, sendo a Unica diferenca a clareza ou limitacao do estimulo e sua resposta, o que devemos fazer
com os casos agora descritos como “idiopaticos” no sentido mais restrito? — tais fendmenos como aqueles
que o Sr. James resume brevemente ¢ de maneira excelente na pagina 482 (1890). Minha proposta,
repito, € que todas essas descargas idiopaticas, possuindo qualidade emocional, sdo, na verdade,
perturbagdes, defeitos ou alienagdes dos movimentos ajustados. Embora ndo sejam imediatamente
teleoldgicas no sentido de serem uteis em si mesmas, elas s2o condicionadas teleologicamente. Sdo casos
de desintegragdo de associagdes (coordenagdes) que sdo uteis, ou o uso de meios em circunstancias em
que sao totalmente inadequados.

As descargas idiopaticas que ndo sdo elas mesmas movimentos ajustados ou perturbagdes desses
movimentos ajustados ndo parecem ter qualquer qualidade emocional para mim. O tremor causado
pelo frio intenso ou pela fadiga extrema ¢ sem duvida qualitativamente diferente do tremor causado
pela raiva ou pelo medo. As sensagdes de fraqueza nos intestinos e de ndusea, que sdo idiopaticas aos
seus estimulos apropriados, s6 podem ser chamadas emocionais por uma extensdo do termo que torna
todas as sensagdes e impulsos emogdes. O Professor James me parece totalmente bem-sucedido ao

- sem duvida explique a selecdo dessa atitude, dificilmente pode explicar sua origem. Eu penso que originalmente tinha o mesmo fim que o
grito — afastar ou bloguear algum objeto ameacador, como o faz o avestruz etc., ou como alguém que fecha os olhos ao disparar uma arma pela
primeira vez.

16 Suponho que todos ja viram uma crianga pequena entrar em um estado de gritos e movimentos violentos ao receber, por exemplo, um biscoito
quebrado. A situagao se explica pelo principio acima mencionado. O fator conclusivo em uma coordenacéo de energia nao aparece, e a crianca
literalmente se despedaca. Gostaria de ver alguma explicagédo disso na teoria anti-James, que ndo seja aquela oferecida por Santo Agostinho
para fendmenos semelhantes de sua infancia — a depravacao total.
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lidar com a acusacdo de que, segundo sua teoria, toda risada deveria provocar a emoc¢do de alegria,
todo vOomito a de repulsa, etc.'”” A onda difusa, em um caso, ¢ incompleta; mas ha alguma razdo ou
significado nessa diferenca? Nao ha divida para mim de que, nas condi¢des existentes, a provisao das
excitagdes orgénicas ausentes transformara a risada e a nausea em emogdes de alegria e repulsa — isso
sem nenhuma mudanga no “objeto”. Mas de onde vem essas tais “condig¢des existentes”, e por qual
motivo? A mudanga de uma mera risada para uma emocao alegre ¢ uma mudanca distinta na qualidade
psiquica, e essa mudanca de qualidade ndo parece ser adequadamente explicada apenas pela adicao de
mais descargas — embora, repito, simplesmente adicionar mais descargas certamente faca essa diferenca.
Se esses fatores suplementares trazem o significado ou o valor de coordenacdes passadas, essa mudanca
de qualidade ¢ razoavel e inevitavel; se ndo, se sdo simplesmente mais algumas descargas acidentais, o
peculiar “sentir” qualitativo ¢ miraculoso — ndo admitindo explicacdo alguma.

Isso significa, do ponto de vista psicologico, que toda emocao normal de terror tem um objeto e envolve
uma atitude direcionada a esse objeto; essa atitude, nas circunstancias dadas, talvez ndo seja util, podendo
até mesmo ser prejudicial, mas ainda assim ¢ a reproduc@o de uma, ou, melhor dizendo, de uma mistura,
de atitudes que foram uteis no passado. A inutilidade da atitude se deve ao fato de que algum aspecto
no estimulo (a situagdo ou objeto) desperta as rea¢des apropriadas, mas essas nao se coordenam com as
reagdes provocadas por outros aspectos da situagdo. A emogao patoldgica é, como Mr. James a chama, a
emocao sem objeto, mas seu conteudo € controlado por atitudes ativas anteriormente assumidas em relagao
a objetos, e, do seu proprio ponto de vista, nao é sem objeto; ela imediatamente encontra um objeto com
uma desculpa racional para sua existéncia.'® Essa correlagdo imediata da emogdo com um “objeto” e sua
tendéncia imediata a assumir o “objeto”” quando ele ndo esta 14 me parece mera tautologia para dizer que a
atitude emocional é normalmente racional em contetido (ou seja, ajustada a algum fim) e, mesmo em casos
patoldgicos, suficientemente teleologica em forma para subsumir um objeto para si mesma.

Seja como for, segundo a teoria de James, a admissao de quaisquer casos idiopaticos que ndo podem ser
reduzidos ao uso anormal de ajustes teleoldgicos € mais ou menos intoleravel. Sua resisténcia permanente a
essa reducdo seria uma objecao forte a teoria. Esperanca, medo, deleite, tristeza, terror, amor sdo demasiado
importantes e relevantes em nossas vidas para serem, em geral,'” apenas o “sentir” de atitudes corporais
que ndo tém significado em si mesmas. Se a atitude € totalmente acidental, entdo a propria emogdo € bruta
e insignificante, segundo uma teoria que sustenta que a emoc¢ao € o “sentir” de tal atitude.

Mais uma palavra de explicacdo geral. A antitese aqui esta entre a excitagdo meramente acidental
e a excitagdo ajustada — ndo entre o mecanico e o teleologico. Acrescento isso devido a seguinte frase
de James: “Parece que até mesmo as mudancas na pressdo sanguinea e no batimento cardiaco durante
o excitamento emocional podem, em vez de serem determinadas teleologicamente, ser simplesmente
transbordamentos mecanicos ou fisioldgicos pelos canais de drenagem mais convenientes” (1890, p.
482). Certamente, se essas forem as alternativas, eu iria um passo além e diria que até mesmo o cerrar
dos punhos ¢ a retratagdo dos labios na raiva sdo simplesmente transbordamentos mecanicos pelos
canais disponiveis mais convenientes. Mas essas ndo sao as Unicas alternativas. A verdadeira questao ¢
simplesmente saber como este canal particular se tornou o mais conveniente possivel, seja puramente
por acaso ou devido a execucdo de movimentos que tém algum valor para a preservacdo da vida. A
posicao defendida aqui ¢ que o caminho mais conveniente ¢ determinado por hédbitos que, em geral,
evoluiram como uteis.?

17 1894, p.522.

18 A emocao patoldgica é para a emogédo normal como a alucinagéo € para a percepgédo. Um estimulo incomum aproveita e controla as linhas de
coordenacao e descarga que foram construidas com referéncia ao estimulo habitual ou normal. Psicologicamente, o processo é bastante regular;
¢é apenas em sua teleologia que ele esta “fora de lugar”.

19 Em geral, eu diria; pois é sem duvida pedantismo afirmar que cada pequeno aspecto da atitude é condicionado por uma atividade direcionada a
um objeto.

20 E claro que, como Mr. James coloca, hd “reacbes incidentais a outras evoluidas por sua utilidade, mas que nunca teriam evoluido
independentemente” (ibid., p. 484). De fato, em um certo sentido do termo “incidental”, isso é uma parte necessaria da minha proposta. A
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Aprofundando um pouco mais nos detalhes, é 6bvio que o principio teleologico carrega consigo
uma certa limitacdo. Normal e usual sdo a mesma coisa; o habito baseia-se nas caracteristicas usuais
da situacdo. O proprio significado de habito é a limitagdo a uma faixa média de flutuagdo. Agora, se
um estimulo completamente estranho (perdoe-me pela contradigdo nos termos) ocorrer, ndo havera
perturbacdo da fung@o, embora o organismo possa ser destruido pelo impacto da forca estranha. Mas se
algumas das caracteristicas de uma situacao, habitualmente associadas no passado a outras caracteristicas,
estiverem presentes enquanto essas outras falham, ou se a propor¢do ou forca relativa dos estimulos
ordindrios for alterada, ou se seu modo de conexao for revertido, € certo que havera uma perturbacao e
uma atividade resultante que, vista objetivamente, nao € teleologica. Assim, obtemos um canone a priori,
por assim dizer, para determinar quando, em uma dada emogao, teremos sintomas que se enquadram
ou no principio do “habito associado util” ou no idiopatico. Sempre que os varios fatores do ato, como
movimento muscular, mudancas nutritivas, respiratorias e circulatdrias, estdo coordenados e se reforcam
mutuamente, trata-se do primeiro caso; sempre que interferem (o “idiopatico”), o sentimento dessa
interferéncia ¢ (aplicando o principio geral de James) a raiva patoldgica, o terror ou a expectativa.

Mais uma vez, estamos seguindo uma direcdo equivocada e desesperancosa quando partimos
da emocdo e tentamos derivar os movimentos como sua expressdo; enquanto a situacio se esclarece
quando partimos do carater do movimento, como uma coordenagdo completada ou perturbada, e entdo
derivamos os tipos correspondentes de emocdo normal e patologica. Podemos entender por que o
principio chamado idiopatico entra em jogo em todos os casos de emog¢do extrema, sendo o limite
maximo a passagem para o espasmo quando ele assume um tipo rigido, ou de histeria quando envolve
uma completa desintegra¢do da coordenagao.

A atitude do medo normal pode ser explicada pelos principios teleologicos diretos: o segurar a
respiragdo marca o esforgo; a abertura da boca, o ato interrompido pela metade; a abertura dos olhos,
a aten¢do tensa; o tremor, a retragdo; o encolher-se, o inicio da fuga; o batimento rapido do coracao,
o acumulo de energia para a fuga, etc. Agora, se essas atividades continuarem até se completarem,
ou seja, se sugerirem a reagdo adicional que se coordenara em uma resposta definida, obteremos o
medo cauteloso — ou seja, a precaugdo. No entanto, se essas atividades ndo sugerirem um movimento
adicional que complete o ato, alguns ou todos esses fatores comecam a se manifestar na consciéncia,
isolada ou alternadamente — ha confusdo. Além disso, cada fase particular do ato, enquanto era normal
na coordenagdo, como o batimento cardiaco mais rapido, agora que é descontrolada devido a falta de
seus associados motores relevantes, ¢ exagerada e se torna cada vez mais violenta. A resposta & demanda
normal por mais nutricdo ndo encontra uma saida regular para fornecer a energia motora para o ato
util, e os distirbios nas visceras e nos 6rgaos associados se propagam. O tremor marca, até onde posso
ver, simplesmente essa mesma descoordenagdo do lado do sistema muscular. E o extremo da indecisdo
vacilante; comegamos a fazer isso, aquilo e aquilo outro, mas cada ato atrapalha o seu predecessor.

Falando grosseiramente, ha uma exacerbacdo de todas as fungdes vegetativas da atividade e uma
deficiéncia do lado motor — os musculos nao estriados sendo incluidos, numa base funcional, no sistema
vegetativo. Isso ¢ exatamente o que esperariamos quando ha uma grande agitagdo de energia preparatoria
para a atividade, mas sem um canal definido de descarga. Assim, o agente fica completamente absorvido
por seu proprio estado e ndo consegue prestar aten¢do no objeto.

A emocao patoldgica ¢, entdo, simplesmente um caso de autoconsciéncia morbida. Os fatores do
organismo que se relacionam mais imediatamente com o seu bem-estar, as fungdes vegetativas, absorvem
a consciéncia, ao invés de serem, como normalmente sdo, subsidiarias a dire¢do da atividade muscular
com referéncia ao “objeto”. Isso ¢ igualmente verdadeiro no terror extremo e no estar “fora de si” da

Uinica questéo é se “incidental” significa sem propdsito, ou significa ter seu propdsito ndo por si mesmas, mas como relativas a, ou como
facilitadoras ou reforgadoras de, algum outro ato Util. O fato, mais uma vez, de que no método de declaracédo de Darwin tais movimentos relativos
ou incidentais ndo podem ser admitidos, € uma objecao indubitavel ao modo como Darwin enuncia o principio do habito Util.

Cognitio, Sao Paulo, v. 22, n. 1, p.1-23, jan.-dez. 2021 | e67530



10/2 3 A teoria das emocdes I: atitudes emocionais; A teoria das emocoes Il:
o significado das emocoes

raiva. Os casos em que o entusiasmo sanguineo e a apreensao afetam a bexiga serdo tomados, acredito,
quase uniformemente como casos em que nao ¢ possivel fazer nada imediatamente com as atividades
excitadas; elas ndo podem ser controladas pelo direcionamento ao esforco em relagdo ao “objeto”, que
¢ muito distante ou incerto.

Certamente, o principio para atitudes comumente chamadas de autoconsciéncia morbida ¢
precisamente aquele que acabamos de estabelecer. Nestes casos, as fungdes musculares (ndo vegetativas),
normalmente tteis para alcangar um fim, sdo primeiro despertadas em resposta a estimulos e, entdo, por
nao serem completamente coordenadas na agdo, ndo sao usadas com referéncia ao fim, e assim tornam-
se proeminentes na consciéncia em si mesmas. Nao tentarei fazer uma declaracdo detalhada aqui, mas
deixo ao leitor responder se a proposta acima nao da uma descricdo genérica precisa das sensagdes de
desajeitamento, timidez, de ser ridiculo (como quando se inicia um movimento apropriado, mas torna-se
consciente dele em si mesmo, separado de seu fim) de um lado, e da graga afetada, facilidade minuciosa,
pomposidade e presungdo do outro.

Todos esses fatos, tomados cumulativamente, me parecem tornar bastante certo que os casos
“idiopaticos”, em regra, devem ser concebidos como o inicio de atividades anteriormente uteis para
um determinado fim, mas que agora, por algum motivo, falham em funcionar e, portanto, tornam-se
proeminentes na consciéncia independentemente do fim necessério.

5. Chego agora ao principio da antitese. Segundo o Sr. Darwin, quando certos movimentos tém
sido habitualmente uteis em conexdo com certas emog¢des, ha uma tendéncia, quando um estado de
espirito diretamente oposto € induzido, para a realiza¢do de movimentos de natureza diretamente oposta,
“embora estes nunca tenham sido de qualquer uso” (1872, p. 50, italicos meus). Aqui temos um caso
crucial; se a antitese da emocdo determina a antitese da expressao, a teoria de James ¢, até certo ponto,
refutada; se, por outro lado, a antitese da “expressdo” remonta a atividades que tém seus proprios fins,
pelo menos o terreno esta preparado para a teoria da descarga.

Comegando com os animais, o Sr. Darwin ilustra seu principio da antitese a partir de caes e gatos.
Ninguém pode ler sua descri¢do ou examinar suas imagens sem se convencer de que os movimentos sdo
antitéticos. Mas ha algo intoleravel ao psicologo na suposi¢do de que uma emogdo oposta de alguma
forma pode selecionar canais de descarga que ja ndo estejam sendo usados para algum fim especifico, e
que esses canais produzam movimentos diretamente opostos. A antitese é transformada em uma forga
causal. Tal ideia ndo ¢ concebivel sem alguma forga sobrenatural que abra valvulas e puxe cordas. A
auséncia de uma maquina mediadora, de fendmenos interligados, ¢ ainda mais marcante neste caso do
que no caso do “sentimento andlogo”.

Se tratarmos novamente o assunto como um caso de conexao de movimentos com referéncia a certos
atos, o mistério desaparece. Os casos do Sr. Darwin sdo tomados de animais domésticos. Os animais
selvagens tém, grosseiramente falando, apenas duas atitudes caracteristicas fundamentais: aquelas
relacionadas a obten¢o de alimentos, incluindo o ataque a inimigos, e aquelas de defesa, incluindo a fuga,
etc. Um animal doméstico, pelo simples fato de ter sido domesticado, possui outra atitude caracteristica,
a da receptividade — a atitude de adaptacdo completa a algo fora de si. Esta atitude é constituida, claro,
por uma certa coordenagdo de movimentos; e estes sdo antitéticos aos movimentos envolvidos na atitude
contraria, a de resisténcia ou oposi¢do. Um estudo dos cdes nas paginas 52 a 55 mostrara que a atitude
de oposic¢do ¢ naturalmente tensa e centrada em si mesma, a melhor posigdo a partir da qual entrar, por
um lado, em uma atitude de ataque aberto e, por outro lado, em uma de resisténcia ao ataque. A atitude
de “humildade” e “afeto” consiste, como bem diz o Sr. Darwin, em movimentos continuos e flexuosos.
Esses movimentos sdo precisamente os de resposta e adaptacdo. O centro de gravidade esta, por assim
dizer, no mestre, e 0 movimento agil e sinuoso € a solugdo para o problema de manter o equilibrio com
relagio a cada mudanga neste centro de gravidade externo. E a atitude de receber favor e comida de outro.
A dependéncia ¢ real, ndo simbdlica. A menos que o Sr. Darwin estivesse preparado para equipar o animal
com uma consciéncia moral plenamente desenvolvida, a atitude “humilde” do cdo dificilmente poderia
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ser outra coisa sendo a atitude habitual da recepg¢@o, ¢ a atitude “afetuosa” outra coisa sendo a recorréncia
de movimentos associados a obten¢do de alimentos. O mesmo principio geral se aplicara as expressoes
antitéticas dos gatos, exceto que a dependéncia no caso do gato assume mais a forma de contato passivo
e menos de ajuste ativo. A reminiscéncia da atitude sexual possivelmente também é mais evidente.?!

Os outros casos de antitese mencionados por Darwin sdo o encolher impotente de ombros e o
levantar das maos em grande espanto. Estou certo de que a hipotese mais racional ¢ supor que esses
sdo resquicios de certos atos, e ndo indicagdes simbolicas de certas emogdes. Como contribui¢do para
tal hipotese de trabalho, sugiro a possibilidade de que o levantar dos bragos com atengdo seja em parte
a sobrevivéncia de um movimento de afastamento de um objeto hostil se aproximando, e em parte um
refor¢o da manutengdo do peito cheio de ar, caracteristico da expectativa e do espanto — um movimento
cujo analogo ¢ encontrado no levantar e recuar dos bragos no bocejo.” O encolher impotente de ombros
parece ser complexo; a unido de resquicios de trés ou quatro atos distintos. O levantar das sobrancelhas
¢ o ato de retrospectiva, de examinar o terreno para ver se algo mais poderia ter sido feito; o franzir
dos labios, o elemento de rejei¢do provisoria (davida); o levantar dos ombros, o ato de se aliviar de
um fardo (i.e., “ele se aliviou daquilo transferindo-o para outra pessoa”); o estender da mdo, com a
palma para cima, a atitude de pedir ou receber. Para minha introspec¢éo, o quale® da emogéo concorda
inteiramente; ¢ um sentimento de “ndo vejo como poderia ter feito algo diferente, pelo menos no que me
diz respeito, mas estou disposto a ouvir o que vocé tem a oferecer” — ou de “ndo sei; diga vocé€”. Assim,
ha claramente um elemento expressivo ou social, e marca a transi¢ao da atitude emocional para o gesto.

Resumindo, podemos dizer que todas as chamadas expressdes de emogdes sdo, narealidade, aredugio
de movimentos e estimulagdes originalmente tteis em atitudes. No entanto, observamos uma diferenga
na forma e na natureza dessa redugdo, e nas atitudes resultantes, o que explica a aparente diversidade
dos quatro principios dos “habitos associados tteis”, “estimulos andlogos”, “antitese” e “descarga
nervosa direta”. Um dado movimento ou conjunto de movimentos pode ser util tanto como preparatorio
para outro conjunto de atos quanto como fins realizados em si mesmos. Movimentos de esforgo, de
preparagdo, de alcance, etc., evidentemente se enquadram na primeira categoria. Aqui temos o caso de
movimentos associados uteis em seu sentido estrito. A culminacdo de todos esses ajustes preparatorios
¢ a obtencdo de alimento ou contato sexual. Na medida em que temos atitudes que refletem esses atos,
satisfazendo-se em si mesmos, obtemos casos de chamados estimulos analogos. As atitudes antitéticas
de alegria e tristeza, e tudo o que delas se diferencia, marcam o desenvolvimento posterior da realiza¢do
efetiva de um fim (ou falha em obté-lo), ocorrendo quando a atividade especialmente apropriada ao fim
particular alcancado (ou perdido) € refor¢ada e expandida por uma ampla gama de mudangas musculares
e viscerais contributivas. Os casos de fracasso nos levam a quebra das coordenagdes habitualmente
uteis, a sua alienagdo, ou a perturbacdo reciproca de seus varios fatores, e assim aos fatos geralmente
subsumidos sob o principio idiopatico. Nessa progressdo, temos uma relagdo continuamente cambiante
das fungdes vegetativas para as fungdes motoras. Nos ajustes preparatorios, estas ultimas t€ém o maior
exponente, e o quale estritamente emocional do sentimento estd em seu minimo. Na alegria e na tristeza,
assim como em menor grau na “dogura”, repulsa, etc., a ressonancia orgénica estd em seu apice, mas
estritamente subordinada aos desempenhos motores. Nos casos idiopaticos, essas fungdes vegetativas
se soltam e fogem do controle, e assim, ao invés de reforgar a eficiéncia do comportamento, interferem
absorvendo a consciéncia.

21 Nao sendo capaz de lidar com esses casos, eu 0s trouxe a atencdo do meu amigo e colega Sr. G. H. Mead. A explicacéo fornecida aqui, que me
parece indubitavel, é dele. A relacdo entre as fungdes vegetativas e motoras, discutida anteriormente no contexto da emocao patoldgica e que
serd novamente utilizada abaixo, também devo a ele. Embora eu tenha utilizado esse ponto apenas incidentalmente, o Sr. Mead corretamente
o torna essencial para a explicagdo da emogao e de suas atitudes, ao contrério da identificagdo e descricdo que eu sozinho tentei fazer. Espero,
portanto, que toda a sua teoria seja logo publicada.

22 Desde a escrita do texto, tenho notado repetidamente essa atitude dos bragos, sem a rigidez, em uma crianga de dois anos enquanto observa a
preparacéo de sua comida.

23 Singular de qualia, jargao filosdfico para qualidades subjetivas da experiéncia consciente (Nota do Tradutor)
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No proximo artigo, abordarei a teoria da descarga como a natureza da emogao ¢ a discutirei a luz das
conclusdes alcangadas até agora.

A teoria das emocoes ll: o significado das emocoes

Num artigo anterior,” tentei mostrar que todas as chamadas expressdes de emogio devem ser explicadas
ndo por referéncia a emog¢ao, mas por referéncia a movimentos que tenham alguma utilidade, seja como
sobrevivéncias diretas ou como disturbios de coordenagdes teleologicas. Tentei mostrar que, com base
nisso, os varios principios para explicar as atitudes emocionais podem ser reduzidos a certas diferengas
obvias e tipicas dentro dos movimentos teleologicos. No presente artigo, desejo reconsiderar a teoria
de James-Lange, ou teoria da descarga, da natureza da emog¢ao do ponto de vista assim obtido; pois se
todas as emogdes (consideradas como “perturba¢des emocionais”, “Afeto” ou “sentimentos”, como
poderia chama-las) sdo constituidas pela reflexdo da atitude teleologica, descargas motoras e organicas
na consciéncia, o0 mesmo principio que explica a atitude deve servir para analisar a emogao.

O fato, se for realmente um fato, de que toda “expressdo emocional” ¢ uma fase de movimentos
teleologicamente determinados, e ndo um resultado de uma emocao preexistente, ¢ em si um forte
argumento para a teoria da descarga. Tive a oportunidade de apontar em meu artigo anterior que 0s
fatos apresentados sob o conceito de “antitese” e “estimulos analogos” sdo absolutamente inexplicaveis
na teoria central,®® e sdo questdes evidentes na teoria de James. Mas esta afirmagdo pode ser mais
generalizada. Se toda atitude emocional se refere a atos tteis, e se a emogdo ndo ¢ o reflexo de tal
ato, onde ela entra e qual sua relacdo com a atitude? A primeira metade da hipdtese impede que seja o
antecedente da atitude; a ultima metade da hipdtese impede que seja o consequente. Se dissermos que a
emocao ¢ uma mera questao secundaria em relagdo a excitagdo central (correspondente ao proposito) que
resulta em mudangas musculares e organicas, entdo temos o direito de pedir, a priori, alguma explicagio
de seu aparecimento Uinico neste ponto, algum tipo de causa essendi mecanica ou teleoldgica; e, a
posteriori, apontar que, na verdade, todos supomos que nossas emogoes, digamos, de raiva, tem algum
tipo de relagdo direta com nossos movimentos — de fato, o uso comum nos obriga a falar deles como
movimentos de raiva. Acho, entdo, que a logica exige, justamente, ou a rendicao da teoria “central” da
emocao, ou a refutacdo do argumento do artigo anterior, ¢ uma prova de que as atitudes emocionais
devem ser explicadas por referéncia a emocao, e ndo por referéncia aos atos.

De forma mais positiva, esta referéncia ao movimento util na explicagdo de atitudes emocionais,
tomada em conex@o com a hipdtese de que o “sentimento” emocional ¢ sempre devido a onda de
retorno dessa atitude, fornece uma ferramenta positiva para a analise da emogao em geral e de emogdes
particulares em especial. Indicando a necessidade de uma consideragdo adicional, pode-se apontar que o
proprio Sr. James enfatiza principalmente a capacidade de sua teoria de explicar a origem das emocdes
e de fornecer a emogao uma “base fisica”, que ndo seja baseada na analise psicologica que poderia se
produzir da natureza da experiéncia emocional. Na verdade, James definitivamente relega para segundo
plano a questio da classificagdo,?” dizendo que a questdo da génese se torna crucial. Mas toda teoria da
génese deve se tornar um método de analise e classificagdo. A teoria da descarga da, de fato, o golpe de
misericordia ao método fixo de classificagdo em compartimentos, mas abre a porta para a classificagao
genética. Em outras palavras, ele faz para as emogdes exatamente o que a teoria da evolugdo faz
na biologia; destréi os esquemas arbitrarios e subjetivos, baseados na mera posse de semelhangas e

24 Dewey (1894).
25 Dewey (1894, p. 523).

26 le. uma teoria que toma um estado central interno emocional como causalmente responsével pela expressdo comportamental (Nota do
Tradutor).

27 James (1890, p. 454; 485).
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diferencas, e aponta para uma classificagdo objetiva e dinamica baseada na descendéncia de uma dada
atividade funcional, gradativamente diferenciada conforme as demandas da situag@o. A conclusao geral
indicada sobre a natureza da emogao é que:

A emogao em sua totalidade ¢ um modo de comportamento que ¢ intencional, ou que possui um
conteudo intelectual,”® e que também se reflete em sentimento ou Afetos, como a valoragdo subjetiva
daquilo que ¢ objetivamente expresso na ideia ou propdsito.?

Esta formula, entretanto, nada mais ¢ do que uma jun¢do da teoria de James com a revisdo dos
principios de Darwin que procurei fazer no ultimo artigo. Se uma atitude (de emog@o) é a recorréncia,
em forma modificada, de algum movimento teleoldgico, e se a diferenciagdo especifica da consciéncia
emocional ¢ a ressonancia dessa atitude, entdo a excitagdo emocional € o processo sentido da realizacao
de ideias. O principal interesse aqui estd em tornar essa formula mais especifica.

Em primeiro lugar, esse modo de chegar a teoria alivia a declaragdo do Sr. James em relagdo ao ar
reconhecidamente paradoxal que a rodeia. SO posso pensar que os criticos do Sr. James em grande parte
criaram suas proprias dificuldades, mesmo com base em sua declaragdo “descuidada” de que “sentimos
tristeza porque choramos, raiva porque batemos, medo porque trememos”. A propria afirmagao traz a
tona a ideia de sentir tristeza, ndo de estar triste. Na pag. 452 (1890), ele se refere expressamente a sua
tarefa como a de “subtrair certos elementos do sentimento de um estado emocional que supostamente
existe em sua plenitude” (italicos meus). E em seu artigo neste peridodico (1894), ele afirma de forma
definitiva que esta falando de um Afeto, ou disturbio emocional. Com isso, entendo que ele quer dizer
que nao esta lidando com a emog¢@o como um todo concreto da experiéncia, mas com uma abstra¢ao
da emocdo real daquele elemento que lhe da sua differentia — seu quale afetivo, seu “sentimento”.
Pelo que entendi, ele ndo se concebia lidando com aquele estado que chamamos de “estar com raiva”,
mas sim com a “sensacao” peculiar que qualquer pessoa tem quando estd com raiva, um elemento que
pode ser intelectualmente abstraido, mas certamente nao tem existéncia por si s6, ou como experiéncia
emocional completa.

O que enganou os criticos do Sr. James, penso eu, nao foi tanto sua linguagem, mas a auséncia de
qualquer tentativa de sua parte de conectar o distirbio emocional com as outras fases da experiéncia
emocional concreta. Qual pode ser a condicao total de estar zangado, ou esperangoso, ou arrependido, o
Sr. James ndo diz em lugar algum, nem indica por que ou como o “sentimento” de raiva esté relacionado
a estas condigdes totais. Dai a inferéncia de que ele esta considerando a experiéncia emocional completa
de forma inadequada, ou entdo — como o Sr. Irons considerou — que ele esta negando a propria existéncia
da emocao, reduzindo-a a mera consciéncia da mudanga corporal como tal. Certamente, mesmo quando
admitimos que a diferenciacdo emocional, ou “sentimento”, ¢ a reverbera¢do das mudancas organicas
que se seguem da resposta motora ao estimulo, ainda precisamos situar esse “sentimento” com referéncia
as outras fases da experiéncia emocional concreta. O “senso comum” e o senso psicologico se revoltam
com a suposta implicag@o de que o “sentimento” emocional, que constitui grande parte do significado de
nossas vidas, ¢ uma chegada casual, ou uma superimposi¢ao acidental de certas mudangas organicas que
por acaso estdo ocorrendo. E este isolamento aparentemente arbitrario que ofende.

Se, preparando-nos para tentar chegar a tal posicionamento, colocarmos diante de nds toda a
experiéncia emocional concreta, encontraremos, creio eu, duas fases além daquela do Afeto ou do
episddio: (1) A emogao uma disposi¢do, um modo de conduta, uma forma de se comportar. Na verdade,

28 O que Dewey chama de “conteldo intelectual” é o que se chama em filosofia da mente de “contelido intencional” — um contetdo que diz
respeito a um objeto (Nota do Tradutor).

29 Em minha Psicologia (1887 p.19; 246-249), é estabelecido, de forma bastante esquemética, que o sentimento é a internalizagéo da atividade
ou vontade. Nao ha nada de novo nesta doutrina; de certa forma, ela remonta a Platéo e a Aristoteles. Mas o que inicialmente chamou minha
atencéo especial para a doutrina da emogéo de James foi que ela fornece a esta antiga concepgao idealista de sentimento, até entao vaga e
n&do mediada, um meio de traducdo para os termos de fendmenos concretos. Menciono este pequeno trecho de minha histéria pessoal apenas
como uma contraposicao aqueles escritores que consideraram a concepgao do Sr. James tdo marcada pelo materialismo. Do ponto de vista
histérico, pode ser digno de nota que uma antecipacao rudimentar da teoria de James é encontrada no Philosophie des Geistes de Hegel, § 401.
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¢ a esse aspecto pratico da emogao que o discurso comum se refere em seus termos emocionais. Quando
dizemos que John Smith esta muito ressentido com o tratamento que recebeu, ou esperancoso de
sucesso nos negocios, ou lamenta ter aceitado uma nomeagao para o cargo, nao estamos simplesmente,
ou mesmo principalmente, dizendo que ele tem um certo “sentimento” ocupando sua consciéncia.
Queremos dizer que ele estd em uma certa atitude prética, que assumiu uma prontiddo para agir de
certas maneiras. Nao devo temer um homem que simplesmente tem o “sentimento” de raiva, nem devo
simpatizar com alguém que simplesmente tem o “sentimento” do pesar.>® O pesar significa uma falta
de vontade de retomar a ocupac¢do normal, um desanimo pratico, o rompimento das reacdes normais,
etc., etc. Assim como a raiva significa uma tendéncia a explodir em um ataque repentino, ndo um mero
estado de sentir um certo sentimento. Certamente ndo negamos nem negligenciamos a fase do “sentir”,
mas, na linguagem comum, o lado comportamental da emogao estd, penso eu, sempre em primeiro lugar
na consciéncia. A conotagio de emogio é primariamente ética, e apenas secundariamente psiquica. E
por isso que nos sentimos insultados quando nos ¢ dito (como o interpretamos rapidamente — nossa
interpretacdo € mais apressada do que a propria frase) que ndo estamos com raiva até que batamos, pois
a prontiddo subita para prejudicar outra pessoa ¢ precisamente o que entendemos por raiva. Mas se a
declaragdo for entendida como afirmando que ndo temos o episdédio emocional, o “sentimento” de raiva,
até que batamos, cerremos os punhos, nosso sangue ferva, etc., entdo a declaracdo ndo apenas perde sua
qualidade paradoxal insultante, mas (a menos que minha introspec¢ao revele uma cena diferente da dos
outros) é também confirmada em cada emoc¢do passageira. (2) Mas a experiéncia emocional completa
também sempre tem seu “objeto” ou conteudo intelectual. A emogao € sempre “sobre” ou “em dire¢do
a” alguma coisa; esta “em” ou € “por causa de” algo, e essa referéncia preposicional é uma fase integral
do pulso tnico da emogdo; pois a emogdo, assim como a ideia, surge como um todo carregando suas
distingdes de valor dentro de si. A crianga que deixa de ficar com raiva de alguma coisa — nem que seja
apenas do chdo — mas que continua chutando e gritando, passou para um estado de simples espasmo.
Nao é mais uma emocgdo de raiva, mas uma mera apreciagdo estética. Repulsa, terror, gratiddo, mau
humor, curiosidade — pegue todas as emocdes uma a uma e veja o que seriam sem a referéncia intrinseca
a ideia ou ao objeto. Mesmo a emoc¢ao patoldgica ou sem objeto € desta forma apenas para o observador
racional. Para o sujeito da experiéncia (se posso arriscar usar esse termo), ela inclui imediatamente seu
proprio objeto como fonte ou objetivo. Esse sentimento de depressdo deve ter sua razdo; o mundo estd
escuro e sombrio; ninguém me entende; eu tenho uma doenga terrivel; eu cometi um pecado imperdoavel.
Essa sensacdo de euforia deve ter sua referéncia ideal; eu sou uma pessoa encantadora, sou um dos
eleitos, ou recebi um milhdo de ddlares.’!

E talvez aqui que a necessidade de uma reconstrugdo que nos permitira situar todas as fases de uma
experiéncia emocional completa torna-se mais urgente. Na declaragdo do Sr. James, a experiéncia ¢
aparentemente (aparentemente, digo eu; ndo sei o quanto se deve a exigéncia da discussdo que necessita
de um isolamento aparente) dividida em trés partes distintas: primeiro vem o objeto ou ideia que opera
apenas como estimulo; em segundo lugar, o modo de comportamento considerado como descarga desse
estimulo; terceiro, o Afeto, ou excitagdo emocional, como a repercussdo dessa descarga. Nao ha tal
sequencialidade ou separacdo atribuida a emocao como experiéncia. Tampouco a analise reflexiva parece
estabelecer essa ordem como a melhor expressdo da emogdo como objeto de abstragdo psicoldgica.
Poderiamos quase inferir, pelo modo como o Sr. James escreve, que ele acredita na composi¢ao atdmica
ou mosaico da consciéncia, com a qual ele lidou tdo eficazmente no caso da consciéncia intelectual. Seja

30 Suponho que essa separagao entre o “sentimento” e a atitude pratica é precisamente o que faz a diferenga entre uma experiéncia emocional e
uma experiéncia sentimental. O fato de que o “sentimento” pode ser amplamente, embora nunca totalmente, simulado, pela inducéo de certas
excitagoes orgénicas para além da prontidao pratica normal para se comportar de certa maneira, desempenhou um papel suficientemente
grande em nossas religides “evangélicas”. A profundidade, de um certo modo, e o vazio, de um outro modo, dos sentimentos religiosos induzidos
subjetivamente parecem-me, por si s, uma ilustragdo admiravel da verdade da afirmag&o principal de James.

31 Nao quero dizer, é claro, que toda emocéo “patoldgica” cria uma ilusdo intelectual; mas ela carrega consigo um colorido intelectual alterado, uma
direcdo diferente da atencéo.
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como for, o Sr. James certamente nos fornece, na motivag¢ao subjacente deste “capitulo” sobre a emocao,
um instrumento adequado de reconstrucdo. Trata-se da ideia de que a descarga organica ¢ uma reacao
instintiva, ndo uma resposta a uma ideia como tal.

Seguindo o exemplo dessa ideia, somos facilmente levados a conclusdo de que o modo de
comportamento é o principal, e que a ideia e a excitagdo emocional sdo constituidas ao mesmo tempo,
que, de fato, eles representam a tensdo de estimulo e resposta dentro da coordenagdo que constitui o
modo de comportamento.

E pura interpretagdo reflexiva dizer que a atividade na raiva é estabelecida pelo objeto, se por objeto
queremos dizer algo conscientemente apreendido como objeto. Essa interpretacgdo, se a for¢armos para
além de um mero modo de falar em direcao aos fatos em si, torna-se um caso de faldcia psicoldgica. Se
minhas alteragdes corporais de coracdo acelerado, pernas trémulas que correm, pontadas no estdmago,
intestinos soltos, etc., se seguem e crescem a partir do reconhecimento consciente, gua reconhecimento
consciente, de um urso, entdo nao vejo outra saida sendo admitir que o urso ja ¢ um urso do qual temos
medo - nossa ideia deve ser a do urso como um objeto temido. Mas se (como a ideia fundamental do
Sr. James implicaria, seja qual for seu modo ocasional de expressdo) essa reagdo ndo ¢ ao urso como
objeto, nem a ideia do urso, mas simplesmente expressa uma coordenacao instintiva de duas tendéncias
organicas, entdo o caso ¢ bem diferente. Nao ¢ a ideia do urso, ou do urso como objeto, mas um certo ato
de ver, que por habito, herdado ou adquirido, configura outros atos. E esse tipo de coordenacdo de atos
que, trazido a consciéncia experiencial, constitui o urso como um objeto temido, risivel ou indiferente. A
seguinte frase de James, por exemplo, (1894, p. 518) parece envolver uma mistura de sua propria teoria
com aquela que ele estd empenhado em combater: “seja qual for nossa reagdo a situagao, ela é, em tGltima
instancia, uma reagdo instintiva a um de seus elementos que nos parece, no momento, mais vitalmente
importante.” A concepc¢do de uma reagdo instintiva ¢ a ideia relevante; a da reacdo a um elemento
“que nos parece importante”, a ideia incongruente. O elemento nos pareceria, mesmo antes da reacao,
importante? Entdo, com certeza, ja teria valor emocional; a situagdo ja ¢ alegre e para ser perpetuada, ou
terrivel e para ser evitada, ou seja, o que for. O que significa o reconhecimento de importancia para além
da atribui¢do de valor, isto é, para além da projecdo da experiéncia emocional?** Mas ndo acho que a
expressao de James nesta e em outras passagens semelhantes deva ser tomada literalmente. A reagdo nao
¢ feita com base na apreensdo de alguma qualidade no objeto; € feita a partir de um habito organizado, de
uma coordenagao organizada de atividades, uma das quais estimula instintivamente a outra. O resultado
dessa coordenacdo de atividades constitui, pela primeira vez, o objeto com tal e tal significado — terrivel,
encantador etc. — ou constitui uma emogao referente a tal e tal objeto. Pois, devemos insistir mais uma
vez, 0 objeto assustador e a emogao do medo sdo dois nomes para a mesma experiéncia.

Aqui, entdo, estd nosso ponto de partida para colocar o “sentimento”, a “ideia” e o “modo de
comportamento” em relagdes reciprocas. A ideia ou objeto que precede e estimula a descarga corporal
ndo é, em nenhum sentido, a ideia ou objeto (o conteudo intelectual, o “sobre” ou “por conta de”) da
emocdo ela mesma. A ideia particular, a qualidade ou objeto especifico ao qual o episodio se liga, deve-se
tanto a descarga quanto ao proprio episodio. Mais precisa e definitivamente, a ideia ou o objeto ¢ uma
abstracdo da atividade tanto quanto o “sentimento” ou episddio o sdo. Temos certas atividades organicas
iniciadas, digamos, nos olhos, que estimulam, por meio de caminhos organizados de associagdo no
cérebro, certas atividades das maos, pernas, etc., e (por meio da coordenagdo dessas atividades motoras
com as fungdes vegetativas necessarias para manté-las) dos pulmdes, coracdo, sistema vasomotor, Orgaos
digestivos, etc. O “urso” ¢, psicologicamente, tanto uma discriminagdo de certos valores dentro desse
pulso total ou coordenagdo de ag@o, quanto o é o sentimento do “medo”. O “urso” ¢ constituido pelas

32 Parece-me que a aplicagdo da teoria da emogao de James a sua teoria da atencéo daria resultados muito interessantes. Tal como ela é, a teoria
da atencéo da selegéo preferencial com base no interesse parece contradizer a teoria do valor emocional como resultado da selecéo preferencial
(isto &, reacéo especifica). Mas a contradicao é mais flagrante no caso do esforco, considerado, primeiro, como emocao, e, depois, como uma
operagao da vontade.
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excitagdes dos centros visuais e tateis coordenados, assim como o terror o € pelas perturbagdes do sistema
muscular e glandular. A realidade, a coordenacdo dessas atividades parciais, ¢ a atividade completa que
pode ser descrita igualmente bem como “aquele urso terrivel” ou “como estou assustado”. E precisa
e identicamente a mesma experiéncia concreta real; o “urso”, considerado como uma experiéncia, € o
“medo”, considerado como outra, sdo distin¢des introduzidas pela reflexdo sobre essa experiéncia, ndo
experiéncias separadas. Temos novamente a falacia psicologica quando as diferengas que resultam da
reflexdo sdo transportadas para a experiéncia ela mesma. Se o medo vier, entdo o urso ndo € o urso daquela
experiéncia particular, ndo € o objeto ao qual o sentimento se liga, excefo quando o medo vem. Qualquer
outra suposi¢ao confunde o urso abstrato da ciéncia com o concreto (somente esse) urso da experiéncia.

Este ponto pode ser ainda mais enfatizado pela objecdo que o Sr. Irons levantou contra a teoria de
James (1894, p. 85): “como pode um processo perceptivo por si s6 impregnar com calor emocional a
fria intelectualidade de outro?”” Observe aqui a suposicdo de dois “processos” distintos, aparentemente
reconhecendo-se como distintos, ou de alguma forma marcados como diferentes em si mesmos. O ponto
continuo da objecao do Sr. Irons € que o Sr. James faz dos “estados” intelectuais e emocionais (valores),
ao mesmo tempo, o conhecimento de um objeto e a emoc¢do a que se refere, ambos devidos a correntes
periféricas, e ndo se pode supor que o mesmo tipo de corrente induza coisas radicalmente diferentes
como um processo intelectual e outro emocional. A objegdo ignora inteiramente o fato de que temos
apenas um pulso organico, o urso assustador, o homem assustado, cuja realidade ¢ toda a coordenagdo
concreta da atividade de olhos — pernas — coragdo, etc., e que a distingdo entre intelectualidade fria
e emocionalidade calorosa ¢ simplesmente uma distingdo funcional dentro desse conjunto de acao.
Tomamos uma certa fase que serve a um certo fim, a saber, nos dar informagdes, e chamamos isso de
intelectual; pegamos outra fase, tendo outro fim ou valor, o da excitagdo, e chamamos isso de emocional.
Mas sera que alguém supde que, a parte de nossa interpretagdo dos valores, existe um processo em
si mesmo intelectual e outro processo em si mesmo emocional? Nao consigo nem ao menos conceber
uma noc¢ao do que isso significaria. Posso ver que o processo de visdo e tato nos fornece principalmente
informacdes, e por isso o chamamos de intelectual; e que o processo do coragdo e entranhas nos fornece
a valoracdo dessas informacdes em termos do nosso bem-estar interno — mas, para além dessa distingdo
de valores em um todo concreto, por meio da reflexdo, ndo consigo ver mais nada.

Se, portanto, posso parafrasear a fraseologia do Sr. James, a afirmagao seria a seguinte: nossa analise
costumeira, que 1€ na propria experiéncia o que descobrimos ao interpreta-la,> diz que temos uma
ideia do urso como algo a ser evitado e, portanto, fugimos. A hipdtese aqui proposta € que os fatores de
coordenagdo (seja por instinto herdado ou por habito adquirido individualmente) comegam a operar e
fugimos; fugindo, temos a ideia de “fugir-do-urso” ou “urso-como-coisa-a-se-fugir”. Suponho que todos
admitiriam que a ideia completa e madura surgiu apenas no momento da fuga, mas pode-se sustentar que
uma sugestio embrionaria de fuga veio antes dela. Nao posso contestar essa hipotese, mas tudo parece
apontar para outra dire¢do. E mais natural supor que, assim como a ideia completa de fugir surge da
execu¢do completa, a sugestdo embrionaria surge mediante um inicio vago do sistema, mediado pela
descarga dos centros.

A ideia de fugir certamente deve envolver, como parte de seu conteido, uma excitagdo dos “centros
motores” que realmente participam da fuga; parece que essa excitagcdo deve envolver alguma inervagao,
por menor que seja, do aparato periférico envolvido no ato.** Que fundamento ha para supor que a ideia
venha a consciéncia sendo pelo retorno sensorial dessa excitacdo periférica? Existe alguma afirmagao
concebivel, seja em termos de introspec¢do ou de estrutura nervosa, de uma ideia de movimento que

33 Isso é simplesmente uma circunlocugao para “bom senso”. O bom senso € prético e, quando somos préaticos, é o valor de nossa experiéncia, o
que podemos tirar dela, ou pensamos que podemos, que nNos atrai. A Ultima coisa que nos preocupa € o processo real de experienciar, enquanto
processo. Quase se poderia dizer que a Unica dificuldade em psicologia, do lado introspectivo, € evitar essa substituicdo da experiéncia em si por
uma interpretacao pratica da experiéncia.

34 Nao quero dizer que essa inervagéo venha a consciéncia como tal; pelo contrério.
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vem a consciéncia de forma absolutamente ndo mediada perifericamente? A consciéncia sensorial,
mediada pela corrente entrante, ¢ um fato indiscutivel; € vera causa. Colocando as duas hipoteses lado a
lado simplesmente como hipdteses, certamente a vantagem logica da economia e do apelo a vera causa
esta do lado da teoria que concebe a ideia de movimento em termos de uma onda de retorno de descarga,
contra aquela que quer torna-la um assunto puramente central.*

Mas isso estd longe de ser tudo. Suponho que agora tenhamos o direito de partir do pressuposto de
um continuo sensorial, a “confusdo barulhenta e exuberante” da qual se diferenciam os quales sensoriais
particulares. Discriminagdo, e ndo integracéo, ¢ o verdadeiro problema. De modo geral, todos admitimos
que € por meio da ateng@o que surgem as distingdes, por meio do enfoque seletivo. Agora, ndo apenas
podemos contar com o crescente sentimento de que a atengo esta de alguma forma ligada ao ajuste e a
reacdo motora, mas também podemos apontar para os fatos especificos da discriminagéo sensorial que
mostram que, de fato, a amplitude e a precis@o da discriminag@o ocorrem paralelamente ao aparato de
ajustes motores. Também podemos mostrar que, no Gnico caso em que até agora houve uma tentativa
séria de se investigar os detalhes da discriminag@o, ou seja, as distingdes espaciais, todos concordam
que elas ocorrem mediante ajustes motores — a questdo de saber se as sensagdes “musculares” ou as
sensacdes da superficie das articulagdes sdo primarias nao tem importancia alguma. Sendo esse o caso,
como pode o estimulo especifico que excita a descarga ser definido como este ou aquele objeto para além
de nossa reacdo a ele? Ndo me interessa adentrar na metafisica das qualidades objetivas, mas lidando
simplesmente com o reconhecimento psicoldgico de tais qualidades, que base ou padrdo de defini¢do
qualitativa podemos ter, sendo a consciéncia das diferengas em nossa propria resposta organica? O urso
pode ser mil vezes uma entidade individual ou objeto metafisicamente distinto, se assim desejarmos;
podemos até supor, se assim desejarmos, que os comprimentos de onda especificos refletidos do urso de
alguma forma se separam dos comprimentos de onda provenientes do resto do ambiente e chegam ao
cérebro como um feixe ou pacote distinto por si mesmo — mas o reconhecimento de apenas este objeto
na multiddo de objetos possiveis, de apenas este feixe de vibragdes entre todos os outros, ainda precisa
ser explicado. A resposta motora predominante fornece as condi¢des para sua objetifica¢do, ou selegdo.
Nao ha hipdtese rival envolvendo qualquer outra maquinaria.

Retornamos, entdo, confirmados, a nossa crenca de que o modo de comportamento, ou coordenagdo
de atividades, constitui o conteudo ideal da emogdo, tanto quanto o Afeto ou o “sentimento”, e que
a disting@o entre esses dois ndo ¢ dada na propria experiéncia, mas simplesmente na reflexdo sobre
a experiéncia. O modo de acdo constituido pela coordenagdo organica de certas atividades sensorio-
motoras (ou ideomotoras), de um lado, e de certas atividades vegetomotoras, do outro, ¢ a realidade,
e essa realidade tem um valor, que, quando interpretado, chamamos de intelectual, e um valor que,
quando interpretado, chamamos de Afeto, ou “sentimento”. Nos termos de nossa ilustragdo, o modo
de comportamento traz consigo o conceito do urso como uma coisa a ser tratada de uma determinada
maneira, e do “sentimento” de nossa reagdo. E marrom e estd preso — um objeto “belo” de se olhar. E
macio e fofo — um objeto “estético” para ser apalpado. E manso e desajeitado — um objeto “divertido”
para se passar o tempo. Estd com fome e com raiva — um objeto “feroz” do qual fugir. A consciéncia de
nosso modo de comportamento como fonte de dados para outras agdes possiveis constitui 0 urso com
um contetdo objetivo ou ideal. A consciéncia do modo de comportamento como algo em si — olhar,
acariciar, correr etc. — constitui o episdodio emocional. Em toda experiéncia concreta de emogao, essas
duas fases estdo organicamente unidas em um unico pulso de consciéncia.

35 Haainda fundamentos légicos adicionais para esperar a concordancia daqueles que aceitam o ponto de vista geral do Sr. James. Sem mencionar
ainsisténcia na consciéncia como essencialmente reativa ou motora, “ideia” e apreensdo emocional estao interligadas. O medo-do-urso, o urso-
como-objeto-temido ndo podem ser separados. Além disso, quando eu faco uma introspeccéo nas “margens” do meu fluxo de pensamento,
sempre encontro sua base sensorial particular em mudangas de direcdo e quantidade de respiragdo, e outros ajustes sutis, tdo certamente
quanto consigo identificar a base sensorial para minhas apreensées emocionais. A priori, é dificil ver o que as “‘margens” poderiam ser, além do
sentimento do acompanhamento continuo de atos abortados, tendo seu valor momentaneo apenas como sinais ou pistas, mas originalmente
completos em si mesmos.
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Segue-se disso que toda emog¢do, como excita¢do, envolve inibi¢do. Nao é uma inibicdo absoluta;
ndo ¢ supressdo ou deslocamento. E incidental a coordenacdo. Os dois fatores da coordenacdo, o
“estimulo excitante” e a resposta excitada, devem ser ajustados, e o periodo de ajuste requerido para
afetar a coordenac@o marca a inibicdo de cada um, necessaria para efetuar sua reconstrugdo como parte
integrante do ato completo. Ou, ja que reconhecemos que o estimulo excitante ndo existe como fato, ou
objeto, até que seja constituido como tal pela coordenacdo no ato final, podemos dizer que as atividades
que necessitam de ajuste, e, portanto, de inibi¢do parcial, sdo as cinestésicas (sensorio-motoras ou
ideomotoras) que se traduzem no “objeto”, e as atividades vegetomotoras que constituem a “reagdo” ou
“resposta” ao “objeto”.

Mas aqui, mais uma vez, a fim de evitar seguir pelo caminho errado, deve-se observar que essa
distingdo entre “objeto” e “resposta” ¢ uma distingao de interpretacdo, ou valor, € ndo uma diferenca
simples na experiéncia. Ja tentei mostrar que o proprio “objeto” ¢ uma excitacdo organica do lado
sensorio-motor, ou, mediatamente, ideomotor, ¢ que ndo € o objeto peculiar da emogao até que o modo
de comportamento se instaure e a onda difusiva repercuta na consciéncia. Mas ¢é igualmente necessario
reconhecer que a propria distingdo entre atividade sensoriomotora excitante ou estimulante e atividade
vegetomotoras excitada ou responsiva é teleologica e ndo meramente factual. E porque essas duas
atividades devem ser coordenadas em um Unico ato, para alcangar um unico fim, e, portanto, devem ser
ajustadas de forma a cooperar uma com a outra, que se apresentam como estimulo e resposta. Quando
consideramos uma atividade, digamos, a atividade sensorio-ideo-motora, que constrdi ou constitui o
urso como um “objeto”, ndo em si mesmo, mas do ponto de vista do ato final no qual ele se funde —
parar para olhar o urso e estudé-lo cientificamente, ou apreciar seus movimentos desajeitados — que
essa atividade assume a forma de estimulo. Assim, a atividade vegetomotora, que ¢, em si mesma,
como experiéncia direta, simplesmente a continuagdo organica intrinseca da atividade sensoriomotora,
novamente interpretada como um fator reduzido do — ou uma contribuigéo para — o resultado, assume a
forma de resposta. Mas, repito, esta distingdo de estimulo e resposta é uma distingdo de interpretacao,
uma interpretacdo do ponto de vista do valor de algum ato considerado como um fim realizado.

A verdade positiva € que as partes anteriores e posteriores de uma atividade estdo em operagdo
conjunta; que a atividade anterior, além de passar para a sucessdo, também persiste por si mesma, ainda
que o ato necessario nao possa ser realizado até que essas duas atividades se reforcem ou se tornem
fatores contributivos para um ato unificado. O apice do episddio emocional corresponde a esse periodo
de adaptacdo. Se olharmos para a deflexdo ou reconstru¢do que ambos os lados sofrem durante esse
ajuste, chamaremos isso de inibicdo — ¢ a interrupcao da descarga que a atividade realizaria, se existisse
por si s6. Se olharmos para o resultado, para o ajuste concluido, temos a coordenacao.

Acredito que deve ser 0bvio que esta explicacdo de forma alguma contradiz a negacao do Sr. James
da inibi¢do como uma fase necessaria do Afeto (1890, p. 476, nota). Nesse caso, ele fala de inibi¢do como
se sO pudesse significar a supressdo completa — o que nao € de modo algum a inibicdo psicoldgica, uma
vez que, com a supressao ou deslocamento, toda tensao desaparece. Trata-se, de fato, de uma questao de
tendéncias impulsivas primdrias, mas dessas tendéncias em conflito entre si e, portanto, se verificando
mutuamente, pelo menos temporariamente. Os atos que foram no passado atividades completas agora
se apresentam como fases contemporaneas de uma Unica atividade. Na medida em que cada uma delas
era antes completa em si mesma, hd uma luta para que cada uma absorva ou negue a outra. Isso tem de
ocorrer, ou entdo ha um reajuste e surge um novo todo, ou uma nova coordenagio, em que elas agora sdo
fatores contributivos. Uma vez resolvida a inibicdo, seja pelo deslocamento de um ou pela reconstrug@o
de ambos os fatores em conflito, o Afeto desaparece.

Esse tipo de inibi¢@o ¢ ndo apenas permitido, mas exigido pela teoria de James — caso contrario, toda
a relago entre o estimulo excitante e a resposta instintiva — o ponto forte da teoria — desapareceria. Se
o estimulo excitante ndo persistir na resposta excitada, temos simplesmente um caso de habito. O fato
familiar de que a emogao, como excita¢do, desaparece com a definicdo do habito significa simplesmente
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que, na medida em que uma atividade serve simplesmente como meio, ou estimulo, para outra, e
imediatamente da lugar a ela, ndo hé base para conflito e inibicdo. Mas se as atividades estimulantes e
induzidas precisam ser coordenadas juntas, se ambas sdo meios que contribuem para o mesmo fim, entdo
as condi¢Oes para o mero habito sdo negadas, e algum conflito, com uma deflexdo inibitoria incidental
da atividade imediata, se instaura. Em termos psicologicos, essa tensdo € sempre entre a atividade que
constitui, quando interpretada, o objeto como um conteudo intelectual, e a que constitui a resposta ou
modo de se lidar com ele. Existe uma fase de atividade organica que constitui o urso como objeto; ha outra
que o atacaria, ou fugiria dele, ou permaneceria firme diante dele. Se estas duas se coordenam sem atrito,
ou se uma desloca imediatamente a outra, ndo ha episdédio emocional. Se eles coexistem, separando-
se como completas em si mesmas e agrupando-se como partes de um novo todo, ha grande excitagdo
emocional * E esta tensdo que torna impossivel descrever qualquer emogio sem usar termos dualistas
— um para o proprio Afeto, o outro para o objeto “no”, “em dire¢do a” ou “por causa de”, que o provoca.

Podemos agora conectar essa analise com o resultado de nossa consideracdo das atitudes emocionais.
A atitude ¢é precisamente aquela que antes era uma atividade completa, mas ndo ¢ mais. A atividade de
capturar uma presa ou atacar um inimigo, um movimento que tem seu significado em si mesmo, ¢ agora
reduzida ou abortada; ¢ simplesmente uma atitude. Como uma reacdo instintiva, estd profundamente
enraizada no sistema; representa as coordenadas reais de milhares ¢ milhares de ancestrais; tende,
portanto, a entrar em a¢do sempre que seu estimulo associado ocorre. Mas o proprio fato de que agora
¢ reduzida a uma atitude ou tendéncia, o proprio fato de que agora ¢ relativamente facil aprender a
controlar a reagdo instintiva cega quando somos estimulados de certa forma, mostra que a atividade
primaria ¢ inibida; ele ndo existe mais como um todo em si mesma, mas simplesmente como uma fase
coordenada, ou um meio contributivo, em uma atividade maior. Nao ha razao para supor que a atividade
original de ataque ou excita¢do foi emocional, ou teve qualquer quale ligada a ela, como o que agora
chamamos de “raiva”. O animal ou nosso ancestral, na medida em que se entregava sem restricdes a
atividade plena, sem duvida tinha um sentimento de atividade; mas apenas porque a atividade ndo era
dividida, ndo era ‘emog¢d0’; ndo era “em” ou “em diregdo a” um objeto mantido em tensdo contra si
mesmo. Essa divisdo s6 poderia ocorrer quando houvesse necessidade de coordenar a atividade que
correspondia a percepcdo e a que correspondia a Iuta, como meio para uma atividade que ndo era nem
perceber, nem lutar. O animal rosnando e balangando a cauda enquanto espera para lutar pode ter uma
consciéncia emocional, mas mesmo aqui, pode haver, pelo que sabemos, simplesmente uma consciéncia
unificada, uma concentragdo completa no ato de manter essa postura, em que o ato de esperar ¢ a resposta
adequada ao estimulo dado. Certamente,” tanto quanto posso confiar em minha propria introspec¢ao,
sempre que minha raiva ou qualquer emogao forte toma posse completa de mim, o quale afetivo peculiar
desaparece. Lembro-me bem de uma briga juvenil, das emoc¢des de irritagao e raiva antes do evento, e de
medo e orgulho parciais ap6s seu término, mas quanto ao periodo intermediario da luta, tudo o que me
resta ¢ uma percepgao estranhamente vivida do rosto do outro garoto como o foco hipnotizante de todas

36 Ver James (1890, p. 496-497). Mas, particularmente, eu aplicaria & diferenca entre a consciéncia relativamente indiferente e a consciéncia
emocionalmente excitada precisamente o que James diz sobre a diferenca entre o pensamento habitual e o racional (1890, p. 366). “No
primeiro, todo um sistema de células vibrando a qualquer momento se descarrega em sua totalidade em outro sistema, a ordem das descargas
tende a ser constante no tempo; enquanto no segundo uma parte do sistema anterior continua vibrando em meio ao sistema subsequente, e a
ordem.... tem pouca tendéncia a fixidez no tempo”. Acrescente-se a isso que é necessario realizar um ato unificado — ou reconstituir um sistema
Unico e abrangente, e a realidade (embora de caréter estritamente incidental) da inibig&o se torna evidente.

37 Nao tenho a menor inten¢ao de construir, a priori, a consciéncia animal. Menciono isso apenas como ilustracao hipotética; se ha unificacdo
da atividade, entdo ndo hd emocéo; se hd emocao, entdo hé tenséo entre o reconhecimento intelectual de um lado e a consideragdo de como
se comportar em relagédo ao objeto reconhecido do outro. Devo acrescentar, no entanto, que interpretacdes como a do guarda-chuva de
Darwin (1871), como ilustracdo de um sentido rude do sobrenatural, me parecem injustificadamente antropomérficas. Certamente, a Unica
interpretagdo direta é que houve interrupgao de uma reagao cuja descarga ja havia se iniciado, e que tal mudanga no estimulo repentinamente
criou outra descarga totalmente contréria a primeira, desintegrando assim momentaneamente as coordenacdes do animal. A menos que o
animal reconhega ou objetifique a reacao familiar, e reconhega também a reacéo inesperada de tal forma que haja tensao entre as duas, ndo
pode haver emocéo no animal, mas simplesmente o choque da atividade interrompida — o tipo de ajuste do qual James fala (1890, p. 420). Pode
ser que o sentimento do sobrenatural no ser humano, no entanto, seja precisamente o sentimento dessa tensao — em vez de haver uma ideia do
sobrenatural, e, entdo, um sentimento associado de terror em relacéo a ele.
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as minhas atividades musculares. Por outro lado, meus sentimentos de raiva mais intensos ¢ vingativos
estdo associados a casos em que todo o meu corpo estava posicionado de modo a impedir a reacdo
normal. Todos sabem como o sentimento de injustica aumenta com o sentimento de impoténcia; €, por
exemplo, quando os golpes estdo comegando a falhar que a violéncia por raiva ou vinganga, distinta da
pura criminalidade, se instala. E um lugar-comum dizer que o filantropo ocupado nio tem oportunidade
de sentir a emogao extrema do pathos que o espectador ou leitor de literatura sente. Os casos podem ser
multiplicados ad libitum.

E entdo na redugdo das atividades anteriormente realizadas por si mesmas, para atitudes agora tteis
simplesmente por fornecer um fator contributivo, refor¢ador ou de verificagdo, em alguma atividade
mais abrangente, que encontramos todas as condi¢des para um episddio emocional intenso. A tendéncia
a grandes ondas difusivas de descarga estd presente, e a inibi¢do dessa atividade de saida por meio de
alguma percepg¢do ou ideia também esta presente. A necessidade de se chegar, de algum modo, a um ajuste
entre esses dois lados € urgente. A atitude representa uma recapitulacdo de milhares de atos anteriormente
realizados, fins anteriormente alcangados; a percepgdo ou ideia representa uma multiplicidade de atos
que podem ser feitos, fins que podem ser alcangcados. Mas a necessidade imediata e presente ¢ conectar
essa atitude de raiva, que reflete o ato anterior de capturar, com o ato de retaliagdo ou controle moral, seja
14 qual for a ideia. O conflito e a competigdo, com a inibigdo e a deflexdo incidentais, sdo os distirbios
do episddio emocional.

Com base nisso, a aparente estranheza ou absurdo do fato de uma merarepercussao organica ter valores
tao tremendos na consciéncia desaparece. Esse retorno organico da onda de descarga representa todo o
esfor¢o do organismo para ajustar seus habitos formados ou coordenagdes do passado as necessidades
presentes, conforme reveladas na percepcao ou ideia. A emocao &, psicologicamente falando, o ajuste
ou tensdo entre habito e ideal, e as mudangas organicas no corpo sdo a concretizagao literal da Iuta de
ajuste. Podemos lembrar mais uma vez das trés fases principais apresentadas neste ajuste como base para
a classificacdo das emocgdes. Pode haver uma falha no ajuste da fung@o vegetomotora, o habito, a funcdo
sensorio(ou ideo)motora; pode haver esforgo ou pode haver sucesso. O esfor¢o, além disso, tem também
uma forma dupla, a depender se a tentativa é principalmente usar as reagdes formadas para evitar ou
excluir a ideia ou objeto, estabelecendo outro em seu lugar, ou incorpora-lo e assimila-lo — i. e., terror e
raiva, medo e esperanga, arrependimento e complacéncia etc.’®

Nao realizarei esta classificagdo aqui; mas sugiro ainda que, em meu julgamento, agora temos os
meios para discriminar a emogdo como Gefuhlston®’, como episddio emocional, ou Afeto (com o qual
temos lidado até agora), e como interesse.

O interesse € o sentimento que surge com a coordenagdo completa. Deixe que a tensdo se resolva
mediante sucessivos deslocamentos no tempo, i. €., por meios assumindo uma forma puramente serial
em que um estimula o proximo, e obtemos a indiferenca da rotina. Mas se 0s varios meios conseguirem
se organizar em um todo abrangente de acdo simultanea, teremos o interesse. Todo interesse, enquanto
interesse, seguir-se-ia disso, de forma qualitativamente semelhante, diferenciado simplesmente pela
ideia a qual se vincula. E a experiéncia parece verificar essa inferéncia. O interesse ¢ agdo imperturbada,
acdo absorvente, acao unificada, e todos os interesses, como interesses, sdo igualmente interessantes. A
colegdo de selos postais € tdo absorvente, se é de fato absorvente ou interessante, quanto a descoberta de
estrelas duplas; e o calculo de colunas indefinidas de estatisticas ¢ tdo absorvente quanto a descoberta

38 Devido a tenséo, no entanto, esses estados nao podem ser colocados uns contra os outros de forma absoluta. Todo terror, até que se transforme
em medo patoldgico, envolve raiva, e raiva envolve algum medo etc. Toda experiéncia moral esté repleta de formas sutis e enganadoras pelas
quais o arrependimento (condenagéo) e a complacéncia (autoaprovacédo) se entrelacam. Ha o fariseu que sé pode manter seu senso de
bondade propria através da tensdo com seu pensamento do mal; ou que pode tornar seu remorso profundo material para autocongratulagao.
E hd o caréter sentimental egoista que disfarca sua prépria desgraca reconhecendo emocionalmente a beleza da bondade e suas proprias
desventuras em nao ser capaz de satisfazer esse ideal no passado. Nunca conheci outros tributos tAo comoventes a bondade como os que
podem surgir do egoista sentimental quando ele entra em “dificuldades”, como ele eufemisticamente as chama.

39 No original em alemao: o tom afetivo associado a uma dada sensacéo (Nota do Tradutor).
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da natureza da empatia. Isso ndo é um principio patologico, como poderia parecer se citdssemos apenas
modismos ou hobbies. A multiplicidade de tarefas que exigem agdes neste mundo é grande demais para
ser contada; o principio que assegura que, se apenas uma atividade plena ou organica se dedicar a cada
fim, cada ato igualmente se satisfara em seu tempo e lugar, ¢ o mais alto principio ético; ¢ a afirmagdo
da unica experiéncia emocional religiosa que realmente parece valer a pena — o sentido da validade de
todo fazer necessario. Nao posso me deter nesse assunto de interesse, mas sugiro o caso do interesse
puramente cientifico como crucial. Por um lado, parece totalmente sem emogao, tdo livre de qualquer
perturbacdo ou excitagdo que possa se tornar; por outro, representa a culminagdo da absorc¢ao, da atencao
concentrada. Como esse aparente paradoxo deve ser tratado, exceto na suposi¢do de que a emogao
(como Afeto) é o sentimento de tensdo em agdo, enquanto o interesse € o sentimento de um complexo de
atividades relevantes unificadas em um unico canal de descarga, eu ndo consigo conceber.

Quanto ao Gefuhlston, mencionarei apenas a conclusdo que parece decorrer de uma aplicacdo
rigorosa do principio ja estabelecido. Nao sei se essa aplicagdo ¢ aconselhavel, muito menos necessaria,
mas compartilho um pouco do sentimento do Sr. Baldwin expresso na edi¢do de novembro (1895, p.
617) deste periddico, de que ha uma presuncdo de que um principio unitério se sustenta ao longo de todo
o processo.*” De qualquer forma, aqueles que me seguiram até aqui podem apreciar como a hipdtese
proposta pode se aplicar concebivelmente ao caso de, digamos, deleite em certos tons, cores ou sabores,
enquanto aqueles que ndo aceitam a hipotese dificilmente se chocardo com mais esse absurdo.

A sugestdo, entdo, ¢ que o Gefuhlston representa a consolidacdo completa de um grande numero de
fins alcancados em habito orgénico ou coordenagdo. E o interesse visto ao contrario. Isso representa a
identificacdo completa dos habitos com um determinado fim ou objetivo. O tom do sentimento sensorial
representa a reagdo, a identificacdo incorporada dos fins bem-sucedidos no habito em funcionamento.
Nao ¢, como indiquei até agora, o habito como habito que se torna insensivel; é apenas o habito que
serve como mero meio ou estimulo serial. O fato de que uma dada coordenagdo possa assumir em si o
valor de todas as coordenagdes associadas ¢ um fato da experiéncia cotidiana. Nossa consciéncia visual
assume para si o valor de incontaveis experiéncias motoras e tateis; nosso ouvido capta o valor das
experiéncias motoras e visuais etc. Nao ha razdo aparente para que essa suposi¢do vicaria ndo possa
se registrar organicamente — pace Weissman — a ponto de se tornar hereditaria; e se tornar mais e mais
funcionalmente incorporada na estrutura.

Para resumir: Certos movimentos, outrora uteis em si mesmos, se reduzem a tendéncias para a agao,
a atitudes. Como tais, servem, quando instintivamente estimulados a agdo, como meios para a realizagao
de fins. Mas, na medida em que ha dificuldade em ajustar a atividade organica representada pela atitude
com aquilo que representa a ideia ou o fim, ha luta temporaria e inibi¢ao parcial. Isso ¢é relatado como
Afeto ou apreensao emocional. Quando a coordenagdo ¢ efetuada em um so6 ato, em vez de em uma série
sucessiva de estimulos mutuamente exclusivos, temos o interesse. Se essas coordenagdes se tornam
inteiramente habituais e hereditarias, temos Gefuhlston.
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