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Este artigo investiga a expertise atlética no esporte de elite como um
dominio filosoficamente privilegiado para a analise de problemas centrais em metafisica,
epistemologia e ética. Sustenta-se que a pratica esportiva de alto rendimento ndo constitui
apenas um campo de aplicacao de teorias filosoficas gerais, mas um conjunto de fenémenos
capazes de testar, desafiar e refinar concepgdes tradicionais sobre agéncia, conhecimento e
valor moral. Do ponto de vista metafisico, examina-se a nogdo de agéncia distribuida em
sistemas hibridos humano-tecnoldgicos, bem como o estatuto ontoldgico das performances
e dos recordes esportivos. No plano epistemologico, o artigo analisa trés formas de
conhecimento constitutivas da expertise atlética — conhecimento motor, estratégico e
somatico — enfatizando seu carater tacito e sua resisténcia a redugdo ao conhecimento
proposicional. Finalmente, a dimensédo ética aborda questdes relativas a responsabilidade
moral de experts, aos limites do aprimoramento tecnologico e as exigéncias de justica
distributiva no acesso ao desenvolvimento da exceléncia atlética. Argumenta-se, em
conclusdo, que ignorar o esporte como objeto filosdfico empobrece nossa compreensao da
corporalidade, da pratica e das formas humanas de exceléncia.

Agéncia distribuida. Conhecimento tacito. Etica do aprimoramento.
Expertise atlética. Filosofia do esporte.

This article investigates athletic expertise in elite sport as a philosophically
privileged domain for the analysis of central problems in metaphysics, epistemology, and
ethics. It argues that high-performance sport is not merely a field for the application of
general philosophical theories, but a set of phenomena capable of testing, challenging,
and refining traditional conceptions of agency, knowledge, and moral value. From a
metaphysical perspective, the paper examines the notion of distributed agency in hybrid
human-technological systems, as well as the ontological status of athletic performances
and records. On the epistemological level, it analyzes three forms of knowledge constitutive
of athletic expertise — motor, strategic, and somatic knowledge — emphasizing their tacit
character and resistance to reduction to propositional knowledge. Finally, the ethical
dimension addresses issues concerning the moral responsibility of experts, the limits of
technological enhancement, and demands of distributive justice regarding access to the
development of athletic excellence. The article concludes that neglecting sport as an
object of philosophical inquiry results in an impoverished understanding of embodiment,
practice, and human excellence.

Athletic expertise. Distributed agency. Enhancement ethics. Philosophy of
sport. Tacit knowledge.

Quando Simone Biles executa um duplo mortal carpado com tripla
pirueta — movimento tdo complexo que leva seu nome no codigo de
pontuacdo da gindastica artistica —, testemunhamos apenas um feito
atlético extraordinario? Ou presenciamos a manifestacdo de uma forma



peculiar de conhecimento que desafia nossas categorias epistemologicas tradicionais, uma agéncia que
borra as fronteiras entre mente e corpo, € um tipo de exceléncia que levanta questdes €ticas urgentes
sobre aprimoramento, responsabilidade e valor? A expertise atlética, longe de ser um mero objeto de
admiracdo estética ou analise biomecanica, revela-se como um dominio privilegiado para investigar
problemas fundamentais em metafisica, epistemologia e ética.

Este artigo sustenta que o estudo filosofico da expertise no esporte de elite ndo € apenas uma aplicagdo
de teorias filosoficas gerais a um caso particular, mas uma contribui¢@o substantiva para debates centrais
em filosofia. A expertise atlética apresenta casos concretos que testam — e por vezes refutam — teorias
sobre a natureza da agéncia, do conhecimento e da responsabilidade moral. Trés razdes justificam esta
centralidade filosofica do esporte de elite.

A expertise atlética oferece exemplos paradigmaticos de fendmenos que resistem a analises filosoficas
tradicionais. Por exemplo, a expertise do ginasta, que executa movimentos extraordinariamente
complexos sem conseguir articular completamente como os realiza, desafia teorias do conhecimento que
privilegiam a justificag@o discursiva e a crenca proposicional (Ryle, 1949; Polanyi, 1958). A performance
do enxadrista de elite, que se funda na sua visdo movimentos promissores em milissegundos sem calculo
consciente, problematiza distingdes nitidas entre processos racionais e ndo-racionais (Dreyfus; Dreyfus,
1986). O conhecimento somatico do maratonista sobre seus proprios limites, adquirido através de anos
de confronto com a dor e a fadiga, revela dimensdes do autoconhecimento que escapam a introspec¢ao
filosofica tradicional.

Além disso, o esporte de elite ¢ um dominio onde teoria e pratica se encontram de forma
especialmente produtiva. Diferentemente de experimentos mentais filosoficos, que podem ser
imaginados arbitrariamente para servir a propdsitos argumentativos, os casos do esporte sdo reais,
estruturados por regras explicitas e sujeitos a escrutinio publico constante. Quando debatemos se um
atleta age livremente ao seguir instrugdes de um algoritmo de inteligéncia artificial, ou se um recordista
que usa proteses avangadas demonstra capacidades humanas ou tecnoldgicas, ndo estamos especulando
sobre possibilidades remotas, mas analisando praticas contemporaneas com consequéncias tangiveis
para milhdes de pessoas.

E a pressdo por exceléncia no esporte de elite torna visiveis e urgentes dilemas que existem de
forma mais difusa em outros dominios. A questdo sobre os limites éticos do aprimoramento tecnolégico,
por exemplo, surge com particular clareza quando atletas usam proteses de fibra de carbono que
potencialmente superam membros bioldgicos. A tensdo entre conhecimento especializado e decisdo
democratica manifesta-se de forma aguda quando técnicos experientes confrontam analises algoritmicas
que contradizem sua intui¢do. O problema da responsabilidade moral em contextos de causalidade
distribuida torna-se concreto quando tentamos atribuir mérito ou culpa em esportes coletivos onde o
resultado emerge de uma rede complexa de contribui¢des individuais.

A estrutura deste artigo reflete a convic¢do de que a expertise atlética deve ser examinada através
das trés lentes fundamentais da filosofia. A secdo sobre metafisica investiga a natureza ontoldgica da
performance de elite, questionando onde reside a agéncia quando atletas se fundem com tecnologias
sofisticadas, e qual o estatuto metafisico de recordes e marcas. Por sua vez, a se¢do epistemologica
explora o conhecimento distintivo do expert atlético, contrastando trés tipos de expertise — motor,
estratégico e somatico — ¢ examinando como este conhecimento ¢ adquirido e transmitido apesar de
resistir a completa verbalizacdo. E, finalmente, a se¢do ética enfrenta dilemas sobre a responsabilidade
moral de experts, os limites do aprimoramento permissivel e questdes de justica distributiva no acesso
ao desenvolvimento de expertise.

Das contribui¢des esperadas deste artigo, duas merecem destaque especial. Uma ¢ a de que
demonstraremos que debates filosoficos aparentemente abstratos, sobre a relacao entre knowing-how e
knowing-that, sobre a natureza da agéncia em sistemas hibridos humano-maquina, sobre o fundamento



do valor moral, ganham clareza e profundidade quando confrontados com a materialidade concreta da
pratica atlética de elite. Argumentaremos também que ignorar o esporte ao fazer filosofia ndo é uma
escolha neutra, mas uma decisdo que empobrece nossa compreensao de aspectos centrais da condi¢ao
humana, como a nossa corporalidade, nossa capacidade de desenvolver habilidades extraordinarias
através de pratica deliberada, e nossa necessidade de criar e valorizar formas de exceléncia.

Antes de prosseguir, uma ressalva metodoldgica se faz necessaria. Este artigo ndo pretende oferecer
uma teoria unificada da expertise atlética, nem resolver definitivamente os problemas que levanta. A
filosofia, conforme a caracterizamos, € a disciplina que investiga questdes que s6 podem ser respondidas
por argumentacdo conceitual rigorosa, ndo por experimentos ou calculos. Nosso objetivo ¢ clarificar os
termos desses debates, mapear o espaco logico das posi¢des possiveis, e avaliar os méritos relativos das
principais teorias em disputa. Se, ao final, o leitor tiver uma compreensao mais precisa do que esta em
jogo quando discutimos a natureza, o conhecimento e o valor da expertise atlética, teremos cumprido
nosso proposito.

A expertise atlética levanta questdes metafisicas fundamentais sobre a natureza da agéncia, a relagdo
entre mente e corpo, € o estatuto ontologico das performances e recordes. Esta se¢do examina trés
problemas centrais, a saber, onde reside a agéncia quando atletas de elite operam em sistemas cada vez
mais integrados com tecnologia e suporte algoritmico, como entender a causalidade da agfo atlética
quando processos mentais e corporais se entrelacam de maneiras que desafiam dualismos tradicionais,
qual o estatuto metafisico de performances e recordes (se sdo eventos singulares irrepetiveis ou instancias
de tipos abstratos)?

Quando Oscar Pistorius, o corredor sul-africano com amputagdo bilateral, compete usando proteses
de fibra de carbono, quem ou o que esta correndo? Esta pergunta aparentemente simples revela uma
profundidade metafisica consideravel. Tradicionalmente, ao menos desde a filosofia moderna e sua énfase
na subjetividade racional, atribuimos agéncia a individuos humanos, i.e., seres com mentes que formam
inten¢des e corpos que executam essas intengdes. Em Kant (1785), por exemplo, a vontade ¢ definida
como uma causalidade propria dos seres racionais, e a agdo se estrutura como uma determinagao livre
da vontade que se impoe a causalidade mecanica do corpo. Gilbert Ryle (1949), ao submeter a tradi¢ao
cartesiana a uma critica influente, confirmou precisamente essa imagem como a concepg¢ao padrao a ser
combatida, a de uma mente (o fantasma) que comanda um corpo (a maquina). A performance atlética
parecia ser um caso paradigmatico dessa estrutura, pois o atleta decide correr, seus musculos contraem,
e ele se move. Contudo, a expertise de elite contemporanea problematiza esta imagem. Clark e Chalmers
(1998), assim como Rowlands (2010), sugerem que a cogni¢do e a agéncia podem se estender para além
dos limites do corpo biologico, integrando artefatos ao sistema que age. Ja Dreyfus (2007), retomando
trabalhos anteriores com Dreyfus (1986), argumenta que a agdo do expert ndo segue o modelo deliberativo
de decisao consciente seguida de execugdo, operando em um registro pré-reflexivo e corporificado que
dissolve a propria distingdo entre intengdo mental e movimento corporal.

Considere trés niveis de integracdo tecnoldgica crescente. No primeiro nivel, atletas usam
equipamentos que claramente permanecem ferramentas externas, como um té€nis de corrida, uma
raquete de ténis, uma bicicleta. Aqui, a agéncia parece residir incontroversivelmente no atleta, que usa
a ferramenta para realizar seus objetivos. Como argumenta Mark Rowlands em The New Science of the
Mind (2010), esta € uma relacao de incorporacao fraca, a tecnologia estende capacidades humanas mas
permanece fenomenologicamente distinta do corpo proprio.



No segundo nivel, encontramos tecnologias que ndo apenas auxiliam o movimento, mas substituem
partes do corpo, tornando-se extensdes funcionalmente indistinguiveis do organismo através de treino
extensivo. Diferentemente do ténis de corrida — que adere ao pé e permanece um acessorio externo,
ainda que sofisticado — as proteses de Pistorius integram-se a propria estrutura do membro, substituindo
os segmentos corporais ausentes. Apos anos de adaptacdo, elas se incorporam ao seu esquema corporal
em um sentido mais radical, a saber, a protese ndo ¢ mais vivenciada como um objeto externo, mas
como uma extensdo do proprio corpo, participando da propriocepgdo ¢ da dindmica do movimento
de maneira analoga a de um membro bioldgico. O corredor ndo pensa conscientemente em como usa-
las, assim como corredores sem amputagdo ndo pensam conscientemente em como mover suas pernas.
Aqui, a distingdo entre agente e ferramenta comega a se dissolver de maneira mais profunda do que no
caso do equipamento meramente aderido. Andy Clark e David Chalmers, em seu influente artigo The
Extended Mind (1998), argumentam que quando ferramentas externas sao suficientemente integradas aos
processos cognitivos e motores — e essa integragdo ¢ ainda mais radical quando a ferramenta substitui
uma parte do corpo — elas se tornam literalmente parte da mente e do corpo estendidos. A agéncia ndo
reside mais exclusivamente dentro do atleta, mas no sistema atleta-mais-tecnologia.

No terceiro nivel, sistemas de inteligéncia artificial comegam ndo apenas a auxiliar, mas a influenciar
ou até determinar aspectos cruciais da performance. Considere o caso de um ciclista profissional que,
no dia anterior a uma etapa decisiva do Tour de France, recebe de seu algoritmo de otimizagdo de treino
a instrugdo precisa de pedalar durante quatro horas a uma poténcia de 280 watts, alternando intervalos
de cinco minutos a 320 watts a cada hora, com frequéncia cardiaca ndo superior a 155 batimentos por
minuto. O plano foi gerado a partir da andlise de milhares de varidveis — historico de desempenho,
dados de sono, niveis de cortisol, previsdo meteorologica, perfil da etapa seguinte — processadas por um
modelo de aprendizado de maquina cuja logica interna nem o técnico nem o atleta conseguem descrever
completamente. O ciclista segue o plano a risca. Quando ele vence a etapa no dia seguinte, quem ou
o que merece crédito pela performance? O atleta, que executou o esfor¢o fisico? O algoritmo, que
prescreveu o treino ideal? O técnico, que decidiu confiar no algoritmo em vez de sua propria intuigao?
Ou a equipe de cientistas de dados que projetou o sistema?

Demodo analogo, considere um time de basquete que, durante um jogo decisivo, recebe recomendagdes
taticas em tempo real de um sistema de analise preditiva. A cada posse de bola, um tablet no banco de
reservas exibe a probabilidade de sucesso de diferentes jogadas contra a defesa adversaria, calculada a
partir de padrdes identificados em milhares de partidas anteriores. O técnico, seguindo as recomendacdes
do sistema, substitui um jogador em melhor fase ofensiva por outro com melhor indice de defesa contra
o oponente especifico, e instrui a equipe a executar uma jogada que o algoritmo indica ter 73% de chance
de sucesso. O time vence por uma diferenca de dois pontos. A quem atribuimos o mérito? Ao técnico, que
fez as substituigdes e chamou as jogadas? Aos jogadores, que executaram? Ao algoritmo, que processou
os dados e ofereceu as recomendagdes? Ou a complexa interag@o entre todos esses elementos?

Nesses casos, a agéncia ndo esta claramente localizada em nenhum ponto Unico da cadeia causal.
O ciclista ndo poderia ter obtido aquele resultado sem o algoritmo, mas o algoritmo ndo teria gerado
o plano sem os dados do ciclista. O técnico de basquete ndo teria feito aquelas substituicdes sem as
recomendagdes do sistema, mas o sistema ndo teria feito recomendacdes sem os dados do jogo e
sem o crivo humano que decidiu acata-las. O filésofo Luciano Floridi (2013) introduz o conceito de
agéncia distribuida para lidar com situagdes como essas, onde decisdes e agdes emergem de redes
complexas envolvendo multiplos agentes humanos e artificiais, nenhum dos quais detém controle total
sobre o processo ou sobre o resultado. A performance atlética de elite torna-se, nesta perspectiva, um
fendmeno sistémico cuja agéncia ndo pode ser localizada em nenhum ponto tnico — e cuja atribui¢ao
de responsabilidade, mérito ou culpa torna-se correspondentemente problematica. Se ndo sabemos
exatamente quem age, como podemos saber a quem atribuir o crédito pela vitéria ou a responsabilidade
pela derrota?



Esta distribuicdo da agéncia levanta um problema normativo profundo, o de que se ndo sabemos
exatamente quem age, ndo podemos atribuir responsabilidade, mérito ou culpa. Quando um recordista
vence usando tecnologia de ponta inacessivel a maioria, estamos celebrando sua exceléncia ou o poder
econdmico que lhe deu acesso a essa tecnologia? A metafisica da agéncia distribuida forga-nos a repensar
nao apenas descrigdes de como atletas agem, mas também avaliacdes normativas dessas agdes.

Um segundo problema metafisico concerne a relagdo entre processos mentais e corporais na expertise
atlética. O dualismo cartesiano tradicional postula uma distingao substancial entre mente (res cogitans)
e corpo (res extensa), com a mente causando movimentos corporais através de algum mecanismo
misterioso de interacdo. Esta imagem parece especialmente inadequada para entender a expertise
atlética, onde a distingao entre pensar e fazer frequentemente colapsa.

Considere novamente nossa ginasta executando um movimento acrobatico complexo. Do ponto de
vista fenomenologico, i.e., como a experiéncia se apresenta a propria ginasta, ela ndo forma primeiro
uma inten¢d@o mental (vou fazer um duplo mortal), depois comandos motores conscientes (contraia
este musculo, estenda aquela articulag@o), e finalmente movimentos corporais que executam esses
comandos. Ao invés disso, em niveis avangados de expertise, hd uma dissolu¢do desta sequéncia. A
ginasta simplesmente age. Em entrevistas, atletas de elite frequentemente descrevem essa experiéncia
em termos que dissolvem a disting@o entre pensar e fazer. Apds suas performances, Biles (Sportskeeda,
2019; Refiney29, 2016) afirmou que, quando inicia suas rotinas, esta em autopilot, precisamente porque
as executou inumeras vezes durante o treinamento, sugerindo uma forma de desempenho altamente
automatizada e incorporada, e que a consciéncia reflexiva, se intervém, atrapalha o movimento. Essa
descrigdo, longe de ser um mero dado anedotico, encontra eco em relatos de inimeros experts de
diferentes modalidades, como o nadador que ndo conta bracadas, o jogador de ténis que v€ a trajetoria
da bola antes de golpea-la, o saltador que sente a altura da barra sem calcula-la. O que esse tipo de relato
sugere ¢ que, na expertise consumada, intengdo e execugdo ndo sdo dois momentos sequenciais, mas
aspectos inseparaveis de um Unico ato corporificado. O filésofo Hubert Dreyfus (2007), ao generalizar
esse tipo de experiéncia, formula a tese de que o expert ndo delibera e entdo age; ele v€ o que fazer e
faz — mas a base do insight sdo os proprios relatos de primeira pessoa dos praticantes, ndo uma teoria
filosofica imposta de fora. A expertise atlética, portanto, ndo ¢ um fendomeno que a filosofia interpreta
a distancia, mas um dominio em que a experiéncia vivida do agente oferece a matéria-prima para a
reflexdo filosofica.

Esta observacdo fenomenologica encontra respaldo na neurociéncia contemporanea. Estudos de
imagem cerebral de atletas de elite mostram padrdes de ativag@o neural radicalmente diferentes daqueles
de iniciantes executando as mesmas tarefas. Enquanto iniciantes mostram ativagdo extensa em areas
associadas com planejamento motor consciente ¢ aten¢do executiva, experts mostram ativagdo muito
mais focal e automatica. Isto sugere que a expertise envolve uma reorganizagdo profunda da relacdo
entre processos mentais e corporais (Callan; Naito, 2014) — se é que esta distin¢do ainda faz sentido
nesse contexto.

Conforme dissemos, essa dissolucdo da sequéncia mental-para-corporal encontra eco em relatos
de atletas de diversas modalidades. O saltador em altura Romaine Beckford (Tampa Bay 28, 2023),
por exemplo, descreve que, durante a competicdo, sua aten¢do se concentra em aspectos especificos e
controlaveis da execugdo, como focar em uma abordagem estavel, e que, a partir desse ponto, todo o
resto ¢ memoria muscular. Segundo Vlasi¢ (Athletics Weekly, 2023), os detalhes técnicos pertencem ao
treinamento; durante a competi¢do, o atleta deve confiar na técnica automatizada e limitar sua atengo a
poucos parametros relevantes. O restante precisaria ser o mais automatico possivel. Ja Javier Sotomayor,
recordista mundial, descreve um processo de preparacdo que envolve ndo a supressdo do pensamento,



mas sua canalizagdo para a visualiza¢do (Globo Esporte, 2020). Durante oito meses em que ndo pode
saltar fisicamente, ele treinou muito salto mental com seu psicologo, a ponto de comegar a suar porque
o salto parecia muito real. Esses relatos (e ha muitos outros) sugerem que a experiéncia da expertise
ndo é adequadamente capturada nem pelo dualismo cartesiano nem por um puro automatismo. Diante
desse quadro, fildsofos como Shaun Gallagher (2005) sugerem que talvez precisemos de uma ontologia
enativa da acdo, uma que veja mente e corpo ndo como substancias separadas que interagem, mas
como aspectos de um unico sistema dindmico acoplado com o ambiente. Na expertise atlética, esse
acoplamento atinge niveis de refinamento extraordindrios, dado que o sistema corpo-mente-ambiente
como um todo responde a configuracdo da tarefa de maneira integrada, com feedback continuo entre
percepcdo, acdo e ambiente. Trata-se, contudo, de uma hipdtese filosofica, uma entre varias possiveis,
e ndo de uma conclusdo necessaria. O importante aqui ¢ compreender o que precisamos explicar numa
teoria da relagdo entre mente e corpo, para que possamos dar conta da expertise atlética.

Contudo, seria um erro concluir que processos mentais conscientes sdo irrelevantes na expertise
atlética. Antes, sua fungdo muda. Em vez de controlar cada aspecto do movimento, o pensamento
consciente na expertise envolve o que John Sutton e colaboradores (2011) descrevem como uma aplicacdo
da inteligéncia aos reflexos, i.e., uma integracao sofisticada de processos automaticos e controlados que
ndo pode ser capturada nem por puro intelectualismo nem por puro automatismo.

Nosso terceiro problema metafisico concerne ao estatuto ontologico das performances e recordes.
Quando dizemos que Usain Bolt quebrou o recorde mundial dos 100 metros rasos, o que exatamente
afirmamos? E quando outro atleta eventualmente quebra o recorde de Bolt, ha algum sentido em que eles
fazem a mesma coisa (correr 100 metros) em tempos diferentes?

Esta pergunta aparentemente abstrata adquire importancia filosofica precisa quando consideramos
0 que a expertise atlética coloca em questdo. A expertise atlética ¢ um fenomeno que se manifesta
em performances singulares, executadas por corpos particulares em condigdes especificas. Contudo, a
pratica do esporte de elite, e em particular a pratica de estabelecer e quebrar recordes, pressupde que
essas performances singulares podem ser comparadas, classificadas e hierarquizadas segundo critérios
objetivos. Quando um recorde ¢ quebrado, o que esta sendo superado ndo é um evento passado (a
corrida de Bolt em Berlim, que ¢é irrepetivel), mas algo como um limite ou um padrao que a performance
anterior estabeleceu para a espécie de atividade em questdo. A expertise atlética coloca, portanto, uma
tensdo entre a singularidade de cada performance e a possibilidade de compara-las através de recordes.
O que permite que duas corridas, realizadas em anos diferentes, com atletas diferentes, em condi¢des
diferentes, sejam comparadas como instancias da mesma coisa?

O particularismo radical sustenta que cada performance ¢ um evento concreto Unico e irrepetivel. A
corridade Boltem Berlim, 2009, ¢ numericamente distinta de qualquer outra corrida. Nao hd nada que Bolt
e um futuro recordista compartilhem além de certas semelhangas superficiais. Recordes sdo meramente
convencgdes para classificar eventos particulares. Esta visdo encontra eco no nominalismo de fildsofos
como W.V.O. Quine (1948), que argumenta que tipos ou universais ndo existem independentemente
de particulares concretos. Se adotarmos essa posic¢ao, contudo, a pratica de estabelecer recordes perde
seu fundamento objetivo, pois cada performance seria incomparavel com qualquer outra, e 0 progresso
atlético seria uma ilusdo criada por nossas convencgdes classificatorias.

O realismo sobre tipos argumenta que ha algo, como um tipo de agdo ou performance, que
multiplos eventos particulares podem instanciar. Correr 100 metros em menos de 9,6 segundos ¢
um tipo abstrato, e a corrida de Bolt ¢ uma instancia particular deste tipo. David Armstrong (1978),
defendendo o realismo sobre universais, argumentaria que o tipo existe objetivamente e ¢ instanciado
quando e onde quer que um atleta satisfaca suas condi¢des (caso possamos reduzi-lo a universais



de propriedades cientificas). Esta posicdo oferece um fundamento para a pratica de recordes, mas
enfrenta o problema de explicar como um tipo abstrato pode ser instanciado por eventos tdo diversos
quanto uma corrida em Berlim em 2009 e outra em Toquio em 2021, com atletas, equipamentos e
condi¢des atmosféricas radicalmente diferentes.

Uma posi¢do intermedidria, inspirada em P.F. Strawson (1959), vé tipos de performance como
abstragdes de particulares que sdo tUteis e até indispensdveis para nossos propdsitos praticos, sem
precisarmos nos comprometer com sua existéncia independente. Classificar performances em categorias
(sprints, maratonas, saltos) e compara-las através de métricas (tempo, distancia) ¢ uma pratica social
que cria estrutura e significado, permitindo-nos identificar e valorizar a exceléncia atlética. Contudo,
devemos ter cuidado para ndo reificar essas categorias, i.e., ndo trata-las como se tivessem existéncia
autonoma além de nossas praticas de classificagdo.

O que esta em jogo nesta disputa metafisica ndo ¢ meramente uma questao académica. A pratica de
estabelecer recordes ¢ um dos pilares da cultura esportiva contemporanea, e a forma como entendemos
ontologicamente essa pratica tem implicagdes normativas diretas. Se performances sdo eventos tinicos e
incomparaveis, entdo todo o aparato de recordes, rankings e comparagdes historicas perde muito de seu
significado objetivo; torna-se apenas uma pratica social conveniente, mas sem fundamento na realidade.
Por outro lado, se tipos de performance existem objetivamente, entdo ha fatos objetivos sobre qual
performance ¢ melhor ou se dois atletas fizeram a mesma coisa em condi¢des diferentes. O debate
ontolégico, portanto, ndo ¢ um luxo tedrico, mas uma investigacdo sobre as condi¢des de possibilidade
da propria pratica esportiva como a conhecemos.

Este debate tem consequéncias praticas diretas. Quando a FINA (Federagdo Internacional de
Natacao) decidiu que recordes estabelecidos usando trajes de corpo inteiro de poliuretano ndo seriam
mais validos apos a proibicao desses trajes, estava fazendo uma afirmacdo metafisica, a de que esses
recordes ndo eram instancias puras do tipo nadar X distancia, mas instancias de um tipo diferente,
a saber, nadar X distancia com tecnologia proibida; e, portanto, ndo poderiam ser comparados com
recordes estabelecidos sob regras diferentes. A questdo ¢é se esta distingao reflete uma diferenca real na
natureza da performance ou ¢ meramente estipulativa. O que estd em jogo € se a expertise demonstrada
por um nadador com traje de poliuretano ¢ a mesma expertise demonstrada por um nadador sem ele, ou
se sdo fenomenos ontologicamente distintos que ndo deveriam ser comparados.

A anélise ontoldgica da pratica de recordes revela, assim, um ganho filoséfico importante. Ela nos
obriga a explicitar os pressupostos que fundamentam a comparagdo de performances e, portanto, a
propria avaliagdo da expertise atlética. Ao mesmo tempo, a pratica consolidada de estabelecimento de
recordes ndo ¢ arbitraria. Ela corporifica um compromisso com a ideia de que hé algo que permanece
constante através das mudancas de atletas, tecnologias e condi¢des, a saber, algo como um tipo de
performance que pode ser instanciado, medido e superado. A expertise atlética ndao é apenas a capacidade
de executar uma performance singular, mas a capacidade de instanciar um tipo de performance que
pode ser reconhecido, comparado e eventualmente superado por outros. A ontologia dos recordes ¢,
portanto, a ontologia da propria possibilidade de haver exceléncia atlética como um fenomeno publico,
comparavel e progressivo. A metafisica da expertise atlética, ao final, mostra-se como uma investigacao
necessaria das condi¢des de possibilidade da propria pratica esportiva como a conhecemos.

Se ametafisica da expertise atlética problematiza a natureza da agéncia e da causalidade, sua epistemologia
desafia concepgdes tradicionais sobre o que significa conhecer. Esta se¢do examina trés formas distintas
de conhecimento que constituem a expertise atlética — conhecimento motor, conhecimento estratégico
e conhecimento somatico — e investiga como esse conhecimento ¢ adquirido, justificado e transmitido.
O argumento central ¢ o de que a expertise atlética fornece casos paradigmaticos de conhecimento



pratico que resiste a redu¢do ao conhecimento proposicional, desafiando assim teorias epistemologicas
que privilegiam a justificagdo discursiva e a crenga explicita.

O ponto de partida natural para uma epistemologia da expertise atlética é o debate sobre a relagdo
entre o conhecimento pratico (knowing-how) e o conhecimento proposicional (knowing-that). Gilbert
Ryle, em The Concept of Mind (1949), argumentou influentemente que knowing-how é uma categoria
epistemoldgica fundamentalmente distinta de knowing-that. Saber como andar de bicicleta ndo ¢ o
mesmo que saber que certas proposicdes sobre equilibrio e forca sdo verdadeiras. O conhecimento
pratico, para Ryle, ¢ uma disposi¢cdo para agir de certas maneiras em certas circunstancias, ndo uma
relagdo cognitiva com proposicdes.

A performance motora de uma ginasta parece vindicar a posi¢ao de Ryle de forma especialmente clara.
Quando Simone Biles executa um Yurchenko duplo carpado, ela demonstra conhecimento extraordinario
sobre como mover seu corpo no espaco. Contudo, se lhe pedirmos para articular verbalmente todos
os principios biomecanicos, sequéncias musculares e ajustes proprioceptivos envolvidos, ela ndo
conseguira fazé-lo completamente. Questionada sobre sua execucdo durante as suas performances,
Biles descreveu seu processo em termos que reforcam essa distingdo. Ela afirmou que, durante a
competi¢cdo, sua execugdo ocorre em um estado de piloto automatico, e que, depois de anos de treino,
seu corpo simplesmente sabe o que fazer. A ginasta norte-americana Aly Raisman oferece um relato
semelhante ao descrever a diferenca entre treino e competi¢do. Raisman relata que seus treinadores
frequentemente lhe diziam que ela pensava demais e que precisava simplesmente executar o movimento,
pois a reflex@o excessiva durante a performance podia prejudicar a execugdo (ESPN, 2015). O saltador
Romaine Beckford (Tampa Bay 28, 2023) descreve uma dinamica equivalente: sua ateng@o se concentra
em aspectos controlaveis da abordagem e da decolagem, e a partir desse ponto todo o resto ¢ memoria
muscular. A camped mundial Blanka Vlasi¢ (Athletics Weekly, 2023) ¢ ainda mais explicita ao dizer
que, em competicao, ela ndo pensa nos detalhes técnicos que trabalha nos treinos. O que esses relatos
sugerem nao ¢ uma auséncia de conhecimento, mas uma forma de conhecimento que opera em um
nivel pré-reflexivo, incorporado em padrdes de movimento que foram internalizados através de anos de
pratica deliberada. Como observa Hubert Dreyfus (2007) ao generalizar esse tipo de experiéncia, experts
frequentemente ndo podem explicar proposicionalmente como fazem o que fazem.

Esta observacdo fenomenolodgica, contudo, ndo encerra o debate. Jason Stanley e Timothy
Williamson (2001) apresentaram uma influente obje¢@o ao tratamento do knowing-how como categoria
distinta. Eles argumentam que todo knowing-how € realmente knowing-that de um tipo especial. Saber
como executar um duplo mortal ndo ¢ uma disposi¢cdo pura, mas conhecimento proposicional sobre
maneiras de executar o movimento; por exemplo, a ginasta sabe que w ¢ uma maneira de executar um
duplo mortal, onde w ¢ um modo de acdo demonstrativo que ela pode manifestar. O conhecimento
continua sendo proposicional, mas envolve conceitos praticos de modos de a¢ao que talvez ndo possam
ser completamente capturados em linguagem discursiva.

Aresposta de defensores da distin¢do ryleana, como John Bengson e Marc Moffett (2011), é que ateoria
de Stanley e Williamson enfrenta problemas sérios. Ela parece multiplicar entidades misteriosas, pois o
que seriam exatamente esses modos de acdo que supostamente funcionam como objetos de conhecimento
proposicional? E mais fundamentalmente, a teoria ndo captura a fenomenologia da expertise tal como
os atletas a descrevem. Quando a ginasta executa seu movimento, ela ndo esta aplicando conhecimento
proposicional sobre modos de acdo; ela simplesmente estd agindo de maneira habilidosa, em um estado que
ela mesma descreve como automatico ou pré-reflexivo. O que Biles e Raisman descrevem € precisamente
a auséncia de um processo proposicional de aplicagdo de regras ou modos de agdo. A tentativa de reduzir
todo knowing-how a knowing-that parece motivada mais por compromissos tedricos prévios, como uma



preferéncia por ontologias parcimoniosas ou por teorias unificadas do conhecimento, do que por atengéo
aos fendmenos tal como os atletas os experimentam e descrevem.

Para os nossos propdsitos, ndo precisamos resolver definitivamente este debate. O ponto crucial
¢ que a expertise atlética, qualquer que seja sua analise filosofica final, apresenta uma forma de
conhecimento que ¢ primariamente manifestada na acdo habilidosa, ndo na capacidade de articular
proposi¢des. O que importa € que a propria pratica atlética, tal como os atletas a descrevem e tal como
o treinamento efetivamente ocorre, coloca desafios para qualquer teoria que pretenda reduzir todo
conhecimento a proposicdes.

Considere como o conhecimento atlético é efetivamente transmitido. O treinamento de uma ginasta nao
ocorre através da transmissdo de regras explicitas ou proposi¢des sobre como executar movimentos. Um
treinador ndo diz a atleta para contrair o musculo vasto lateral em 73% de sua capacidade enquanto mantém
o angulo do cotovelo em 145 graus. Em vez disso, a transmissdo do conhecimento ocorre primariamente
através de demonstragdo, imitacdo e ajuste corretivo baseado em feedback sensorial. A treinadora mostra
o movimento, a atleta tenta imita-lo, a treinadora ajusta sua postura, e esse ciclo se repete milhares de
vezes até que o padrdo de movimento seja internalizado. Este método de transmissdo — baseado em
demonstrac¢do, imitagdo e corre¢do sensorial, € ndo em instrug¢do verbal ou proposicional — sugere que
o conhecimento em questdo ¢ de um tipo cuja transmissao ndo pode ser adequadamente explicada pela
categoria de knowing-that. Se o conhecimento pudesse ser reduzido a proposigdes, a transmissao poderia
ocorrer primariamente através de instrug¢do verbal; o fato de que nao ¢ assim que atletas aprendem, e de
que mesmo técnicos experientes frequentemente ndo conseguem articular completamente os principios
que ensinam, reforca a tese de que a expertise atlética envolve uma forma de conhecimento que escapa
a caracterizacdo proposicional. A experiéncia concreta da pratica atlética, na execucdo da ginasta, na
percepgao da treinadora, no aprendizado da jovem atleta que tenta imitar o movimento, fornece, portanto,
evidéncia fenomenologica que desafia teorias reducionistas do conhecimento.

Enquanto o conhecimento motor opera primariamente em nivel pré-consciente, a expertise atlética
também envolve uma segunda forma de conhecimento, a saber, o conhecimento estratégico ou tacito que
informa decisdes em tempo real. O caso paradigmatico aqui € o enxadrista de elite; embora o fendmeno
seja ubiquo em esportes coletivos, artes marciais e outros dominios competitivos.

Magnus Carlsen, o jogador de xadrez noruegué€s que mantém a posi¢cdo de nimero um mundial ha
mais de uma década, frequentemente descreve seu processo de escolha de movimentos em termos de
intui¢do. Ele sente quais movimentos sdo promissores € quais ndo sio, sem necessariamente calcular todas
as variacdes. De Groot (1965), em seu estudo classico sobre expertise no xadrez, demonstrou que grandes
mestres ndo calculam mais variagdes que jogadores fortes, mas calculam as variacdes certas — suas
intui¢des sobre quais linhas sdo dignas de investigacdo sdo notavelmente precisas.

Esta intuigdo treinada levanta questdes epistemoldgicas profundas, como saber qual é sua base. Uma
resposta, defendida por Gary Klein (1998) ¢ que experts reconhecem padrdes através de experi€éncia
extensa. Carlsen viu milhares de posi¢des similares, e sua mente reconhece estruturalmente a posi¢ao
atual como pertencente a um tipo familiar, ativando respostas apropriadas. A intuicdo ndo é mistica,
mas o resultado de um aprendizado estatistico implicito sobre correlagdes entre padrdes posicionais e
sucesso ou fracasso.

Todavia, tal como observa Daniel Kahneman (2011), nem toda intuicdo é confiavel. Kahneman
distingue entre ambientes amigaveis (kind) e perversos (wicked) para o desenvolvimento de intuigdo.
Ambientes amigaveis possuem regularidades estaveis e feedback rapido e preciso sobre acertos e
erros. Dessa forma, o xadrez ¢ um ambiente amigavel, pois as regras ndo mudam, e o resultado de
um movimento é geralmente evidente rapidamente. Em tais ambientes, a intui¢do treinada pode ser



extremamente confiavel. Por outro lado, em ambientes perversos, caracterizados por irregularidade,
feedback lento ou ambiguo, e alta volatilidade, a intuicdo frequentemente falha espetacularmente,
levando a vieses sistematicos.

Essa distingao tem algumas implicacdes para a avaliacdo epistémica da intui¢do atlética. Podemos
confiar na intuigdo estratégica de um técnico de futebol? Depende. Se suas intui¢des sdo baseadas em
padrdes reais observados em milhares de jogos similares, e se o feedback sobre suas decisdes foi claro
(vitorias x derrotas), entdo sim. Mas se suas intuicdes sdo baseadas em pequenas amostras, sele¢do
tendenciosa de evidéncias, ou teorias folcloricas ndo testadas, entdo ndo. A epistemologia da intuigdo
esportiva requer, portanto, uma analise cuidadosa das condi¢des sob as quais a expertise foi desenvolvida.

Além disso, ha a questdo da articulabilidade. Mesmo quando a intui¢do estratégica ¢ confiavel, o
expert frequentemente ndo consegue explicar completamente por que uma certa decis@o ¢ correta. Ele
simplesmente vé que ¢ a coisa certa a fazer. Michael Polanyi (1958) chamou isto de conhecimento tacito
— conhecimento que possuimos mas ndo podemos articular completamente. Este conhecimento tacito
cria um problema para explicarmos sua transmissao, dado que ndo é muito claro para um defensor do
conhecimento proposicional puro a maneira como um técnico ensina a intui¢ao estratégica a seus atletas. A
resposta de Polanyi € que o conhecimento tacito ¢ transmitido através de exemplo, imitagdo e participagdo
guiada em praticas, ndo através de regras explicitas. O aprendiz observa o mestre, tenta imitar, recebe
feedback, e gradualmente internaliza padrdes que eventualmente se tornam sua propria intuigéo.

Ainda uma outra forma de conhecimento na expertise atlética é o conhecimento somatico, ou seja,
o conhecimento sobre o proprio corpo, seus estados internos, seus limites e possibilidades. Este
conhecimento ¢ particularmente desenvolvido em esportes de resisténcia como a maratona, mas esta
presente em todos os dominios atléticos.

O maratonista de elite desenvolve uma sensibilidade extraordinaria aos sinais do proprio corpo.
Ele aprende a distinguir entre diferentes tipos de fadiga, como a fadiga muscular localizada, a fadiga
metabolica geral e a fadiga neural. Aprende a interpretar sensagdes de dor, identificando qual dor sinaliza
lesdo iminente e exige parar, e qual dor é simplesmente o custo inevitavel de correr no limite. Aprende a
calibrar o esforco, determinando qual ritmo pode sustentar por quanto tempo e em quais condigdes. Esse
conhecimento ndio é primariamente teérico, embora possa ser informado por principios fisiologicos. E
um conhecimento experiencial, adquirido através de anos de pratica de prestar ateng¢@o cuidadosa as
proprias sensagdes corporais.

Este conhecimento somatico levanta questdes epistemologicas interessantes sobre a relagdo entre
perspectivas de primeira e terceira pessoa. O filosofo Thomas Nagel (1974) argumentou influentemente
que ha aspectos da experiéncia consciente que sdo acessiveis apenas do ponto de vista da primeira
pessoa. Aplicado ao conhecimento somatico, isto sugere que ha dimensdes do conhecimento do atleta
sobre seu proprio corpo que sdo particularmente dificeis de capturar a partir da perspectiva objetiva
de terceira pessoa do fisidlogo do exercicio. O maratonista sabe como ¢ sentir seu proprio limite de
um modo que medig¢des externas ndo conseguem apreender completamente, pelo menos ndo sem uma
interpretacdo que leve em conta a experiéncia subjetiva do atleta.

Entretanto, dizer que o acesso de terceira pessoa ¢ dificil ndo equivale a dizer que ele é impossivel.
O que a experiéncia do maratonista revela ndo ¢ uma barreira epistemologica intransponivel, mas
uma assimetria entre dois modos de acesso que sdo qualitativamente distintos. O fisidlogo pode medir
com precisdo os parametros objetivos do corpo do atleta, mas o que essas medi¢des significam para
a experiéncia vivida do atleta s6 pode ser plenamente compreendido se levarmos a sério o relato de
primeira pessoa. Da mesma forma, o atleta pode sentir com certa precisdo seus limites corporais,
mas sua interpretacdo dessas sensagdes pode ser calibrada e enriquecida pelo conhecimento objetivo



que a fisiologia do exercicio oferece. Pois, como observa Valerie Hardcastle (1999), a dor ndo é uma
sensacdo simples, mas uma experiéncia complexa com dimensdes sensorial, afetiva e cognitiva que sdo
influenciadas por expectativas, contexto e estado psicologico. Um atleta ansioso pode interpretar dor
benigna como sinal de lesdo; um atleta motivado pode ignorar sinais legitimos de dano tecidual.

Essa relacdo entre perspectivas ndo €, portanto, de exclusdo mutua, mas de complementaridade. O
conhecimento somatico do atleta e o conhecimento fisiologico do cientista sdo duas fontes de informagao
que, quando integradas, oferecem uma compreensdo mais completa do corpo em performance. O desafio
epistemoldgico ndo € superar uma suposta impossibilidade de acesso, mas desenvolver métodos para
integrar essas duas perspectivas de maneira produtiva, reconhecendo que cada uma tem suas limitagdes e
seus pontos cegos. O maratonista que confia cegamente em suas sensagdes pode ignorar sinais objetivos
de lesdo iminente; o fisidlogo que confia cegamente em suas medi¢des pode perder aspectos sutis da
experiéncia subjetiva que sdo cruciais para a performance. A expertise em sua forma mais desenvolvida
envolve, portanto, ndo a prevaléncia de uma perspectiva sobre a outra, mas a capacidade de navegar
entre elas de maneira sofisticada e integrada.

A epistemologia do conhecimento somatico requer, portanto, uma posi¢do equilibrada. Por um lado,
devemos reconhecer que hd um conhecimento de primeira pessoa sobre estados corporais que ¢ genuino
e que ndo pode ser completamente reduzido a medi¢des externas. Isso ndo significa, contudo, que tal
conhecimento seja inacessivel a investigagdo objetiva, mas que ha aspectos da experiéncia subjetiva
que a perspectiva de terceira pessoa captura apenas parcialmente e com dificuldade. Por outro lado, este
conhecimento de primeira pessoa nao ¢ infalivelmente privilegiado e pode beneficiar-se de calibra¢do
contra evidéncia objetiva e expertise externa. O maratonista expert ndo ¢ aquele que confia cegamente
em suas sensagdes, nem aquele que as ignora em favor de medigdes. E aquele que desenvolveu, através
de anos de pratica, uma integragdo sofisticada entre conhecimento somatico de primeira pessoa e
conhecimento fisiologico de terceira pessoa, reconhecendo que cada perspectiva oferece um acesso
parcial e complementar ao fenomeno da performance.

As trés formas de conhecimento discutidas — motor, estratégico e somatico — compartilham uma
caracteristica crucial, a saber, todas envolvem dimensdes tacitas que resistem a completa verbalizacao.
Conforme dissemos, isso cria um desafio profundo para transmissdo, o de explicarmos como se ensina
conhecimento que ndo pode ser completamente articulado.

A resposta tradicional, encarnada na relagdo atleta-técnico, envolve uma combinagdo de
demonstragdo, imitagdo, feedback corretivo e participagdo guiada. O técnico ndo pode simplesmente
dizer ao atleta todas as proposi¢des relevantes e esperar que o conhecimento seja transferido. Ao invés
disso, o técnico cria ambientes de pratica onde o atleta pode explorar, experimentar, errar e receber
feedback. Como argumenta Lev Vygotsky (1978) em sua teoria da zona de desenvolvimento proximal,
a aprendizagem de habilidades complexas ocorre através de participacdo em atividades que estdo
ligeiramente além da capacidade atual do aprendiz, mas acessiveis com suporte apropriado.

Além disso, o papel do técnico ndo ¢ apenas transmitir o conhecimento técnico, mas cultivar o que
Aristoteles chamaria de phronesis — a sabedoria pratica ou o julgamento situado. O técnico experiente
sabe quando empurrar o atleta além dos limites percebidos e quando recuar para evitar lesdo. Sabe
quando confiar em intui¢des e quando questionar vieses. Sabe adaptar principios gerais a circunstancias
particulares. Este meta-conhecimento sobre como aplicar conhecimento ¢ ele mesmo tacito e adquirido
através de experiéncia. E claro que isso ndo depende de o técnico ser capaz de introspectar o atleta, mas
de, a partir do ponto de vista da terceira pessoa, conseguir interpretar o atleta.

Contudo, a epistemologia da relagdo técnico-atleta esta sendo transformada pela entrada de
sistemas algoritmicos e inteligéncia artificial no esporte de elite. Algoritmos de machine learning



podem analisar vastos conjuntos de dados e identificar padrdes que nenhum técnico humano veria.
Podem fazer predig¢des sobre performance futura ou risco de lesdo com precisdo surpreendente. Isto
levanta algumas questdes epistemologicas. Devemos confiar em um conhecimento algoritmico que
ndo compreendemos? Como integrar a expertise tacita do técnico com recomendagdes de sistemas
de caixa-preta, tal como sdo as inteligéncias artificiais que temos hoje em dia (como as LLM,
Large Language Models)? Estas questdes, que comegamos a explorar aqui, terdo implicacdes éticas
profundas que serdo examinadas na proéxima secao.

Se a metafisica da expertise atlética problematiza a agéncia e a epistemologia desafia o conhecimento,
a ética enfrenta questdes sobre responsabilidade, aprimoramento e o valor da exceléncia em um mundo
de desigualdades estruturais. Esta se¢do examina trés conjuntos de problemas éticos, a saber, o de como
atribuir responsabilidade moral em contextos onde a expertise ¢ distribuida através de redes de atletas,
técnicos e sistemas tecnoldgicos; o de dizer onde tragar limites éticos ao aprimoramento da performance
através de tecnologia, da farmacologia e da modificacdo corporal; e questdes de justiga distributiva sobre
acesso ao desenvolvimento de expertise em um mundo de recursos desiguais.

A expertise confere uma certa autoridade epistémica, pois o expert sabe mais que o leigo em seu dominio.
Todavia, esta autoridade epistémica frequentemente se traduz em autoridade pratica, dado que os experts
s3o consultados para decisdes importantes, e suas recomendacdes sdo seguidas, seus julgamentos tém
peso. Esta autoridade pratica traz consigo responsabilidades morais especiais, mas também problemas
profundos sobre seus limites apropriados.

Considere primeiro o técnico de elite. Ele possui conhecimento sobre treinamento que seus atletas
ndo possuem. Isso cria uma relacdo assimétrica em que o atleta, especialmente se jovem, depende
crucialmente do julgamento do técnico sobre o que é possivel, o que é seguro, € 0 que vale a pena
perseguir. Como argumenta Onora O’Neill (2002) em Autonomy and Trust in Bioethics, relagdes
de confianca baseadas em assimetrias epist€émicas geram obrigacdes especiais para o detentor do
conhecimento especializado. O técnico ndo deve apenas buscar maximizar a performance, mas também
proteger o bem-estar do atleta, respeitar sua autonomia (na medida do possivel), e evitar a exploracao.

Porém, determinar o equilibrio apropriado entre esstes valores ¢ extraordinariamente dificil. O
desenvolvimento de expertise de classe mundial frequentemente exige treinamento intensivo desde
idades jovens, quando a capacidade de consentimento genuinamente autdnomo ¢ limitada. O técnico
que empurra uma crianga prodigio além de seus limites percebidos pode estar cultivando uma grandeza
futura ou causando um dano psicolégico e fisico de longo prazo. Como distinguir?

Uma abordagem, inspirada em principios de ética médica, seria aplicar o teste do melhor interesse da
crianca. Mas determinar o melhor interesse ¢ inerentemente dificil quando envolve trade-offs entre bens
incomensuraveis. A exceléncia atlética potencial futura contra o bem-estar presente, o desenvolvimento
de um dominio de habilidade contra um desenvolvimento mais amplo e equilibrado. Além disso, ha o
problema da indeterminacdo, pois, a principio, ndo sabemos se uma crianga tem o talento para se tornar
um atleta de elite. Os sacrificios podem ser justificaveis retrospectivamente apenas para oS poucos que
alcangam o topo, mas parecem menos justificaveis para os muitos que nao alcangam.

Ha também a questdo da responsabilidade moral quando a expertise ¢ distribuida através de equipes.
Em esportes coletivos, o sucesso ou fracasso emerge de uma rede complexa de contribuigdes. Como
atribuir a responsabilidade moral do crédito pelas vitorias e da culpa pelos fracassos de forma justa? O
individualismo moral sustenta que apenas individuos podem ser moralmente responsaveis. Quando um



time vence, cada jogador ¢ responsavel por sua propria contribuicdo, e a vitdria do time é apenas uma
maneira abreviada de falar sobre a soma de contribui¢des individuais bem-sucedidas.

Contra esta visdo, filésofos como Margaret Gilbert (2000) defendem a possibilidade de
responsabilidade coletiva genuina. Quando individuos formam um compromisso conjunto para agir
como um corpo plural, eles se tornam coletivamente responsaveis pelos resultados que emergem dessa
acdo conjunta, de maneiras que nao sdo redutiveis as responsabilidades individuais. Se um time de
basquete perde porque sua estratégia coletiva era falha (ndo porque jogadores individuais executaram
mal), entdo ha um senso genuino em que o time como um todo € responsavel, ndo apenas individuos.

Esta questdo n3o é meramente académica. Tem consequéncias para como distribuimos o
reconhecimento (prémios, pagamento, fama) e como atribuimos a culpa (critica, puni¢do, exclusdo). A
tendéncia em muitos esportes de atribuir crédito desproporcionalmente a estrelas individuais pode ser
injusta se a performance for genuinamente coletiva. De modo inverso, culpar o time por um fracasso
pode obscurecer a responsabilidades individuais reais de jogadores ou técnicos especificos.

Outro conjunto de problemas éticos concerne aos limites do aprimoramento permissivel da performance
atlética. A questdo tornou-se especialmente urgente com o desenvolvimento de tecnologias cada vez mais
sofisticadas, como proteses de fibra de carbono, interfaces cérebro-computador para treino, algoritmos
de otimizacdo genética, e técnicas de edicdo genética como CRISPR.

O debate sobre aprimoramento frequentemente distingue entre restauracdo (devolver capacidades
que foram perdidas) e aprimoramento além do normal (criar capacidades que excedem a gama humana
tipica). Oscar Pistorius e outros atletas com préteses de corrida foram inicialmente vistos como casos
de restauragdo, pois as proteses permitiam que os amputados corressem, restaurando uma capacidade
humana bésica. Porém, quando evidéncias sugeriram que as proteses poderiam conferir vantagens
biomecanicas sobre as pernas biologicas em certas condi¢des, a questdo mudou. Isso ainda seria
restauracao ou teria se tornado um aprimoramento além do normal?

O filésofo Michael Sandel (2007), em The Case Against Perfection, argumenta contra a busca por
aprimoramento radical com base em que ela expressa uma atitude problematica de dominagao e controle
que mina valores importantes como humildade, responsabilidade e solidariedade. Quando tratamos
talentos e capacidades como produtos a serem projetados ao invés de dons a serem desenvolvidos,
perdemos algo essencial sobre nossa relagdo com a contingéncia e a finitude humana. No contexto
atlético, isto sugeriria que ha algo valioso em aceitar os limites do corpo humano tal como ele é, e que
a busca incessante por transcendé-los tecnologicamente ameaga o proprio significado do esporte como
teste de capacidades humanas.

Contra esta visdo, defensores do aprimoramento como Nick Bostrom e Julian Savulescu (2009)
argumentam que nao ha nada intrinsecamente valioso sobre limites bioldgicos acidentais. Se podemos
fazer os humanos mais capazes, mais sauddveis, mais felizes através da tecnologia, por que ndo
deveriamos fazé-lo? A resisténcia ao aprimoramento, argumentam eles, baseia-se frequentemente em
vieses cognitivos, como a aversao ao status quo e a falacia naturalista (supor que o que ¢ natural é bom).
No esporte, isto sugeriria que deveriamos abragar tecnologias que expandem as possibilidades humanas,
desde que sejam seguras e acessiveis.

Uma posi¢ao intermediaria, defendida por Thomas Douglas (2007), sugere que o aprimoramento ¢é
eticamente problematico ndo em si mesmo, mas quando cria ou exacerba injustigas. O problema central
nao ¢ de conflitar aprimoramento e autenticidade, mas de saber quem vai ter acesso as tecnologias
de aprimoramento. Se apenas atletas ricos ou de paises ricos podem acessar as melhores proteses,
algoritmos de treino ou intervencdes genéticas, entdo a competi¢do se torna menos sobre mérito atlético
e mais sobre recursos economicos. Isto viola o principio de fair play que ¢é central ao valor do esporte.



Esta preocupagdo com justica competitiva manifesta-se em debates sobre regulagio de tecnologias
no esporte. Quando a IAAF (Associagdo Internacional de Federagdes de Atletismo) estabelece limites
sobre a altura de proteses ou sobre a espessura de solas de ténis, esta fazendo juizos sobre quais tipos
de vantagens tecnoldgicas sdo compativeis com a competicao justa. Estas decisdes ndo sdo puramente
técnicas, mas incorporam valores sobre o que queremos que o esporte seja: um teste de capacidades
humanas naturais, uma demonstracio de criatividade humana incluindo design de equipamento, ou
algo intermediario?

Além disso, a questdo do doping farmacoldgico continua sendo talvez o problema ético mais
persistente no esporte de elite. Enquanto ha consenso amplo de que certos tipos de doping sdo errados,
as justificativas para este consenso variam. Algumas apelam para saude (doping causa dano); outras
para a justica (doping cria vantagens injustas); outras ainda para a preservagdo da natureza do esporte
(doping desvia a competicdo das capacidades humanas para as farmacoldgicas). Como argumenta
Thomas Murray (1983), cada uma destas justificativas enfrenta problemas, ¢ a melhor defesa da
proibicdo do doping provavelmente envolve uma combinagdo de consideragdes sobre saude, justica e
significado do esporte.

Nosso ultimo problema ético tratado nesse artigo concerne a distribui¢do desigual de oportunidades
para desenvolver expertise atlética. A expertise de classe mundial requer, tipicamente, milhares de
horas de pratica deliberada, acesso a técnicos qualificados, instalagdes adequadas, nutricao apropriada
e suporte médico. Esses recursos sao distribuidos de forma profundamente desigual entre individuos,
comunidades e nagoes.

Do ponto de vista da justica distributiva, esta desigualdade levanta questdes morais urgentes.
John Rawls (1971), em A Theory of Justice, argumenta que as desigualdades sociais ¢ econdmicas sao
justificaveis apenas se satisfazem duas condicdes, a saber, devem estar ligadas a posi¢des sociais abertas
a todos sob condi¢des de igualdade justa de oportunidades, e devem beneficiar os membros menos
favorecidos da sociedade. Aplicado ao esporte, isto sugeriria que as vastas desigualdades em acesso ao
desenvolvimento de expertise sdo injustas a menos que (1) todos tenham uma chance genuinamente igual
de desenvolver suas capacidades atléticas, e que (2) essas desigualdades de alguma forma beneficiem
aqueles com menos acesso.

Nenhuma destas condigdes é claramente satisfeita no esporte contemporaneo. Criangas nascidas em
familias ricas em paises desenvolvidos tém acesso a oportunidades de treinamento ordens de magnitude
melhores que criangas em contextos de pobreza. E, embora o sucesso de atletas de elite possa inspirar
outros, ¢ dificil argumentar que as desigualdades macigas em recursos para desenvolvimento atlético
beneficiam sistematicamente os menos favorecidos.

Além disso, ha questdes sobre as prioridades na alocagao de recursos sociais. Mesmo se pudéssemos
tornar o acesso ao desenvolvimento de expertise atlética mais equitativo, deveriamos fazé-1o? Dados os
recursos limitados que temos em nossos paises, investir massivamente em programas esportivos para
jovens talentosos pode significar menos recursos para educagdo, saude ou outros bens sociais. Como
argumenta Michael Walzer (1983) em Spheres of Justice, sociedades justas devem resistir a tendéncia de
permitir que o sucesso em uma esfera (como esporte ou riqueza) se converta facilmente em vantagens
em outras esferas (como politica ou educacdo). O atleta de elite merece compensagao por sua expertise,
mas nao deveria ter acesso privilegiado a poder politico ou educacional simplesmente em virtude de sua
exceléncia atlética.

Questdes de justica distributiva tornam-se especialmente complexas quando consideramos a
expertise em esportes contra outras formas de expertise. O que torna o esporte de elite um caso peculiar
¢ a combinagdo de fatores que raramente se apresentam com igual intensidade em outros dominios. A



escala do investimento publico e privado em infraestrutura esportiva, formacao de atletas e eventos
de alto rendimento ¢ descomunal em comparagdo com o investimento em outras formas de expertise
cultural, cientifica ou artistica, o que torna a alocacdo desses recursos uma questdo politicamente
saliente. A isso se soma o fato de que os critérios de sucesso no esporte sdo extraordinariamente visiveis
e mensuraveis, com medalhas, recordes, tempos e pontuagdes gerando pressdes por resultados imediatos
que frequentemente distorcem o investimento em favor de modalidades com maior retorno midiatico
em detrimento de outras com menor apelo comercial. Ha ainda a posi¢do ambigua que o esporte de elite
ocupa um espacgo entre o bem publico, associado a saude, inclusdo social e representagdo nacional, € o
negocio privado, vinculado ao entretenimento, patrocinio e direitos de transmissdo; e isso torna dificil
estabelecer critérios claros para a distribuicdo justa de recursos. O esporte de elite coloca em tensdo
dois principios de justi¢ca que em outros dominios podem ser mantidos separados. De um lado, ha o
principio do mérito, segundo o qual aqueles que se destacam em uma atividade devem ser reconhecidos
e recompensados por sua exceléncia. De outro, ha o principio da igualdade de oportunidades, segundo
o qual todos devem ter uma chance genuina de desenvolver suas capacidades, independentemente de
sua origem social ou econdmica. Essa tens@o entre mérito e igualdade de oportunidades é agravada pelo
fato de que o desenvolvimento da expertise atlética ocorre em um periodo critico da vida, geralmente
durante a infancia e adolescéncia, quando as janelas de oportunidade para o desenvolvimento de certas
capacidades motoras e fisiologicas sdo limitadas. Se uma crianga ndo tem acesso a treinamento de
qualidade nessa fase, ela pode perder permanentemente a possibilidade de desenvolver expertise de
classe mundial, mesmo que venha a ter acesso a recursos mais tarde. Isso significa que a injustica no
acesso ao desenvolvimento atlético ndo é apenas uma questdo de distribuicao desigual de recursos no
presente, mas também uma questao de oportunidades perdidas de maneira irreversivel.

Por que sociedades investem tanto no desenvolvimento de atletas de elite quando poderiam investir
mais no desenvolvimento de matematicos, musicos ou artesdos de elite? Uma resposta € que o esporte
tem um valor social especial, pois cria comunidade, inspira e promove satde publica. Outra resposta é
mais cinica e sustenta que o esporte gera lucro e entretém as massas, servindo aos interesses de elites
econdmicas e politicas. Alternativamente, poderiamos apelar para um pluralismo de valores, segundo o
qual diferentes pessoas valorizam diferentes formas de exceléncia, e uma sociedade justa deve permitir
que multiplas formas de expertise sejam cultivadas e valorizadas. Seja qual for a resposta que adotemos,
devemos reconhecer que decisdes sobre quanto investir no desenvolvimento de expertise atlética, quem
deve ter acesso a esse desenvolvimento, e como reconhecer e recompensar expertise sdo decisdes €ticas
profundas que refletem nossos valores mais fundamentais sobre mérito, oportunidade e o bem humano.

O que o esporte de elite revela, portanto, ndo ¢ apenas um problema de alocagdo de recursos, mas
uma questdo filosofica mais profunda sobre o que uma sociedade deve valorizar e como deve distribuir
as condigdes para que seus membros possam florescer em diferentes dominios de exceléncia. Ignorar
essa questdo ndo ¢ uma escolha neutra; ¢ uma decisdo que favorece implicitamente certas formas de
valor em detrimento de outras e que perpetua desigualdades cujas consequéncias se estendem muito
além do campo esportivo.

Os trés problemas éticos discutidos, a saber, o da responsabilidade do expert, o dos limites do
aprimoramento ¢ o da justica distributiva, ndo sdo independentes, mas profundamente interconectados.
A questdo sobre a responsabilidade moral do técnico depende parcialmente de quanto controle o técnico
tem sobre decisdes que afetam o atleta, o que por sua vez depende de quais tecnologias de aprimoramento
estdo disponiveis e quem tem acesso a elas. A questdo sobre limites éticos ao aprimoramento nao pode
ser separada de questdes sobre justica distributiva, pois mesmo aprimoramentos que seriam permissiveis
em principio tornam-se problematicos quando acessiveis apenas a privilegiados. E questdes sobre justica



distributiva conectam-se a questdes sobre responsabilidade, dado que se sociedades t€ém obrigacdes
de promover a igualdade de oportunidades, entdo técnicos, organizagdes esportivas e formuladores de
politicas tém responsabilidades correspondentes; e o argumento € o mesmo para qualquer propriedade
que quisermos colocar no espago amostral da igualdade basal de sistemas éticos e sociais.

Além disso, as questdes éticas da expertise atlética conectam-se profundamente aos problemas
metafisicos e epistemoldgicos discutidos anteriormente. Se a agéncia ¢ distribuida através de redes
humano-tecnologicas, entdo atribuir responsabilidade moral torna-se mais complexo. Se a expertise
envolve conhecimento tacito que resiste a articulag@o, entdo técnicos enfrentam desafios especiais ao
justificar suas decisdes e obter consentimento genuinamente informado dos atletas. Se a intui¢do treinada
pode ser tanto extraordinariamente confidvel quanto sistematicamente enviesada, entdo experts t€ém
responsabilidades epistémicas especiais de calibrar suas intuigdes contra a evidéncia e de reconhecer os
limites de sua expertise.

A ¢ética da expertise atlética, portanto, ndo ¢ um dominio isolado, mas parte de uma investigacdo
filosofica integrada sobre a natureza, o conhecimento e o valor da exceléncia humana em suas formas
mais desenvolvidas.

Este artigo examinou a expertise atlética através das trés lentes fundamentais da filosofia, a metafisica,
a epistemologia e a ética, argumentando que o esporte de elite ndo ¢ meramente um objeto de analise
filosofica, mas um dominio que testa, desafia e enriquece teorias filosoficas centrais.

A expertise atlética problematiza categorias filosoficas tradicionais de maneiras produtivas. A
metafisica da agéncia distribuida, em que atletas de elite operam em sistemas cada vez mais integrados com
tecnologia e algoritmos, desafia concepgdes individualistas de agéncia que presumem agentes claramente
delimitados. A epistemologia do conhecimento tacito, manifestada no conhecimento motor do ginasta,
na intuicdo estratégica do enxadrista e no conhecimento somético do maratonista, resiste a redugdes ao
conhecimento proposicional e a justificacdo discursiva. A ética da expertise, envolvendo questdes sobre
responsabilidade em contextos de assimetria epistémica, limites do aprimoramento permissivel e justica
distributiva no acesso ao desenvolvimento de capacidades, ndo pode ser adequadamente tratada por
teorias éticas que ignoram a corporalidade, a pratica e a materialidade da exceléncia humana.

Além disso, estas problematizagdes ndo sdo meramente obstaculos para as teorias tradicionais, mas
oportunidades para o refinamento e para o progresso filosofico. O debate entre Ryle e Stanley sobre
knowing-how ganha concretude e urgéncia quando confrontado com casos reais de expertise atlética que
podem ser estudados empiricamente. Teorias sobre agéncia em sistemas hibridos humano-tecnologicos,
desenvolvidas abstratamente em filosofia da mente e da tecnologia, encontram aplicagdo em contextos
esportivos. Questdes sobre justica distributiva, frequentemente discutidas em termos de bens abstratos
como riqueza ou oportunidade, tornam-se tangiveis quando perguntamos sobre distribui¢do justa de
recursos para desenvolvimento de expertise atlética.

E, talvez, mais importante, o estudo filosofico da expertise atlética revela algo fundamental sobre a
condi¢@o humana. Somos seres que podem, através de pratica disciplinada ao longo de anos ou décadas,
desenvolver capacidades extraordindrias que transcendem vastamente nossas competéncias iniciais.
Esta capacidade de autotransformagdo através da pratica deliberada ndo é um mero fato psicologico,
mas tem implicagdes metafisicas sobre a plasticidade da natureza humana, epistemologicas sobre como
conhecimento ¢ incorporado e tornado tacito, e €ticas sobre o valor de desenvolver exceléncia e sobre
nossas responsabilidades em rela¢do ao potencial humano.

No entanto, este artigo deixa muitas questdes em aberto, como deve ser em qualquer investigacao
filosofica genuina. A relacdo precisa entre conhecimento motor e conhecimento proposicional continua



contestada. O equilibrio apropriado entre a preservacao de capacidades humanas naturais e a aceitacdo
de aprimoramentos tecnoldgicos permanece profundamente controverso. Os fundamentos normativos
para atribuir responsabilidade moral em contextos de agéncia distribuida carecem de consenso. Essas
questdes abertas ndo sdo falhas do projeto, mas indicagdes de sua fertilidade filosofica.

Além disso, ha dimensdes da expertise atlética que este artigo ndo pdde explorar adequadamente.
A fenomenologia da experiéncia de flow, onde atletas reportam dissolugdo de fronteiras entre eu e agdo,
merece analise filosofica cuidadosa. A dimensdo estética da expertise, da beleza de um movimento
executado com perfeigdo, levanta questdes em estética que sao distintas de questdes sobre performance
sobre as quais refletimos aqui. As implicagdes politicas da expertise atlética, incluindo como o esporte
refor¢a ou desafia as estruturas de poder baseadas em género, raga e classe, requerem uma analise
filosofica critica que este artigo apenas tangenciou.

Para pesquisas futuras, estudos empiricos sobre expertise atlética, usando métodos de neurociéncia
cognitiva e psicologia experimental, podem informar e ser informados por andlise filosofica conceitual. A
relacdo entre a filosofia e a ciéncia cognitiva da expertise atlética deveria ser dialdgica, e ndo hierarquica.
E a analise comparativa entre expertise atlética e outros dominios de expertise, como musica, xadrez,
cirurgia e matematica, pode revelar o que ¢ especifico ao esporte e o que generaliza para expertise
em geral. Além disso, a integragdo crescente da inteligéncia artificial e do aprendizado de maquina no
esporte cria novos desafios filosoficos sobre as nogdes de agéncia, de conhecimento e de valor.

Em ultima analise, o estudo filosofico da expertise atlética justifica-se ndo apenas pelos insights que
oferece sobre o esporte, mas pelos que oferece também sobre n6s mesmos. Quando perguntamos o que
significa ser um expert atlético, i.e., quando nos perguntamos sobre o que esta pessoa sabe, como age
e que responsabilidades tem, estamos realmente perguntando o que significa ser humano em sua forma
mais desenvolvida e refinada em um dominio particular. As respostas que encontramos sao relevantes
nao apenas para filosofia do esporte, mas para filosofia de modo geral.

ARMSTRONG, D. M. Universals and scientific realism. Cambridge: Cambridge University Press, 1978.

ATHLETICS WEEKLY. Blanka Vlasi¢’s guide to high jump. Athletics Weekly, 5 maio 2023. Disponivel em:
https://athleticsweekly.com/performance/blanka-vlasics-guide-to-high-jump-1039967428/. Acesso em: 19
jun. 2026.

TAMPA BAY 28. The sky is the limit for USF’s Beckford. Tumpa Bay 28, Hillsborough County, 16 mar. 2023.
Disponivel em: https://www.tampabay28.com/sports/the-sky-is-the-limit-for-usfs-beckford. Acesso em: 19
jun. 2026.

BENGSON, J.; MOFFETT, M. Two conceptions of mind and action: knowing how and the philosophical
theory of intelligence. In: BENGSON, J.; MOFFETT, M. (org.). Knowing how: essays on knowledge, mind,
and action. Oxford: Oxford University Press, 2011. p. 3-58.

BOSTROM, N.; SAVULESCU, J. Human enhancement ethics: the state of the debate. In: SAVULESCU, J.;
BOSTROM, N. (org.). Human enhancement. Oxford: Oxford University Press, 2009. p. 1-22.

CALLAN, Daniel E.; NAITO, Eiichi. Neural processes distinguishing elite from expert and novi-
ce athletes. Cognitive and Behavioral Neurology, v. 27, n. 4, p. 183—188, 2014. https://doi.org/10.1097/
WNN.0000000000000043.

CLARK, A.; CHALMERS, D. The extended mind. Analysis, v.58,n. 1,p. 7-19, 1998. https://doi.org/10.1093/
analys/58.1.7.

DE GROOT, A. Thought and choice in chess. The Hague: Mouton, 1965.


https://athleticsweekly.com/performance/blanka-vlasics-guide-to-high-jump-1039967428/
https://athleticsweekly.com/performance/blanka-vlasics-guide-to-high-jump-1039967428/
https://www.tampabay28.com/sports/the-sky-is-the-limit-for-usfs-beckford
https://www.tampabay28.com/sports/the-sky-is-the-limit-for-usfs-beckford

DOUGLAS, T. Enhancement in sport, and enhancement outside sport. Studies in Ethics, Law, and Technolo-
gy, v. 1,n. 1, p. 1-10, 2007.

DREYFUS, H. The return of the myth of the mental. Inquiry, v. 50, n. 4, p. 352-365, 2007.

DREYFUS, H.; DREYFUS, S. Mind over machine: the power of human intuition and expertise in the era of
the computer. New York: Free Press, 1986.

ESPN. How gymnast Aly Raisman got that body. ESPN, 12 ago. 2015. Disponivel em: https://www.espn.
com/espnw/athletes-life/article/13422652/how-gymnast-aly-raisman-got-body. Acesso em: 19 jun. 2026.

FLORIDI, L. The ethics of information. Oxford: Oxford University Press, 2013.
GALLAGHER, S. How the body shapes the mind. Oxford: Oxford University Press, 2005.

GILBERT, M. Sociality and responsibility: new essays in plural subject theory. Lanham: Rowman & Little-
field, 2000.

GLOBO ESPORTE. Salto mental: como psicélogos ajudaram o campedo Javier Sotomayor. GE Globo, Rio
de Janeiro, 20 mar. 2020. Disponivel em: https://ge.globo.com/olympicchannel/noticia/salto-mental-como-
-psicologos-ajudaram-o-campeao-javier-sotomayor.ghtml. Acesso em: 19 jun. 2026.

HARDCASTLE, V. The myth of pain. Cambridge: MIT Press, 1999.

KAHNEMAN, D. Thinking, fast and slow. New York: Farrar, Straus and Giroux, 2011.

KANT, L. Fundamentag¢do da metafisica dos costumes. Trad. Paulo Quintela. Lisboa: Edi¢des 70, 1998.
KLEIN, G. Sources of power: how people make decisions. Cambridge: MIT Press, 1998.

MURRAY, T. The coercive power of drugs in sports. Hastings Center Report, v. 13, n. 4, p. 24-30, 1983.
https://doi.org/10.2307/3561718.

NAGEL, T. What is it like to be a bat? The Philosophical Review, v. 83, n. 4, p. 435-450, 1974. https://doi.
org/10.2307/2183914.

O’NEILL, O. Autonomy and trust in bioethics. Cambridge: Cambridge University Press, 2002.

POLANYI, M. Personal knowledge: towards a post-critical philosophy. Chicago: University of Chicago
Press, 1958.

QUINE, W. V. O. On what there is. The Review of Metaphysics, v. 2, n. 5, p. 21-38, 1948. https://doi.
org/10.1515/9781400838684-016.

RAWLS, J. 4 theory of justice. Cambridge: Harvard University Press, 1971.

REFINERY?29. Simone Biles reflects on the Olympic Games. Refinery29, 22 ago. 2016. Disponivel em:
https://www.refinery29.com/en-us/2016/08/120805/simone-biles-olympics-closing-ceremony-interview.
Acesso em: 19 jun. 2026.

ROWLANDS, M. The new science of the mind: from extended mind to embodied phenomenology. Cambri-
dge: MIT Press, 2010.

RYLE, G. The concept of mind. London: Hutchinson, 1949.

SANDEL, M. The case against perfection: ethics in the age of genetic engineering. Cambridge: Harvard
University Press, 2007.

SPORTSKEEDA. It’s kind of autopilot: Simone Biles on her thought process while performing. Sportskeeda,
2019. Disponivel em: https://www.sportskeeda.com/gymnastics/it-s-kind-autopilot-simone-biles-thought-
-process-performing. Acesso em: 19 jun. 2026.

STANLEY, J.; WILLIAMSON, T. Knowing how. The Journal of Philosophy, v. 98, n. 8, p. 411-444, 2001.
https://doi.org/10.2307/2678403.


https://www.espn.com/espnw/athletes-life/article/13422652/how-gymnast-aly-raisman-got-body
https://www.espn.com/espnw/athletes-life/article/13422652/how-gymnast-aly-raisman-got-body
https://www.espn.com/espnw/athletes-life/article/13422652/how-gymnast-aly-raisman-got-body
https://ge.globo.com/olympicchannel/noticia/salto-mental-como-psicologos-ajudaram-o-campeao-javier-sotomayor.ghtml
https://ge.globo.com/olympicchannel/noticia/salto-mental-como-psicologos-ajudaram-o-campeao-javier-sotomayor.ghtml
https://ge.globo.com/olympicchannel/noticia/salto-mental-como-psicologos-ajudaram-o-campeao-javier-sotomayor.ghtml
https://www.refinery29.com/en-us/2016/08/120805/simone-biles-olympics-closing-ceremony-interview
https://www.refinery29.com/en-us/2016/08/120805/simone-biles-olympics-closing-ceremony-interview
https://www.sportskeeda.com/gymnastics/it-s-kind-autopilot-simone-biles-thought-process-performing

STRAWSON, P. F. Individuals: an essay in descriptive metaphysics. London: Methuen, 1959.

SUTTON, J. et al. Applying intelligence to the reflexes: embodied skills and habits between Dreyfus and
Descartes. Journal of the British Society for Phenomenology, v. 42, n. 1, p. 78-103, 2011. https://doi.org/10.
1080/00071773.2011.11006732.

VYGOTSKY, L. S. Mind in society: the development of higher psychological processes. Cambridge: Harvard
University Press, 1978.

WALZER, M. Spheres of justice: a defense of pluralism and equality. New York: Basic Books, 1983.



@ OPEN ACCESS

COGNITIO

Revista de Filosofia
Centro de Estudos de Pragmatismo

Sao Paulo, v. 27, n. 1, p. 1-20, jan.-dez. 2026
e-ISSN: 2316-5278

d https://doi.org/10.23925/2316-5278.2026v27i1:e74935




