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Resumen: Homem aparecié en agosto de 1975. Este articulo examina
las paginas de comida asumiendo que esta tiene una funcion legitimadora
(pone “orden’) en un patron de relaciones sociales en un momento en que
la sociedad esta atravesando una revolucion en dos planos: una revoluci-
6n sexual y una revolucion politica (conservadora y autoritaria). La moral
de la buena vida del playboy convive con un discurso sobre la actualidad
politica nacional que incluso llega a ser critico del régimen.
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Abstract: Revolution, sex and politics in Brazil in 1970s. An analysis
of the articles on food of Homem (Playboy magazine). Homem came
out in August 1975. This article examines its food pages assuming that
foods had a legitimating role (it put “order”) in a pattern of social re-
lations in a time when Brazil was going through a double revolution: a
sexual revolution and a political revolution (conservative and authori-
tarian). The moral of the good life of the playboy admitted a speech on
current national policy which became even critical of the regime.

* Doctora en Ciencias Sociales por la Universidad de Buenos Aires (UBA) e docente de la
UBA. E-mail: <veronicagiordano@fibertel.com.ar>.

Cordis. Histotia e Literatura, Sao Paulo, n. 10, p. 177-207, jan./jun. 2013.



Veronica Giordano 178

Key-words: Conservative revolution, Dictatorship;, Playboy;
Brazil; Foods.

Introduccion

“Nesta banca tem Homem” anunciaban las publicidades de
la Editora Abril en agosto de 1975 en las principales ciudades de
Brasil. En menos de una semana, los 135.000 ejemplares del primer
numero de A revista do Homem se agotaron. Homem era la version
vernacula de la norteamericana Playboy. Abril habia estado en tra-
tativas con la conocida revista de Hugh Hefner durante cinco afios,
hasta que finalmente lleg6 a un acuerdo “inédito: “Este permite que
usemos el material con la mayor libertad. Nos quedamos con lo me-
jor y abandonamos lo que no tiene interés para el lector brasilefio.”

Homem fue lanzada al mercado en una coyuntura favorable.
La Playboy norteamericana, después de un extraordinario auge en
los afios sesenta, comenzaba a transitar una curva de ventas descen-
dente, lo cual alenté a Hefner a establecer acuerdos con compaiiias
editoriales de otros paises.> Ademas, en 1975 Brasil estaba gober-
nado por una férrea dictadura que recientemente habia iniciado un

timido transito hacia la apertura politica, favorable para que una

' Veja, 13 ago. 1975.

2 La incipiente tendencia a la transnacionalizacion del capital y el pronunciado descenso
de las ventas de Playboy en Estados Unidos, desde que en 1969 apareciera la competidora
Penthouse, animaron la “exportacion” de la marca de Hefner a otros paises: Alemania
(1972), Italia (1972), Francia (1973), México (1976) y Espafia (1978).
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revista masculina como Playboy ingresara al mercado editorial. Ins-
talado con el golpe de 1964, el régimen tuvo entre 1968 y 1974 sus
afos mas oscuros. En 1974 asumio la presidencia el general Ernesto
Geisel, anunciando una “distension” “lenta, gradual y segura”.

Pese a estas formulaciones politicas, la censura y la repre-
sion continuaron. Desde comienzos de 1970 regia un decreto que,
siguiendo el articulo 153 de la Constitucion, disponia que no serian
toleradas “las publicaciones y exteriorizaciones contrarias a la mo-
ral y a las costumbres”. Y establecia que el objetivo de la norma
era “proteger la institucion de la familia”. Asi el régimen prohibio
las publicaciones “obscenas”, sosteniendo que “tales publicaciones
y exteriorizaciones estimulan la licencia, insinuan el amor libre y
amenazan con destruir los valores morales de la sociedad brasi-
lefia” (el subrayado es mio).

Era un asunto de Seguridad Nacional: “el empleo de
esos medios de comunicacion obedece a un plan subversivo,
que pone en riesgo la seguridad nacional”.? La fiscalizacion y
la censura quedaron a cargo del Ministerio de Justicia, a través
del Departamento de Policia Federal (art. 2). En estas circuns-
tancias, en agosto de 1975, Abril tuvo que desistir del nombre
Playboy y adoptar el mas cauto titulo 4 Revista do Homem. El

nombre Playboy recién seria autorizado en julio de 1978.

3 Decreto-ley n. 1077, 26 ene. 1970.
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En unas pocas lineas, la novel publicacion fue caracterizada del
siguiente modo: “trae fotografias de mujeres bonitas, se permite algunas
tiradas de humor picante y estimula los placeres del buen paladar”.*

Este articulo examina precisamente esto tltimo. En las pagi-
nas de comida de Homem se observa la construccion de una nueva
moral, la del buen playboy, que es disruptiva respecto de la triada
mujer — domesticidad — comida, aunque esto no significé que el
vardn ingresase inmediatamente a la esfera doméstica. Antes bien,
su ingreso en el mundo de la cocina (un valor sin duda revoluciona-
rio aparece mediado por un “sistema de comidas” de caracteristicas
muy particulares que hace que la posiciéon dominante masculino —
proveedor se mantenga practicamente sin cuestionamientos.

Sin duda los “placeres del buen paladar” son un rasgo definiti-
vo del estilo de vida del playboy. Pero mas alla de una lectura descrip-
tiva (qué come, con quién come, donde come y como come el tipico
playboy), ;qué otra interpretacion es posible acerca de la funcion de
la comida en la revista? El antrop6logo Eduardo Archetti sostiene que

[[]a comida es, al mismo tiempo, un codigo de conductas, un sistema
de comunicacion y un cuerpo de imagenes, gustos y procesos simboli-
cos. Un sistema de comidas es un sistema de clasificacion, evaluacion
y consolidacion de posiciones y jerarquias sociales. Por lo tanto, un
sistema de comidas pone ‘orden’ en la naturaleza, a través de los tabues
alimenticios, y en la vida social, a través de rituales y ceremonias.’

* Veja, 13 ago. 1975. El subrayado es mio.

> ARCHETTI, Eduardo. Una perspectiva antropolégica sobre cambio cultural y desar-
rollo: el caso del cuy en la Sierra ecuatoriana. Boivin, M, Rosato, M. y Arribas, V. Buenos
Aires: Eudeba, 1999, p. 225.
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Homem propone un “sistema de comidas” que legitima el rol
del playboy en la cocina a través de un discurso y unas recetas que
ritualizan la comida y hacen del comer una ceremonia de conquista
del propio placer a través del encuentro sexual con una mujer. Esta
funcién de la comida es revolucionaria en el plano de las relaciones
entre los sexos en la medida que exige del vardn el desempeno de un
rol tipicamente femenino (cocinar) y de la mujer una predisposicion
mas abierta (liberal, en el sentido de amor libre) respecto del sexo.
Asi, en el plano de las relaciones de género, Homem se inscribid
en un proceso de “revolucion sexual”. Este proceso, en rigor, habia
comenzado en los paises centrales en los afios sesenta, pero todavia
a mediados de los afios setenta irradiaba su fuerza en paises como
Brasil, sometidos a una férrea dictadura.

Precisamente por enmarcarse en una dictadura, la nocion de
revolucion tiene en este caso una doble cara. A la aludida “revo-
lucién sexual” se afiade la “revolucion militar” en el plano de la
politica nacional. En 1964, los militares encabezaron un golpe que
denominaron “revolucién”, aludiendo al proceso de modernizacion
autoritaria que ponian en marcha. El objetivo era dotar al pais de un
“auténtico” orden democratico y llevar adelante la obra de “recons-
truccion economica, financiera, politica y moral”.°

En este marco, el “sistema de comidas” aludido fue legiti-

mador (puso “orden’) en un patron de relaciones sociales sexuadas

¢ Ato Institucional n. 1, 9 abr. de 1964. Predambulo.
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en un momento en que la sociedad estaba atravesando una “revolu-
cion” de corte politico conservador y autoritario. En su dimension
desarrollista, esta modernizacion estimuld un modelo de consumo
que favorecio el discurso rupturista de Homem, al tiempo que el ca-
racter conservador del proceso contrapesé ese discurso con figura-
ciones de género tipicamente tradicionales y acordes a los objetivos
politicos nacionales de “reconstruccidon’ politica y moral.

Lo anterior nos introduce en un segundo aspecto de rele-
vancia para el analisis. En Homem, la moral relativa a los “placeres
del buen paladar” convive con un discurso en el cual se vislumbra
cierto compromiso con la actualidad politica, que en algunos casos
incluso llega a transmitir visiones criticas del régimen. La gramatica
de la buena vida del playboy de algiin modo legitima el debate po-
litico y la critica en tiempos de dictadura: Homem pregona el gusto
por los consumos de lujo, y entre esos consumos se halla también
la informacion elaborada sobre la politica nacional y mundial. En
efecto, Homem define asi el perfil del lector al que apunta: “Hombre
exigente en un pais que se transforma dia a dia. Nunca, como ahora,
existieron mayores oportunidades para que el hombre se conozca
mejor y entienda el mundo que lo rodea.”’

En la pégina titulada “De homem para homem”, el empre-
sario y editor Victor Civita decia: “Uma nova revista”; “Um pais

novo”; “Um novo homem”. Si el golpe de 1964 habia inaugurado

" A Revista do Homem (en adelante, H), ago. 1975.

Cordis. Histotia e Literatura, Sao Paulo, n. 10, p. 177-207, jan./jun. 2013.



183 Revolucion, sexo y politica en Brasil en los arios setenta

una “revolucion”, Homem se acoplaba comodamente al orden “nue-
vo”.® La nota editorial continuaba asi:

Entendiendo su mundo [el hombre] se torna exigente, en la medida que
ve las cosas con lucidez e ideas claras, pudiendo amar y usufructuar lo
que es bueno, sofisticado y bello. [...] Revista que interesa al hombre
en su ocio, en su placer intelectual y también profesionalmente. Re-
vista para ayudarlo a tornarse completo. Para actualizarlo en todas las
areas de su interés inteligente: politica, negocios, deporte, aventuras,
ciencia, arte, cine, moda, literatura.’
En este contexto, ;qué significados vehiculiza la comida en
Homem? Pensamos la respuesta a este interrogante en dos dimen-
siones: la moral (“amar y usufructuar lo que es bueno”) y la politica

(“entender el mundo que lo rodea™).

De la moral de la buena vida del playboy a los objetivos politicos
de la dictadura

Pierre Bourdieu ofrece una tipologia muy util para clasificar
los consumos alimenticios en las sociedades modernas. El sociolo-

go francés propone dos categorias: los gustos de lujo y los gustos de

8 Nacido en Estados Unidos, en el seno de una familia judio-italiana, Victor Civita llego a
Brasil animado por su hermano César, quien en 1941 se instalé en Argentina y fundo alli la
Editora Abril. César pronto adquirio la representacion de los derechos para América Latina
de los productos de la compaiiia de Walt Disney. Y en 1947, cred la firma Abril en Brasil.
Pero ésta nunca opero hasta que Victor se hizo cargo de ella dos afios después. Al respecto,
véase: MIRA, Maria Celeste. O [eitor e a banca de revistas: a segmentagdo da cultura no
século XX. Sio Paulo: Olho d’Agua, FAPESP, 2001 y SACARZANELLA, Eugenia. Entre
dos exilios: Cesare Civita, un editor italiano en Buenos Aires, desde la guerra mundial
hasta la dictadura militar (1941-1976). Revista de Indias, n. 245, p. 65-94, 2009.

° H, ago. 1975. El subrayado es mio.
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necesidad, asociados a la forma y a la sustancia respectivamente.'”
Segun este esquema, Homem era un producto claramente enfocado
en los gustos netamente a la “forma”: sensacional, excitante, exo-
tica, magica, pomposa, de acuerdo a algunos de los adjetivos que
nimero tras numero Homem utilizd para describir la comida que
recomendaba a sus lectores. Pero la revista acercaba estos consumos
percibidos como tipicos de las clases altas a las clases medias. En
definitiva, Homem era un producto de y para el consumo de masas.

En las paginas de Homem se aprecian las tres categorias
principales que Bourdieu asigna a las estructuras de consumo de las
clases dominantes: “alimentacion, cultura y gastos de presentaci-
on de si mismo y de representacion (vestidos, cuidados de belleza,
articulos de tocador, personal de servicio)”. Pero estan puestas a
disposicion del consumo masivo.

La seccion gastronémica del primer nimero de Homem se
aboc¢ al rubro bebidas, reproduciendo material de la Playboy nor-
teamericana. Las notas sobre bebidas en general aludian a la comi-
da. En mayo de 1977, la bebida elegida fue el vodka. El texto es-
tablece una relacion entre el beber y el comer que es recurrente en
las paginas de Playboy (tanto en la version norteamericana como
en la brasilefia): “Otro efecto, si el vodka es tomado con respeto, es

una creciente sensacion de bienestar y sociabilidad, que convida al

Y BOURDIEU, Pierre. La distincion: criterios y bases sociales del gusto. Madrid: Taurus,
1988, p. 177 y 182.
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comery a larelajacion.”!! La comida, un asunto asociado al mundo
femenino, es introducida a partir de la bebida, un asunto tipicamen-
te masculino. Al desvincular el comer con la cocina, la comida es
despojada de toda connotacion de domesticidad.

La nota sobre el vodka provocé la inquietud de uno de los lecto-
res, que agradecio los consejos sobre como y con qué beberlo y pregun-
to sobre acompanamientos adecuados para otras bebidas. La respues-
ta de Homem fue detallada (ofreciendo varias recetas) y concluyente:
“Ahora bien, el ideal mismo para acompanar todas esas bebidas (y cual-
quier otra) es una buena mujer a su lado.”'? En esta imagen textual, las
prioridades estan claras: si el beber introduce el comer, este, a su vez, es
introductorio de la satisfaccion sexual del vardn. En esta secuencia, la
mujer es antes un objeto de consumo que un sujeto de placer.

Volviendo el foco estrictamente a las referencias gastrono-
micas, ya en el primer nimero, se observan similares modelizacio-
nes de género. En la pagina de consejos (denominada “Assessoria”),
un lector “soltero” pide ayuda para cocinar “solo”. Dos de las tres
marcas de distincion sefialadas por Bourdieu (la comida y el perso-
nal de servicio) aparecen reunidas alli bajo el titulo “A cozinheira
viajou”. El lector preocupado dice:

Aprovechando las noches frias -y las vacaciones de mi cocinera- me
gustaria ofrecer a mis amigos una fondue. Hace mucho tiempo que ella
trabaja para mi, es mucho mas que una cocinera; es la supermadre de

" H, mayo 1977.
2 f jul. 1977.
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un soltero no siempre solitario. Pero ella me desanimo, diciendo que
la receta era muy complicada para que yo me aventurase solo. Sugirio
una sopa de cebolla. Comprada hecha."

Estas pocas lineas condensan la moral de la buena vida del
playboy. Al referirse a las clases populares, Bourdieu afirma que
estas tienen una “moral de la buena vida” en la cual el beber y el co-
mer simbolizan la libertad, la sencillez, la familiaridad y la genero-
sidad, que distinguen a las clases populares de las clases dominantes
(cuyas caracteristicas se afirman en la “forma” y se distancian de la
“sustancia”).' Esta categoria, que Bourdieu utiliza para el analisis
de las clases populares, bien puede adaptarse al playboy. Homem
construye una “moral de la buena vida” del playboy a partir de po-
ner al alcance de las clases medias algunos simbolos tipicamente
asociados a la cultura de clases altas.

La respuesta de Homem al consejo solicitado por el preocu-
pado lector es alentadora: “Nao ¢ dificil, ndo”. El beber y el comer
del playboy simbolizan ciertos valores propios de su moral de la
buena vida, fundamentalmente, el placer y la autorrealizacion, que
pueden ser alcanzados sin esfuerzo a través del consumo de objetos

materiales y de las experiencias sexuales.'

13 H, ago. 1975. El subrayado es mio.
1“ BOURDIEU, op. cit., 1988, p. 179.

1S FRATERRIGO, Elizabeth. Playboy and the making of the good life in modern America.
New York: Oxford University Press, 2009, p. 5.
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Asi, el mensaje que se emite es: cocinar fondue para amigos es
sencillo. Fendmeno propio de la cultura de masas, la moral de la buena
vida del playboy resume en si aspectos de las dos categorias propuestas
por Bourdieu en su analisis de clases: lo lujoso y lo sencillo.

Desde el punto de vista de las relaciones de género, el frag-
mento citado mas arriba es interesante no solo por la afirmacion de
cierto estereotipo de hombre: soltero, pero acompafiado de amigos
y eventualmente de amantes; sino también porque en esas breves
lineas se cuela la afirmacion de cierto estereotipo femenino: la mu-
jer recluida en la cocina, portadora de un saber culinario que es es-
pecificamente femenino y que tiene como funcidon primordial la de
ser madre (y mas ain “super” madre). Esta mujer ideal tiene por
funcion cuidar al varon, desalentando en €l la “aventura” de entrar
a la cocinar para elaborar “solo” un plato pretendidamente “com-
plicado”. Definida de este modo, esta imagen de mujer contribuye
a reproducir la division tradicional de roles en el &mbito doméstico.

En las lineas que siguen al fragmento citado, se observan las
mismas asignaciones de sentido: “una de las buenas ventajas de la fon-
due es que ella no deja mucha loza para ser lavada”. Asi, se afirma el rol
del varén como procurador/proveedor de placer, al mismo tiempo que
se lo releva de las funciones tipicamente domésticas: lavar los platos.

Homem define la seccion de cartas de lectores como “un
servicio especial para ayudar a resolver problemas practicos”. La

practicidad también es una marca de las asignaciones de género. Al
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mismo tiempo que se introducen cambios (el varén en la cocina), se
reproducen patrones tradicionales de relaciones entre los sexos: el
vardn ingresa al mundo de lo femenino (el de las tareas practicas)
sin por ello cambiar los fines de su accion, tipicamente masculina:
procurar(se) placer y proveer(se) placer. El antes (comprar los in-
gredientes) y el después (lavar los platos) del cocinar son instancias
igualmente précticas que ni siquiera son mencionadas en la grama-
tica de la buena vida del playboy.

Esto aparece reforzado en otras notas publicadas en Homem:
las incursiones del varén en la cocina deben realizarse “con el mi-
nimo de trabajo y el maximo de placer”'®; se aconseja preparar todo
con antelacion para que el “Unico trabajo sera oir los elogios”.!” Las
notas estan tomadas de la version norteamericana de Playboy, con
lo cual es posible concluir con Joanne Hollows, que estudia dicha
revista, que la cocina aparece “totalmente divorciada del trabajo y
se vuelve un signo de distincion y de gustos masculinos del consu-
midor como connoisseur.”'®

Homem establecio una relacion de complicidad con su lec-
tor. Ambos sabian que la comida no era un fin en si mismo sino un

artilugio para la conquista sexual y por eso la herramienta no debia

16 H, feb. 1976.
7 H, ene. 1978.

8 HOLLOWS, Joanne. The Bachelor Dinner: masculinity, class and cooking in Playboy,
1953-1961. Continuum: Journal of Media & Cultural Studies, n. 6, 2002, p. 104.
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presentar complicaciones a la hora de su manipulacion. Por ejem-
plo, en este fragmento es clara la idea del minimo esfuerzo: “El paté
va a impresionarla, pero no cuente que es tan facil de hacer.”"”

El mismo concepto se reitera en varios otros ejemplos: en vez
de churrasco, “filé mignon™: “Que tal come-lo cru [...] como € costu-
me na Austria e na Dinamarca?"?’; tacos mexicanos: “prazeres simples,
mas sensacionais™'; paella y sangria: “duas delicias espanholas que
voce pode fazer em casa”?; ensalada de langosta: “depois de cozidas, a
magica de transformar lagostas em salada de lagosta esta no alcance de
qualquer principiante”?; paté francés: “com toda sua pompa, o paté nao
tem mistérios, desde que se preenche a condi¢ao necessaria e suficiente
para sua preparagao: ter um pouco de imaginagdo.”

Como ya se ha dicho, muchas de las notas de Homem eran no-
tas traducidas de la norteamericana Playboy. Las gastrondmicas, en su
mayoria, estaban firmadas por Thomas Mario. Mario fue, durante largos
afios, editor de la seccion “Food and Drinks” (y actualmente es reputado
como una figura que hizo una destacada contribucion a la historia culi-

naria de su pais). Pero Homem también tuvo expertos de cufio nacional.

9" H, mar. 1978.
2 H, abr. 1977.
2 H, sep. 1977.
2 H nov. 1977.
% H, ene. 1978.
2 H, mar. 1978.
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Es el caso de Guilherme Figueiredo. Hermano de Jodo
Baptista Figueiredo (luego presidente de la dictadura, entre 1980 y
1985), Guilherme estuvo lejos de cumplir con el mandato familiar
de seguir una carrera tradicional (militar o, en su defecto, jurista).
Iniciado como critico teatral, mas tarde devino autor y dramaturgo.
En Homem, fue el responsable de la columna de comida. Sus notas
alternaban con las traducidas del norteamericano Mario.

En una de sus contribuciones, Figueiredo recordaba las me-
jores tradiciones francesas: “comer (y beber) es un deporte elegante,
debe ser practicado de a dos, como la danza, el tenis, la esgrima
[...].”* La elegancia y la union entre el placer del paladar y el placer
sexual, connotado en la idea de una practica “de a dos”, son elemen-
tos recurrentes que el brasilefio Figueiredo utilizaba tanto como en
el norteamericano Mario.

No obstante, la contribucion de Figueiredo afiade elementos
de color local. En una nota titulada “Chocolate: afrodisiaco ou s6
um vicio solitario?”, el autor opone criticamente dos valores pro-
pios del playboy, el placer sexual y el cuidado del cuerpo.* El frag-
mento interesa por el cardcter disruptivo que tiene la subordinacion
del primero al segundo en la supuesta gramatica del playboy. Pero
también porque la critica al “vicio solitario” esta puesta al servicio

de la afirmacion de la identidad nacional.

25 H, ene. 1976.
26 H, abr. 1976.
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Igual que la tension tradicional — moderno respecto de las
modelizaciones de género, también la asociacion entre el estilo de
vida del playboy y el bienestar de la nacién es un rasgo que ya ha
sido sefialado como propio de la revista de Hefner. En relacion con lo
segundo, de acuerdo con la interpretacion de Elizabeth Fraterrigo, “al
subrayar el nexo entre las esferas de produccion y consumo, trabajo y
placer, Hefner coloc6 el consumo privado como llave del crecimiento
economico y por lo tanto del bienestar de la nacion.”?’ Para esta auto-
ra, Hefner “ofrecid una resolucién de las tensiones entre hedonismo y
objetivo nacional” propias de los afos de la segunda posguerra. ;Cual
es la singularidad del nexo entre playboy y nacion en Brasil?

En 1968 se habia dictado el Ato Institucional n. 5, que re-
forz6 el autoritarismo con medidas como la suspension del habeas
corpus. Entre ese afio y 1974, cuando asumi6 Geisel y propuso la
“distension”, Brasil pasé de la aceleracion de la violencia politica a
la estabilizacion del régimen. Durante el mandato de Emilio Gorras-
tazu Médici (octubre de 1969-marzo de 1974), hubo una fase de ra-
pido crecimiento econdmico, conocida como el “milagro econdomi-
co”. La institucionalizacion del poder autoritario y el extraordinario
crecimiento del producto bruto interno propiciaron la afirmacion de

una imagen de Brasil como “potencia emergente”.

 FRATERRIGO, op. cit., 2009, p. 9.
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Con objetivos politicos informados por la Doctrina de la Seguri-
dad Nacional y Desarrollo, esta imagen se edificd junto a otra, subsidia-
ria, la de una Nacion politica y socialmente “integrada”. En efecto, desde
la Escola Superior de Guerra se habia definido como “Objetivo Nacio-
nal” la “integracion fisica, politica, econdémica o social de una Nacion.”®

El desarrollo econdmico, resultante de las politicas de indus-
trializacion y subsidios de la década previa, habia dado origen a una
nueva clase obrera, cuya conciencia de clase fue contrapesada por el
discurso nordestino y la ideologia de la baianidade, instrumento de las
clases dominantes para diluir los conflictos sociales.” La baianidade se
convirti6é pronto en un proyecto comercial, vehiculizado a través de la
naciente industria del turismo, que presentaba a Bahia como la tierra de
la felicidad. Enseguida, esta identidad se proyect6 a la nacion toda (e
internacionalmente también). En 1968, no es casual, se cred un érgano
estadual, BAHIATURSA, dedicado al desarrollo turistico de la region.

En cierto modo, Guillerme Figueiredo fue vocero de estos
cambios. En las primeras décadas del siglo XX, Bahia habia resurgi-
do como centro econdémico gracias al descubrimiento de una nueva
frontera agricola en el sur del estado, en las tierras del cacao de Ilhéus.
La eleccion del chocolate, conocido por sus efectos afrodisiacos, ser-

via para aunar el estilo de vida del playboy y los objetivos nacionales.

2 Citado en NINA, Andrés. La doctrina de seguridad nacional y la integracion latinoame-
ricana. Nueva Sociedad, n. 27, p. 33-50, 1979.

2 OLIVEIRA, Francisco de. O Elo Perdido. classe e identidade de classe. Sdo Paulo:
Brasiliense, 1987.
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Como fue propio de su pluma, Figueiredo comenz6 sus de-
sarrollos sobre los efectos del chocolate con una referencia histérica
sobre los origenes del exdtico cultivo: “La reputacion del chocolate
como afrodisiaco aparece con su presentacion a los espafioles por
su introductor, Fernando Cortez, conquistador de México”. Luego
de pasar cronoldgicamente por el anecdotario europeo de las bonda-
des del chocolate para el encuentro sexual entre varones y mujeres,
Figueiredo apunt6 con tono de critica: “El chocolate, ademas de ser
un estimulante para el pecado de la carne, se torno artefacto para el
placer solitario de la gula”.

Y a continuacién, coloco el tema en términos muy propios
de su época, cuando el mito de la baianidade servia de amalgama
para la integracion nacional:

[...] si preguntamos a cualquier buen baiano o a cualquiera buena
baiana si precisa de tales recursos, ¢l o ella dara carcajadas, tan poco
cree que el cacao de Jorge Amado hierva la sangre de Gabriela, de
Teresa Batista y de todos los frecuentadores de Bataclan, donde nadie
nunca o0s6 pedir chocolate al gargon.*

Después de revalorizar el erotismo baiano y desmerecer los
efectos afrodisiacos del chocolate poco necesarios para el playboy

de la nacion brasilefia, Figueiredo prosiguio su critica:

39 El conocido escritor Jorge Amado publico la novela Gabriela, cravo e canela en 1958.
Historicamente situada en Ilhéus, muestra aspectos de la vida social vinculada al auge de
la exportacion de cacao de las primeras décadas del siglo XX. Bataclan es el nombre del
cabaré donde los negocios de los coronéis do cacau se mezclaban con la diversion sexual.
Teresa Batista cansada de guerra es otra de las novelas célebres del mismo autor, publica-
da en 1972. Trata la historia de una mujer obligada a prostituirse.
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Veneno terrible, creador de habito, venganza del Nuevo Mundo en represa-
lia de las enfermedades venéreas recibidas del Civilizado Mundo Europeo,
mas peligroso que la coca degenerante y el tabaco cancerigeno, porque ni
siquiera pertenece hoy a la gastronomia: pertenece a la glotoneria.

Y habiendo desterrado al chocolate del mundo de los con-
sumos del buen paladar, el paso siguiente fue desterrarlo del mundo
del playboy, donde todo (el deporte, la comida, el amor) se hacia
de a dos: “Pertenece al Uinico vicio solitario que el hombre todavia
practica en publico en compaiiia de nadie —ni de si mismo”.

Sin embargo, de ningiin modo Figueiredo rechazo los afro-
disiacos como tales. En una nota titulada precisamente “Afrodisi-
acos. Uma questao de f&*', hizo un recorrido, desde la maca [...]
hasta las contribuciones de Brasil a los estimulantes sexuales. Y con
el criterio historico con el que habitualmente Figueiredo encuadra-
ba sus notas, paso lista por los afrodisiacos més reputados de la
Antigiiedad, de la Edad Media y de la Europa Moderna, para luego
mencionar los aportes nacionales: desde las hormigas y abejas que
comian los “indios” hasta las cachagas y sus “sugestivos” nombres:
“levanta-pau”; “levanta-morto”; “de cabeca-pra-baixo”. La afirma-
cion de la identidad de la nacion brasilefa, objetivo politico de la

dictadura, aparece aqui nuevamente.

3T H, ago. 1976.
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De los objetivos nacionales de la dictadura a la critica del régimen
politico

Seglin Archetti, “el andlisis de la comida no puede reducir-
se a un listado de lo que se consume y del valor nutricional de los
alimentos”.*> Pero la lista que sigue es relevante: “paté de figado
(arsénico); macarrao (staphylococcus aureus); lombo (cisticercose);
sorvete (sacarina)”. Y no precisamente por su valor nutricional, sino
por sus elementos contaminantes. Esta lista aparecid en una nota
titulada “Tomou seu veneninho hoje?”**, firmada por José Antonio
Dias Lopes, miembro del staff del semanario Veja, otro de los exito-
sos productos editoriales de Abril.

En la seccion “De Homem para Homem”, la nota fue pre-
sentada del siguiente modo:

Lopes, editor de la seccion Ambiente de Veja, hace una seria adver-
tencia, para ser leida y meditada. Revela la lista de drogas y productos
quimicos, algunos sospechados y otros comprobadamente maléficos,
que ingerimos como alimento de cada dia. Y los peligros a los cuales
Nnos exponemos por €so.

Sin embargo, cuando nos introducimos en el texto de la
nota, el tono de advertencia es solamente una parte de su contenido.
El primer parrafo refiere sin rodeos a un problema social acuciante
que afectaba a los brasilefios en esos afios y que era la contratara,

muchas veces oculta o disimulada, del tan promocionado “milagro

32 ARCHETTI, op. cit., 1999, p. 225.
[, jul. 1977.
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econdmico’: “Tener o no tener qué comer ya dejo de ser un proble-
ma exclusivo de las poblaciones brasilenas que viven en las regio-
nes donde campea la pobreza y el hambre es endémico”. En el “Bra-
sil, Grande”, el “Brasil Poténcia”, el Brasil del “ame-o ou deixe-0”,
admitir un Brasil “pobre” era una actitud por lo menos disonante.**

Enseguida, Lopes adoptaba un tono de acusacion que expre-
sa no solo una advertencia en materia de salud publica, sino también
su disgusto respecto del funcionamiento del régimen:

En los grandes centros urbanos, sobre todo en Sdo Paulo y en Rio,
crece el numero de personas que también se enfrentan a ese dilema
[Tener o no tener qué comer] y paraddjicamente no por falta de dinero
o comida. A la sombra de una legislacion excesivamente tolerante y de
la precariedad del instrumental fiscalizador, toneladas de alimentos co-
locados a la venta en el pais amenazan a sus eventuales consumidores
con un explosivo arsenal de contaminantes.

La estrategia de introducir cuestiones de actualidad nacio-
nal en articulos sobre temas aparentemente politicamente inocuos,
como en el caso arriba citado, era utilizada con frecuencia.

Es que, del mismo modo que Fraterrigo afirma acerca de la
Playboy de Hefner, Homem “no imprimia s6lo fotos de mujeres des-
nudas”.* Si en su primer niimero la revista habia tenido una tirada

de 135.000 ejemplares, en 1977 el nimero habia trepado a 635.000

3* Tales eran los slogans de la dictadura para significar las alternativas posibles: aceptar
el poder autoritario o partir al exilio (en el mejor de los casos, pues también hubo muerte
violenta y prision politica).

3 FRATERRIGO, op. cit., 2009, p. 11.
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y un afio después a 875.000.° De un promedio de 140 paginas que
tenia cada ejemplar, las dedicadas a desnudos eran como maximo
ocho o diez. En este esquema, los otros contenidos de la revista eran
tanto o mas relevantes.

Sin ser una revista de la denominada prensa alternativa,
Homem publicé opiniones politicas criticas y a veces hasta abierta-
mente contrarias al gobierno de la dictadura, creando asi un espacio
para el disenso y la reflexion politica que, como se ha dicho, era un
elemento que caracterizaba al perfil del buen playboy. Ese espacio
alberg6 expresiones como el articulo citado arriba.

Bajo el subtitulo “a complacéncia oficial”, en la misma nota
la alusion al sistema de partidos y a la responsabilidad del gobier-
no y del partido oficialista en la situacion denunciada es explicita:
“Ademads de humanamente imposibilitados para promover una am-
plia fiscalizacion, los 1060 agentes [del SIF, Servico de Inspecao
Federal] empleados en el Estado vienen chocando con infalibles ba-
lizas politico-partidarias.”

Para entender en qué consiste este elemento “politico-parti-
dario” es necesario detenerse brevemente en una particularidad de
la dictadura brasilefia. Como las otras dictaduras del Cono Sur, el
poder fue ejercido por un Ejecutivo muy centralizado (centraliza-
cion regulada por los sucesivos Afos Institucionales, con poder por

encima de la Constitucion). Pero a diferencia de ellas, la brasilefia

3% H, ago. 1978.
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tuvo un Poder Legislativo con sede en el Congreso, que se mantuvo
vigente aunque depurado y muchas veces suspendido a convenien-
cia del gobierno de turno. Por eso, Waldo Ansaldi define el caso de
Brasil como una dictadura “con formato representativo”.’

Durante la dictadura, las elecciones se practicaron periddicamen-
te, aunque bajo reglas cada vez mas restrictivas. Entre las restricciones
cuenta especialmente el redisefo del sistema de partidos a partir de la cre-
acion desde arriba, en 1965, de un sistema bipartidista: la Alian¢a Reno-
vadora Nacional (ARENA), que era el partido oficialista, y el Movimento
Democradtico Brasileiro (MDB), que aglutiné a la oposicion tolerada por
el régimen. Este sistema se mantuvo hasta su derogacion en 1979.

Cuando Lopes mencionaba las “infalibles balizas po-
litico-partidarias” estaba haciendo alusion a este formato tan
particular de la dictadura de su pais. Pero el periodista fue atn
mas explicito:

muchas de las interdicciones por ellos [los organismos competentes del
gobierno] determinadas en 1974 fueron levantadas en 1975 alegando
que ellas habian contribuido a la derrota de ARENA en las elecciones
legislativas de aquel afio, y que provocaron inclusive la exoneracion
del veterinario Enio Antonio Marques, director regional del SIF.

Finalmente, Lopes concluia su nota con un argumento que, si bien
no terminé de fundar, sigue la linea de la evidencia expuesta antes: “apa-

rentemente, intereses superiores desaconsejan interdicciones en masa.”

37 ANSALDI, Waldo. Matriuskas de terror: algunos elementos para analizar la dictadura ar-
gentina dentro de las dictaduras del Cono Sur. In: PUCCIARELLI, Alfredo. Empresarios,
tecnocratas y militares. La trama corporativa de la tGltima dictadura. Buenos Aires: Siglo
Veintiuno, 2004, p. 27-51.
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Como sucedia con frecuencia, las ilustraciones que acompana-
ban las notas de contenido més politicamente combativo contribuian,
grafica o textualmente, a explicitar el espiritu critico que animaba a
los textos. Si Lopes se tom¢ la libertad de expresar su denuncia acerca
de las irregularidades en la inspeccion de los alimentos, el eslogan de
la publicidad del shampoo anticaspa Selsun, insertado habilmente en
la nota y ocupando media pagina, reforzaba esa actitud: “Usted tiene
derecho a tener mil cosas en la cabeza”. “Menos caspa”.

La critica no era abierta. El texto, tanto en la pagina inicial de la
revista que presentaba los contenidos del nimero, como en el copete que se-
guia al titulo, aludia simplemente a los peligros de la toxicidad de los alimen-
tos. El costado politico de la denuncia estaba convenientemente disimulado.

El tema de los peligros asociados a los alimentos era un tema
relativamente nuevo y poco atendido pero tenia relevancia. Como expli-
caba Lopes en su articulo, desde la década de 1940 se habian expandido
en Brasil las grandes empresas multinacionales. En el rubro alimentos,
esto provoco un “dréstico” cambio en los hébitos de consumo del pais.
Los productos de origen regional fueron reemplazados por otros fabri-
cados con moderna tecnologia. Lopes caracterizaba, entre comillas, esta
nueva situacion como de “confortable abundancia”.

Homem, como se dijo al comienzo, se adaptd bien a las
“nuevas” circunstancias. Precisamente, el estilo de vida del playboy
y su moral de la buena vida estaban fundados en los consumos pla-

centeros, “confortables” y “abundantes”.
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En verdad, la adecuacion a las “nuevas” circunstancias era una
pauta de la empresa Abril, que aplicaba uniformemente a todos sus
productos. Asi, en 1976, la empresa lanzé al mercado una publicaci-
6n mensual denominada Documento Abril. El primer numero estuvo
dedicado a un tema candente: petrdleo. El proyecto de modernizaci-
on conservadora de la dictadura apuntaba, como ya se ha dicho, a la
Seguridad Nacional con Desarrollo, y para ello el combustible era un
recurso de acuciante necesidad. El segundo numero también estuvo
dedicado a un tema que la modernizacion habia traido aparejado, la tan
cuestionada industria de los alimentos. Cuando en julio de 1977 Ho-
mem publico la polémica nota de Lopes, el tema ya estaba instalado.

Ese segundo ntimero de Documento Abril fue anunciado con el
eslogan “Sua alimentagdo pode estar comprometida”, pero en rigor, tra-
taba otros aspectos ademas de la contaminacion de los alimentos: aditi-
vos alimentarios, dietas religiosas y exdticas, los alimentos del futuro. ..

Esto ultimo era un aspecto sensible de la politica de la dic-
tadura. El futuro era un componente nodal de la estrategia de con-
solidacién de la Nacion como “Brasil, Poténcia”. El anuncio de este
nuevo producto fue publicado en Homem con una descripcion que
claramente contradecia la filosofia del playboy diseminada en las
paginas de la revista en diferentes formatos. Contrariamente a una
vision de la comida vinculada al placer, el exotismo, la belleza, el
sabor, en definitiva, la “forma” a la que refiere Bourdieu, el anuncio

de Documento Abril-Alimentos se concentraba en la “sustancia’:
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Lea Documento Abril y usted vera la importancia de una dieta selec-
tiva, recordando que no todo lo que es bonito es saludable, que no
siempre lo sabroso es lo mas adecuado y que muchas veces un plato
delicioso no llega a ser nutritivo.

La contradiccion es solo aparente y recuerda los consejos
de Figueiredo respecto del chocolate. Como se ha dicho, Homem
era un fenémeno propio de la cultura de masas. No entraban en sus
codigos los anclajes dicotomicos ni de clase ni de gustos. El playboy
es una figura claramente inscripta en la sociedad de masas. Y Abril
era (y es) una empresa de medios que apuntaba a la masa y a la
masividad. Para ello toda estrategia comercial que le permitiera au-
mentar las ventas era valida, aun a riesgo de caer en el eclecticismo.

En julio de 1978, Abril anunci6 el cambio de nombre de Ho-
mem a Playboy en una nota publicada en Veja, explicando: “el fin de
la censura en los diarios y revistas comienza a producir resultados que
sobrepasan la saludable ampliacion del espacio dedicado a las noticias
politicas.”* Dicho de otro modo, la Editora celebraba la posibilidad
de adoptar el nuevo nombre, pero no descuidaba la “saludable” po-

sibilidad de ampliar la libertad para hablar de la actualidad nacional.

Observaciones finales

Homem no fue una imitacion tosca de la Playboy de Estados

Unidos. Si bien existian otras revistas masculinas, tuvo como rasgo

38 Veja, 12 jul. 1978.
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distintivo una combinacion poco explorada en la sociedad brasilefia
hasta aquel momento: periodismo, sexo y politica. La comida y los
alimentos son una lente a través de la cual mirar a Homem como
producto cultural masivo, polémico y contradictorio de los “revolu-
cionarios” afios setenta en Brasil.

En la primera seccion del articulo se ha abordado la comi-
da en tanto placer del paladar. Se ha sostenido que la comida tiene
una funcion legitimadora (pone “orden”) en un patrén de relaciones
sociales sexuadas entre varones y mujeres. El varon incursiona en
la esfera doméstica pero detentando todavia una posicion que su-
bordina a la mujer a sus propias logicas. No es menor que todas las
voces expertas sobre comida que se expresan en Homem sean voces
masculinas. Las mujeres son habladas por los varones.

La comida, en su doble dimension de cocinar y comer, como
préctica masculina, aparece asociada a la afirmacion del varon en su
rol tradicional de proveedor de placer o en su rol de conquistador
del cuerpo femenino. Hay una pretension aleccionadora para el va-
ron, pero ella es tedrica antes que practica.

No hay indicios de que los varones lectores efectivamente
utilizaran las recetas. En las paginas de consejos no hay preguntas
sobre donde conseguir los ingredientes, ni se expresan dudas acerca
de qué utensilios utilizar. Mds atin, en la seccion “Assessoria”, solo
hay preguntas sobre el rubro bebida, un terrero casi privativo de la

dominacion masculina. Tampoco en las publicidades se observa un
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correlato entre las lecciones de cocina y la voluntad del varén de
cocinar. No hay publicidades sobre alternativas novedosas, como
la posibilidad de llevar los alimentos al freezer o cocinar alimen-
tos instantaneos. Tampoco hay publicidades de electrodomésticos,
ni siquiera de aquellos considerados mas snob, como las cafeteras
eléctricas, las tostadoras... O de vajilla, ni lujosa ni de ningun tipo.

Otro aspecto destacable es que en sus discursos sobre el sexo
y las relaciones entre los sexos, Homem aludia con frecuencia a la
cuestion nacional. En la nota de Figueredo, el chocolate es despre-
ciado como estimulante del apetito sexual y en cambio se refuerza la
sexualidad bahiana como signo de la identidad nacional.

En la segunda seccion del articulo se aborda precisamente esto
ultimo. La comida y la alimentacién como problemas nacionales. Se ha
mostrado que el discurso sobre los placeres del buen paladar convive
con un discurso sobre la actualidad politica nacional que incluso llega
a ser critico del régimen. Este discurso se legitima, precisamente, en la
moral de la buena vida del playboy en tanto uno de los valores exaltados
por esa moral es el consumo de informacion sobre la realidad politica.

Abril pudo hacer publicas cuestiones contrarias a los supuestos
“valores morales de la sociedad brasilefia” en buena medida gracias a la
alianza tecno-burocratico-militar con la burguesia nacional y el capital

extranjero que era soporte de la dictadura.’® El régimen se fundo en la

3 BRESSER-PEREIRA, Luiz Carlos. O colapso de uma alian¢a de classes. Sao Paulo:
Brasiliense, 1978.
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coincidencia de intereses entre los gobiernos y los empresarios nacio-
nales y ella quedo6 expresada en la Doutrina de Seguranca e Desenvol-
vimento —variante singular (porque introducia la nocién de desarrollo)
de la Doctrina de la Seguridad Nacional en América Latina.

Durante los oscuros afios previos al surgimiento de Homem,
se habia dictado una nueva Constitucion (1967), una nueva Ley de
Prensa (n. 5.250 del 9 de febrero de 1967) y la Ley de Seguridad
Nacional (n. 898 del 29 de septiembre de 1969). Estos instrumen-
tos legales fueron engranajes claves del entramado institucional que
la dictadura mont6 para la consecucion de su proyecto fundacional
con Seguridad Nacional y Desarrollo. En 1970, las limitaciones a
las libertades de expresion y de prensa fueron atin mas alla, cuando
el presidente Médici dict6 el ya mencionado Decreto-ley n. 1.077.

En este contexto Abril mont6 una habil ingenieria empresa-
rial, recurriendo a las criticas solapadas y los disimulos. Asi la em-
presa privilegio la eficiencia comercial, garantizando la continuidad
de sus publicaciones y preservando las relaciones de la empresa y
de la familia Civita con las altas esferas de la sociedad brasilefia
(relaciones que se expresan, por ejemplo, en la participacion de Fi-
gueiredo, hijo de una tradicional familia de militares y hermano de
quien seria sucesor de Geisel en la presidencia).

A lo largo del articulo, se espera haber mostrado que Ho-
mem no fue una revista ni pornografica, ni puramente erdtica. En

el escenario descripto, la revista oscild entre criticas al orden e
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impresiones sensacionalistas (como los consumos venenosos) con
un objetivo econdmico y comercial (captar el segmento profesional

de clase media atraida por la filosofia del buen gusto del playboy).
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