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ARTE COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO
PARA A SAUDE MENTAL

ART AS A CARE STRATEGY FOR MENTAL HEALTH
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Resumo:
A saude mental tornou-se um desafio complexo da cultura

contemporénea. A promocao da satde diz respeito ao fortalecimento da
saude por meio da construcdo da capacidade de escolha, do respeito as
singularidades e ao estabelecimento de trocas entre diferentes setores e
atores. A arte pode ser uma ferramenta contribuinte neste sentido, por
proporcionar a expressao de sentimentos e aumentar a autoestima e a

sensacdo de bem-estar geral.
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Abstract: Mental health is a complex challenge of contemporary

culture. Health promotion is about strengthening health, by building the
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ability to choose, of respect for singularities and exchanges between
different sectors and actors. Art can be a contributing tool, for providing
the expression of feelings and increasing self-esteem and the feeling of

general well-being.

Keywords: Art; Care; Mental Health; Psychology.

Introducao
Para compreensdo da arte como uma ferramenta de cuidado em

saude mental é importante fazermos um resgate histérico. Segundo
Lima e Pelbart (2007) a arte e a clinica do cuidado ja se misturavam
desde o seculo X1l em hospitais no mundo arabe, onde a musica, contos,
dancas eram utilizados como estratégia de intervencdo. Muitos séculos
posteriores, por volta de 1946 no Rio de Janeiro, houve um outro
investimento na articulacdo entre arte, clinica e salde mental,
especialmente em nome da psiquiatra Nise da Silveira.

Esta psiquiatra desenvolveu um trabalho inovador no tratamento
de pacientes psiquiatricos, utilizando a arte como ferramenta
terapéutica. Nise questionou os métodos tradicionais de tratamento
psiquiatrico, que muitas vezes eram violentos e desumanos, e propés
uma abordagem mais humanizada e respeitosa. Ela defendia que os
pacientes psiquiatricos deveriam ser tratados com dignidade e que a arte
poderia ser uma forma de expressao e cuidado. Assim, especialmente a
partir da reforma psiquiatrica brasileira, busca-se, com o uso da arte,
acoes que possibilitem construir novas possibilidades de trocas sociais

e de producao de vida. Nessas experiéncias a arte torna-se presente
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como instrumento de enriquecimento, de descoberta e ampliacdo de
potencialidades (LIMA; PELBART, 2007).

A partir de entdo, e varios conseguintes, a arte pode ser
considerada uma importante estratégia de cuidado para a saude mental,
pois possibilita a expressao de emoc0des, sentimentos e pensamentos de
maneira criativa. Neste sentido, a criacdo artistica pode contribuir na
constituicdo de subjetividades mais autbnomas e empoderadas. Existem
diversas possibilidades de considerar a arte como estratégias de cuidado
para a saude mental, como a musica, a danca, o teatro, a literatura, a
pintura, a escultura e alternativas.

A promocao da saude

As condigOes de salde na atualidade, decorrentes de transi¢oes
epidemiologicas, nutricional, demograficas e ambiental, estéo
interligadas as questdes do desenvolvimento social econdmico e
humano. Além destas transicdes, cabe destacar as dinamicas
populacionais relativas aos processos imigratérios e migratérios, a
producdo de wvulnerabilidades decorrentes de novos aglomerados
humanos, a formacao de territorios sem infraestrutura urbana adequada,
para as quais uma abordagem ampliada parecem ser uma exigéncia.

S&o necessarias criages de novas solucdes e alternativas para o
enfrentamento da complexidade dos aspectos que interferem nas
condicdes de vida dos sujeitos. Logo, a Promocao da Saude se apresenta
como uma alternativa para esta construcdo, ao focar a questdo dos
multiplos determinantes da saude. Do ponto de vista pratico, a
promocdo da saude contribui para uma abordagem integral do ser

humano, o que direciona para uma reorientacdo dos servicos de saude,

Revista Cordis. Histéria e Arte. Sdo Paulo, vol. 2, n® 29, 2023.



111

para o desenvolvimento de inovagdes tecnologicas na area da saude,
projetos comunitarios para a promocao da equidade e de ambientes
saudaveis e o estimulo para o trabalho intersetorial (BRASIL, 2007).

A salde, nesta concepcéo, passa a ser descrita como um conceito
amplo com determinantes sociais, econémicos, politicos e culturais,
que vao além das questdes biologicas, genéticas e ambientais. Neste
sentido, considera-se que ha uma forte relacdo entre os estilos de vida
das pessoas, sua posi¢do social e econdmica, suas condi¢des de vida e
seu estado de satde (BUSS, 2003).

A abordagem da promocao da saude vem sendo consolidada desde
1986, sua principal conferéncia é a de Ottawa (WHO, 1986). De acordo
com esta, a Promocdo de Saude é o processo de empoderamento das
populacdes para obter um melhor controle sobre sua salde e para
melhorar os determinantes da saude e define a saude como um recurso
para a vida diaria, um conceito positivo que enfatiza recursos pessoais
e sociais, bem como as capacidades fisicas.

Esta concepcdo conduz a necessidade de construcdo de
dispositivos de interlocucdo, de forma a considerar a subjetividade dos
envolvidos, isto é, seus sentimentos, valores, ideologias, significados e
como se relacionam com o mundo a partir de suas construcbes
singulares, justamente, porque a producdo de subjetividades se da na
relacdo do sujeito individual com o coletivo, sob diferentes influéncias,
resultado de varios fatores: sua histéria, suas redes sociais, suas crencas,
valores, desejos, medos, sentimentos racionalidades, seus encontros
com o mundo (SACARDO et al., 2014).

Arte como um recurso

Revista Cordis. Histéria e Arte. Sdo Paulo, vol. 2, n® 29, 2023.



112

Neste sentido, quando se fala da formacéo social do psiquismo,
Bien e Barroso (2020), apresentam a arte como um recurso técnico que
0 psicologo pode utilizar para compreender aspectos da subjetividade e
facilitar um caminho para a saude mental. Demonstram resultados de
um estudo baseado na Psicologia Historico-cultural (PHC), cujo
conceito se associa aos constructos singularidade, particularidade e
universalidade. Sendo assim, a PHC considera que a vida psiquica €
constituida da interdependéncia e dinamismo entre as producdes
internas do sujeito desde o nascimento e a influéncia das producoes
externas. Com este entendimento, tornou-se possivel a eficacia da
reproducdo de obras de arte e seus dados historicos sobre a intervencéo
psicoterapica aplicada a grupos de mulheres atendidas na Atencao
Basica de Satde (ABS) do Sistema Unico de Satde (SUS). O processo
contribuiu para a conscientizagdo dos fendmenos psiquicos nas
vivéncias pessoais, no sentido da vida e na minimizagdo do sofrimento
psiquico (BIEN; BARROSO, 2020).

Em outro trabalho, oficinas terapéuticas de expressdo e arte
executadas por estagiarios de psicologia, foram realizadas no Centro de
Atencédo Psicossocial (CAPS) em Goiania. Pintura, desenho, danca,
historia em quadrinhos e outras expressOes artisticas foram recursos
estratégicos no cuidado a saude mental. A proposta foi de estimular a
criatividade, expressdo das emocOes e sentimentos, socializacao,
interacdo, estabelecimento de vinculos e aproximacdo do sujeito a
realidade. A arte foi reconhecida, pelos condutores, como mediadora e
facilitadora da comunicacdo interventiva com o0s participantes,

promovendo a reabilitacdo psicossocial de pessoas em sofrimento
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psiquico. Além disso, 0s objetos oriundos da arte puderam ser
revertidos em renda para os participantes (PICASSO et al., 2020).

Ainda sobre a arte e a psicologia, Nascimento et al. (2022)
discutem como a mausica pode expressar a subjetividade presente em
um sofrimento psiquico profundo, no contexto da cultura
contemporénea. Um exemplo neste sentido, segundo os autores, foi 0
trabalho audiovisual 911 de Lady Gaga, que representa uma forma
artistica expressiva de pedido de ajuda e a0 mesmo tempo revela seus
sentimentos e emogOes sobre traumas e transtornos psicoticos. Traz,
também, um apelo a necessidade de debates, discussdes e reflexdes em
torno do imediatismo na utilizacdo de medicacdo, atencédo ao cuidado,
acolhimento e a humanizacao no tratamento a saude mental.

Ja os autores Vilchez et al. (2018, p.35) demonstram que
compreender a arte, € compreender uma parte intima da psicologia.
Cada artista apresenta em sua obra de arte o seu repertorio subjetivo, o
que disponibiliza grande variedade de estilos pictoricos, do mais
complexo ao mais inusitado. Interage com o leitor dando-lhes
possibilidades de visdo amplas do ser humano e sua representatividade
mental.

Com a vida contemporanea, cada vez mais distanciada da
subjetividade e do afeto, a arte pode ser considerada um instrumento
eficaz de interacdo e mediacdo das emoc0Oes disfuncionais e novas
possibilidades de ressignificacdo de si mesmo. Dessa forma, sob o
conceito de Vigotski, a arte, em seu alcance humanizador, faz emergir
emocOes para uma consciéncia sobre si, do outro e do mundo.

Potencializa no individuo um estado coerente de ser, estar, pensar e
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agir, sendo um elemento transcendente no cuidado a satde mental.
(SOUZA et al., 2018; FARIA et al., 2019).
Arte

Alguns eventos, inclusive na fase da pandemia COVID-19, como
a Semana da Arte e Cultura (SAC), realizado pelo Instituto Federal de
Santa Catarina (IFSC), promovem experiéncias artistico-cultural,
fomentando encontros interdisciplinares entre instituicdes, docentes,
discentes de areas de conhecimento diversificado e comunidade externa
as universidades. Neste caso da IFSC, utilizou-se de exposi¢oes
fotograficas, exibicdo de Videofilmes, curtas, apresentagcbes musicais,
teatrais e danca, palestras, debates, oficinas e rodas de conversa, a fim
de enriquecer o espaco universitario para a diversidade cultural,
artistica e trocas de experiéncias. As plataformas digitais, incentivaram
fortemente a relevancia deste tema no ganho de forca para ultrapassar
as paredes da universidade promovendo interacdes entre o publico
virtual e presencial (SALBEGO et al., 2023).

No caso do grupo ABS, ao contemplar as obras de arte, as
participantes percebem e se identificam com 0s contextos e situacoes
nelas contidas, passando a expressar suas vivencias cotidianas, crencas
e sentimentos. Dessa forma, a arte possibilita ressignificacdo e visao
clara sobre a vida passada e a presente (BIEN; BARROSO, 2020).

O trabalho de Bueno e Zanella (2022), apresenta um dialogo entre
arte e ciéncia com o objetivo de abstrair reflexbes sobre processos
subjetivos utilizando como linguagem artistica o cinema. Dessa forma,

a producdo de imagens perpassa pelo individuo como um meio para
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produzir conhecimentos sobre si mesmo, interagdo com 0 outro e 0
meio.

Os trabalhos acima demonstram a riqueza criativa da arte
produzida pela imaginacdo do homem e visualizada, também, pelo
homem que, influenciado, transforma sua subjetividade. Gaeta (2020)
corrobora mencionando a arte como uma linguagem figurativa que
amplia a complexidade da vida. Desperta sensacdes, vivéncias e
aspectos associativos entre o interior do sujeito e o exterior a ele, de
forma que a juncdo dos dois, permite a criacdo, a confirmacéo e a
exploracdo de significados.

Expressdes artisticas sdo comparadas aos sonhos por serem,
ambos, emergidos por manifestacbes oniricas, caracterizando as
pessoas que 0s expressam como criativos e imaginativos. Uma obra de
arte € uma reorganizacao criativa da expressao do inconsciente. Assim
sendo, cria possibilidades de ampliacéo e transformacao da consciéncia
por meio da percepcao e impressdes do observador, de modo a
estimular sensacgdes, sentimentos e identificacGes (GAETA, 2020).

Para Vigotski (1999) a verdadeira esséncia da arte potencializa a
vivéncia das emocdes de tal forma que sentimentos como medo, dor,
inquietacdes, entre outros, podem ser mobilizados na apreciacao de uma
obra de arte, podendo suscitar em resolucges e transformacgoes do curso
da vida. Sendo o ser humano um ser relacional, ele influenciard o
ambiente a modificacfes, assim como ele préprio se transformara nesta
relacéo.

Cuidado
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Para Ayres (2001) a nocdo de cuidado no campo da salde é ampla
e maior do que construir um objeto e intervir sobre ele. A atitude de
cuidado nédo pode ser tomada como uma simples tarefa das praticas de
salide, mas precisa ser expandida para a totalidade das intervencdes em
saude, neste sentido, 0 estar com 0 usuario ou paciente a ponto de
compreender o que e qual seja o projeto de felicidade de cada pessoa, a
partir de suas experiéncias, e assim poder contribuir em algo.

Para Sa et al. (2019) o trabalho de cuidado em salde € carregado
da dimensdo subjetiva do profissional e do usuario, por isso
intersubjetiva. Visto que, durante sua pratica, um profissional pode
Inspirar sentimentos, afetos e sentimentos contraditorios, assim sendo,
o trabalho em salde é altamente exigente no trabalho psiquico.

Ha concordéncia entre muitos autores de que encontros
intersubjetivos de usuarios e trabalhadores, sdo uma espécie de linha
guia para o planejamento e as praticas em saude (MERHY e FRANCO,
2003; CAMPQOS, 2005).

Neste sentido, o cuidado é promotor de transformacéo tanto do
cuidador que se transforma na medida em que cuida, transferindo parte
de si e, que V€ no paciente o0 seu trabalho realizado; mas também, das
praticas, ao promover reflexdes sobre o cotidiano, tomando consciéncia
dos processos implicitos.

Saude mental

Para a Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2013) o conceito
de saude vai alem da mera auséncia de doencas. Diversos fatores podem
colocar em risco a saude mental dos individuos; entre eles, rapidas

mudancas sociais, condic¢des de trabalho estressantes, discriminacdo de
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género, exclusdo social, estilo de vida ndo saudavel, violéncia e
violacdo dos direitos humanos.

A Saude Mental, historicamente foi um tema associado a excluséo
da diferenca que incomoda a sociedade hegemonica. As formas de
tratamento foram pautadas em um propaosito de ser uma solugdo para o
mal da loucura, que pensava-se advir de um erro da razdo, privando a
liberdade de escolha dos sujeitos com transtorno mental. Dai a criacao
dos asilos que aprisionava para um suposto tratamento que
reestabeleceria a liberdade do sujeito, o chamado tratamento moral.
Com a revolucdo Francesa, novos olhares surgiram em direcédo a forma
de cuidado e direitos humanos (AMARANTE, 1995).

A intervencao urbana de Schenkel et al. (2022) nomeada de O
Pequeno Principe ocupa a Ribeira, baseada na obra de Saint-Exupéry,
corrobora para o cuidado a satde mental por meio da arte. Levou para
as ruas do bairro da Ribeira, cidade de Natal, Rio Grande do Norte, um
circuito estético, poético e teatral que envolveu 0s convivas, USUarios
do Centro de Convivéncia e Cultura, local de referéncia em saude
mental, os profissionais da saude e a populacdo natalense a um espaco
social, de producéo e intervencao cultural. As atividades tocaram no
ambito da desinstitucionalizacdo da loucura e promocdo da saude
mental. A rua se tornou o palco, onde os convivas puderam apresentar
suas artes a populacéo em geral e estreitar o convivio por meio do teatro,
danca, poesia, percussao, artesanato e ampliacdo do territério.
Discussao

A promocdo da saude visa trabalhar, por meio das politicas

publicas, as estratégias de articulacdo transversal. Elas tém como
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enfoque o didlogo intersetorial sob uma 6tica reflexiva acerca da cultura
e dos significados do adoecimento para o0s sujeitos e trabalhadores.
Abre-se, assim, espaco para os diversos agentes interessados na luta
pela estruturacéo das leis psiquiatricas do pais, que passam a integrar as
equipes multiprofissionais (SPINK; MATTA, 2007).

As praticas humanizadas, a partir da reforma psiquiatrica, foram
sendo inseridas no tratamento das doencas mentais, promovendo 0
desenvolvimento artistico e estreitando a relacdo entre os transtornos e
a saude mental. Com o afloramento da criatividade novas possibilidades
foram surgindo para a reducédo da estereotipia, causada pelo padrédo de
comportamento repetitivo. A ampliacdo do contato afetivo com a
realidade, a amplitude das expressGes ndo verbais e a representacédo
criativa dos sujeitos foram se adequando as institucionalizacdes
psiquiatricas e um novo jeito de ser no mundo foi surgindo com mais
confianga (POLAKIEWICZ, 2019).

A arte passa a ser o foco de investimento para promover
sobriedade e potencialidades nos pacientes com transtornos mentais,
possibilitando a desinstitucionalizacdo e a proximidade com suas
inquietudes interior e assim, reduzi-las, bem como sensibilizar para a
autorreflexdo (POLAKIEWICZ, 2019; SCHENKEL et al., 2022).

Segundo Jansen et al. (2021) quando um grupo terapéutico
interage com os profissionais, por meio das vivéncias na arte,
compartilhando suas emocOes e sentimentos, sdo produzidos
significados de felicidade e autonomia que dentre outras coisas, geram
salide mental.

Considerac0es finais
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A saude mental tornou-se um desafio complexo da cultura
contemporanea, ao que exige compreensdo interdisciplinar, para alem
do modelo biomédico. A construcdo de ambientes saudaveis influencia
na producéo e promocdo da saude mental de diferentes atores sociais.
Entende-se como desafio a compreensao de quais sdo as possiveis
contribuicbes e provaveis limitacOes para a construcdo de acdes
promotoras de saude em espacos coletivos.

Muitas pessoas acometidas por transtornos mentais encontram no
tratamento que envolve atividades artisticas como: pintura, escultura,
musica, danca, desenho, teatro, enfim, uma forma de se expressar e criar
significados para a vida. Sua pratica ajuda a aliviar o estresse, expressar
emocOes dificeis, desenvolver a autoconsciéncia e autoestima,

beneficiando na reducdo da ansiedade e depressao.

A proposta da promog¢édo da saude envolve o fortalecimento da
capacidade individual e coletiva para lidar com a multiplicidade dos
condicionantes da saude. N&o basta conhecer o funcionamento das
doencas e encontrar mecanismos para o seu controle. Diz respeito ao
fortalecimento da salde por meio da construcdo da capacidade de
escolha, estar atento para as diferengcas e singularidades dos
acontecimentos, reconhecer a incompletude e estabelecer trocas entre
diferentes setores e atores.

A arte terapia, por exemplo, é uma pratica clinica que utiliza a arte
como meio de comunicacdo terapéutica. Isso porque a arte pode

permitir que as pessoas expressem suas emocoes e sentimentos de uma
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forma néo verbal, a0 mesmo tempo em que desenvolvem habilidades
de autoexpressao e resolucao de problemas. Nesse sentido, a arte pode
ser uma das ferramentas para promover a satde mental.

Ao se concentrar em uma tarefa criativa, as pessoas podem se
afastar de seus problemas e preocupacdes diarias e entrar em um estado
de fluxo que é calmante e restaurador, visto que a criacdo artistica pode
proporcionar uma contribuicdo na expressao de emocoes, sentimentos,
pensamentos, e consequentemente, aumentar a autoestima e a sensacéo
de bem-estar geral.

Além disso, a participacdo em atividades artisticas também pode
ajudar a construir a resiliéncia e o senso de comunidade, permitindo que
as pessoas se conectem uns com 0s outros e compartilhnem experiéncias
comuns. Assim, a arte pode ser uma estratégia eficaz para promover a
saude mental e ajudar a reduzir a estigmatizacdo associada aos
transtornos mentais. Ao compartilhar suas obras de arte e experiéncias
com outras pessoas, compartilha, também, sua forma de pensar, sentir
e agir, podendo inspirar outros a buscarem tratamento.
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