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- PENTECOSTALISMO: PERSPEC'HVAS
PSICOLOGICAS

Creio que vale a pena, ao abor-
dar o pentecostalismo, buscar, comn
o auxilio da psicologia, a resposta
a duas questdes: 1) Como com-
preender as manifestacGes carac-
teristicas do pentecostalismo e seus
aspectos positivos e negativos? 2)
Qual o papel das emoc¢des na vida
espiritual?

Convém ter em mente, antes
de mais nada, que uma explicagio
psicologica para um fenémeno nio
implica, o que seria um reducio-
nismo, em negar seu possivel sen-
tido espiritual. Tomemos, por
exemplo, a questdo da cura. De-
monstrar 0 mecanismo sugestivo
que pode levar o individuo a reco-
brar a saude, ndo exclui, necessa-
riamente, a participacdo de uma
dimensio espiritual. Viktor Frankl,
psiquiatra vienense, criador da
Logoterapia, recorre a uma analo-
gia que nos ajuda a perceber o

~ ponto. Discutindo a tendéncia atu-
-al das ciéncias de reduzir o ser hu-

mano a uma unica dimensio, lem-
bra ele que aspectos aparentemen-
te inconcilidveis, se considerados
apenas em uma dimensdo, podem
ser compatibilizados se recorremos
a outras dimensdes. Graficamente,
s¢ projetamos a imagem de um
cilindro sobre uma parede, ela tera
a forma de um retdngulo, ao passo

1
!
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que, projetada sobre o solo, ali
aparecerd como um circulo. Mas o
objeto, propriamente dito, sé po-
dera ser compreendido se conside-
rado em suas trés dimensges, Ci-
tando Frankl: “Assim, no dmbito
de cada wma das abordagens cien-
tificas, nds lidamos com a diversi-
dade mas perdemos a unidade do
homem, porque esta unidade &
acessivel somente na dimensio
humana. Apenas na dimensio hu-
mana tem lugar aquela unitas
multiplex, como o homem foi de-
finido por Tomas de Aquino. Esta
unidade ndo ¢ uma unidade na
diversidade mas, ao contrario, uma
unidade apesar da diversidade”.
(“Um Sentido para a Vida”, Ed.
Santudrio, Aparecida, 1989).

Quaisquer que sejam os critéri-
0s que ufilizemos para avaliar
manifestagdes religiosas - e eles
sd0, evidentemente, necessarios -
ndo podem conduzir a dar a ques-
tdo por encerrada no moinento em
que se detectou, subjacente, um
processo bioldgico, psicoldgico ou
social,

Por outro lado, a total ausén-
cia de preocupacdo critica ¢om
relagdio a tais manifestagdes pode
levar a conseqiiéncias bastante ne-
gativas, as quais me referirei bre-
vemente mais abaixo.
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Onde buscar, portanto, parame-
tros para validar determinadas ma-
nifestacdes, distinguindo-as das que
se podem classificar como destitu-
jdas de qualquer caréater espiritual,
quando ndo claramente patologi-
cas? Creio que a resposta nos da o
proprio Mestre ao ensinar “Pelos
frutos os conhecereis” (Mat. 7:16).
Ou seja, qualquer que seja a mani-
festagio, nio pode ser avaliada por
sua expressio imediata mas, 130 s0-
mente, levando em conta suas con-
seqiiéncias para a vida do indivi-
duo, da comunidade e da socieda-
de como um todo. As caracteristi-
cas do “fruto do Espirito”, por sua
vez, sdo relacionadas pelo aposto-
1o Paulo em Gat. 5: 22 e 23 (amor,
alegria, paz, paciéncia, benignida-
de, bondade, fidelidade, mansidao
¢ dominio proprio). Essas qualida-

des, outrossim, coadunam-s¢ com
critérios de sande mental tao so-
mente psicologicos, principalmen-
te aqueles propostos por autores
- como Abraham Maslow (“Introdu-
cio a Psicologia do Ser”) ou Carl
Rogers (“Tornar-se Pessoa”), re-
presentantes da chamada Psicolo-
gia Humanista.

Com isso tudo em mente, exa-
minemos alguns fendmenos que,
tidos pelos pentecostais como evi-
déncia inequivoca de manifestacdo
divina, podem ter um carater me-
ramente humano e acarretar preju-
izos ao individuo e 4 comunidade.

5
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Os fenémenos de sugestdo €,
sobretudo, de sugestdo de massas
sfio a meu ver os que mais de perto
merecem atencdo, na medida em
que sua interpretagdo distorcida
pode levar a problemas de certa
gravidade. ( Por isso incluimos esse
item no curriculo de um Curso de
Psicologia para Pastores que O
Corpo de Psicologos € Psiquiatras
Cristios vem ministrando ha cinco
anos). Em outro local (“O Poten-
cial Humano”, Ed. Martin Claret,
1995), tratei dos fendmenos Suges-
tivos, procurando demonstrar que,
diferentemente do que em geral se
acredita, fazem parte essencial dos
processos mentais do dia-a-dia.
Sugestdo ndo € sindénimo de enga-
no ou alucinacio mas, sim, o pro-
cessu pelo qual uin conhecimentc
torna-se uma crenga (torna-se
“dinamogénico”, pard usar uma
expressio de William James; pois,
como dizia Ortega y Gasset, ha

idéias que nos temos e outras que
nos tém). Contudo, © processo
sugestivo pode transcorrer na au-
séncia dos “filtros” que a razdo
normalmente lhe antepdem ¢, nes-
se caso, o individuo fica a mercé
de quanto se lhe queira incutit na
cabeca, tornando-se ,entdo, vitima
de enganos ¢ alucinagdes. E o que-
ocorre, pot exemplo, na hipnose.

Ha varias situagbes em que
csses filtros racionais sao “desati- -
vados ou debilitados, mas poucas
se comparam com aquelas em que :
a pessoa estd em meio a um grupo

ou a uma multiddo. Mais ainda, se
se junta 4 mistura ingredientes
como cerfos tipos de sons (misi-
cas, cantos, batuque), stress fisico
e/ou mental, além de fatores cro-
nicos ou situacionais que tornam
vulneravel a personalidade.

O psiquiatra inglés William
Sargant escreveu um livro bastan-
te interessante a respeito do fend-
meno: “A Possessdo da Mente.
Uma Fisiologia da Possessdo, do
Misticismo e da Cura pela Fé” (Ed.
Imggo, Rio de Janeiro, 1975), in-
felizmente, ha tempos esgotado.
Podemos discordar de muitas de
suas conclusdes, mas sua leitura é
bastante util para compreender os
aspectos psicoldgicos e psiquidtri-
cos das manifestacdes focalizadas.
Para se ter uma 1déia do poder
desses fatores ambientais, vale a
pena mencionar uma experiéncia
pessoal de Sargant: em suas pes-
quisas conseguiu convite para par-
ticipar do culto de uma seita nor-
te-americana cujos fiéis se desta-
cam por segurar. serpentes vene-
nosas. Relata Sargant que, em meio
a excitacdo produzida pelo ruido,
pelo entusiasmo e pela exaltagio
t‘:‘lo.grupo, deu-se conta de que seu

discernimento pessoal as vezes
~ fraquejava”, tendo-se sentido for-
temente inclinado a, mesmo sem
ser crente, segurar uma das cobras.

O quanto o discernimento pode
ser afetado em situagbes como
€ssas, 'em especial quando um ha-
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bil manipulador estd a frente, é
exemplificado pela passagem que
transcrevo, do célebre mitélogo
Joseph Campbell:

- “Tenho alguns amigos alemaes
que estiveram em campo de con-
centracdo e, quando Hitler ia fa-
zer um discurso perto do local em
que eles estavam, eram conduzi-
dos para la e obrigados a demons-
trar atencdo. Pois um deles me
contou que tinha de fazer forga
para ndo levantar o brago e gritar
Heil?” (em P. Cousineau “A Jorna-
da do Herdi”, Ed. Saraiva, S. Pau-
lo, 1994).

E possivel que fatores sugesti-
vos estejam presentes na maioria
das manifestagdes tipicamente pen-
te(_:ostais ¢ essa opinido ndo é nova,
a juigar pelo reiato gue C. Salive
D"Epinay faz das reac¢des ao sur-
gimento do pentecostalismo no
Chile (“O Refiigio das Massas”.
Ed. Paz ¢ Terra, Rio de Janeiro,
1970)]. Néao tenho davida, por
outro lado, de que, em meio a esse
ambiente profundamente emocio-
nal, no qual a sugestibilidade tor-
na-se exacerbada, pessoas tenharn
sido curadas de enfermidades gra-
ves e visto suas vidas passarem por
profundas transformagdes através
da conyersﬁo. A questdo, entdo, &
a seguinte: é possivel conservar os
aspectos positivos, salutares, do
emocionalismo pentecostal e evi-
tar, 20 mesmo tempo, seus exces-
sos € desvios?
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Acredito que sim e que tal res-
posta ja foi encontrada por certo
namero de comunidades pentecos-
tais.

Uma analogia com o amor ro-
méantico pode nos ajudar a situar
melhor o ponto. Sem wm intenso
elemento emocional, a vida amo-
rosa perderia muito do seu encan-
to; mas se esse clemento se tornar
hegemdnico, em prejuizo de fato-
res cognitivos e volitivos como a
compreensdo mutua ¢ a determi-
na¢do de manter ¢ enriquecer o
relacionamento, este tera, com
certeza, vida curta. Diversos pen-
sadores contemporineos, como
Erich Fromm em “A Arte de
Amar”, Rollo May em “Amor ¢
Vontade, de forma especial, Denis
de Rougemont em “O Amor ¢ 0
Ocidente” e no ensaio “A Crise do
Matriménio Moderno”, chamaram
a atencdo para a insensatez de con-
fundir o “verdadeiro amor”, fun-
dado na razio e no compromisso
voluntario, com a paixio romanti-
ca, efémera por sua prdpria natu-
reza. “A paixdo - escreve de
Rougemont - penetra a nossa his-
toria como um v6o através da
beleza e do amor infinitos, mas as
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expensas do amor verdadeiro em
si mesmo. Ao mesmo tempo que
exalta, deprime as suas vitimas;
criou para a humanidade toda uma
literatura as custas de uma certa
moralidade; e nos dias de hoje, em
sua forma popular, benigna e ado-
cicada, influi sobre mithdes de ca-
samentos, aos quais, em virtude de
sua propria natureza, logo destrui-
r4” (ensaio citado, em A. M. Krich
(org.) “Anatomia do Amor”, Ed.
Bruguera, Rio de Janeiro, s/d).

O que ¢ que todos esses auto-
res estio dizendo? Que a emogdo,
subordinada & razfo, pode ser algo
extremamente valioso na vida; con-
tudo, se colocada como priorida-
de, tornar-se-4 destrutiva. Afirma-
¢do que vale para a esfera religio-
sa tanto quanto para a arca conju-
gal.

E, com isso, acredito, esti res-
pondida também a segunda das
questdes acima.

Zenon Lotufo Jr. ¢ Pastor da IPI, Pés
Graduado em Ciénceias Sociais ¢ Professor
de Recursos Humanos ¢ Relagdes Huma-
nas na PUC.
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PENTECOSTALISMO E QUESTOES TEOLOGICAS

OBSERVACOES PRELIMINARES

As consideragdes que se seguem
sdo o resultado de uma comunica-
¢do oral durante o simpdsio sobre
o pentecostalismo promovido pelo
Conic, Mofic e outras entidades
ecuménicas, em agosto de 1995,
Praticamente reproduzimos a co-
municacdo feita. A idéia nio foi a
de um uma reflexio teoldgica exau-
rida nas fontes mais autorizadas,
mas a de o testemunho de uma
pessoa envolvida com a reflexdo
teologica que manifesta suas rea-
¢Oes ¢ opinides espontdneas como
leitor preocupado com o tema.
Por outro lado, essas fontes de
carater propriamente teologico ndo
sdo muito abundantes. Extranha-
mente ndo tem havido um esforgo,
proporcional & magnitude social do
fendmeno pentecostal, no sentido
de entendé-lo como uma expres-
sdo de € ¢ do cristianismo neces-
sitando ser iluminado pela razio
teologica, ndo menos que outros
temas ou questdes teolégicas con-
temporineas. Trata-se de um as-
sunto sobre o-qual pouca coisa se
produziu em termos de teologia, a
maioria dos trabalhos tratando de
desenvolver a perspectiva das cién-
cias sociais. O tema sob o ponto
de vista teolégico na academia
sofre ! ainda de dificuldades e

Rev. Rui Josgrilberg

preconceitos, carece de melhor
estruturagdo, de melhor elaboragio
conceitual ¢ de uma definicio a
respeito da natureza da linguagem
e do discurso utilizado nas expres-
soes de fé e nas doutrinas pente-
costais. Porém, ndo sendo especi-
alista das ciéncias sociais, e mes-
mo ndo dispondo de uma biblio-
grafia teologica alentada sobre o
assunto, ndo podemos deixar de re-
conhecer algumas perplexidades
como leitor. E falando apenas
como leitor perplexo vou me per-
mitir algumas provocagdes. Mes-
mo tratando de algumas bmplica-
¢des histérico-sociais quanto as
origens do pentecostalismo, nosso
foco de atenc¢io estard mais volta-
do para os fundamentos teologi-
cos do mesmo.

Um fendémeno religioso como o
pentecostal tem atraido estudiosos
de todas as dreas de pesquisa em
ciéncias humanas. E um dos temas
mais pesquisados nos cursos de
pos-graduagdo em areas de corre-
lagdo entre teologia e sociologia,
ciéncias sociais e religido, compor-
tamento religioso e psicologia, etc.
Apesar dos tremendos avangos ¢ o
impressionante nimero de titulos
sobre o assunto (em 1987 um pes-
quisador norte-americano listou,
nio exaustivamente, mais de dez
mil titulos!), nfo sdo poucas as
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