o creacion de nuevos centros educativos
4. nivel medio superior en su
territorio®. También los Coras serian

“signo de una nueva presencia en la
"Iglesm si integrase sus cantos, danzas,
mitos, ritos y ministerios en la liturgia.
Esto enriqueceria a la lIglesia, y
permitiria hablarle a ellos desde den-
tro de su cultura.

CONCLUSIONES GENERALES:
HASTA EL PROTAGONISMO DE
LOS VENCIDOS

Fl analisis del impacto de la
evangelizacion en el proyecto histori-
co de los Coras durante los siglos
XVI-XX, ha permitido descubrir la
necesidad de conocer la historia y la
cultura de! pueblo cora para poder
entenderlo. Pero ese conocimiento
ayudard también a descubrir su
proyecto histérico, para poder darle
continuidad.

Si ciertamente la costumbre cora
guarda su proyecto historico, que es
sefial de libertad v autenomia, esta
necesita de acrisolamiento; ya que
puede convertirse en un instrumento
de enajenacion y opresion. Es asi que
se ha de acompafiar a la comunidad

en la basqueda de espacios para
reflexionar y evaluar sobre el objetivo
de sus costumbres™

Los horizontes misionoldgicos no
han de centrarse solo en los Coras;
estos son mas amplios, y contemplan
una articulacion con los otros pueblos
indigenas que luchan también por su
autonomia y su autodeterminacion.

La Prelatura de El Nayar, ha de -
buscar ser un espacio donde los Co-

ras de hoy saquen a la luz lo que sus
antecesores encubrian. Que aporten
para la sociedad y para la Iglesia lo
mejor de su e)'kperienciaz“, como: su

sentido de democracia, su solidaridad,
su hospitalidad, su concepcion de Dios
como Padre y Madre; asi como las :

danzas, los mitos y los ritos. Y en la
espera de un “nuevo amanecer, jun-
tos todos los pueblos, dancemos la
danza de la vida en plenitud, coma-

mos y bebamos saboreando juntos lo

que Dios, Madre y Padre nos

ofrece”?®

Ernesto Varela Pérez € Mestre em Teologia
Dogmatica com Concenfragio em Mis-
siologia pela Pontificia Faculdade de

Teologia Nossa Senhora da Assungio,

2 Cf, ibid., n. 4.

1. INTRODUCAO

O ser humano traz as marcas de
~ um passado que condiciona o presen-
te e o preocupa com o futuro emer-
gente.Haja vista que ele é fruto de
sua geracdo passada, do seu meio
. familiar, religioso, sécio-econdmico-
politico. A sua personalidade e cons-
~ ciéncia sdo marcadas pelos mecanis-

éncias de seu meio, especialmente da
sua infincia na formagéo de sua per-
sonalidade. Muitas vezes, a sua histd-
ria pessoal apresenta-se carregada por
atitudes, gestos ¢ conflitos que se
repercuiem automaticamente por va-
rios anos, sem que ele se dé conta.

Numa determinada fantasia ou ilusdo,

atacam-s¢ as conseqiiéncias desar-

moniosas provocadas pelos seus trau-

mas passados, ,com um desculpar-se
~com um pedido de perdio para con-
. sigo, para com o irm#o e para com
~ Deus. Mas ndo se debruca sobre si
- mesmo, ndo se di conta das causas

mos e condicionamentos; pelas influ- -

0O TRATAMENTO PSICOTERAPICO
APRIMORANDO A CONSCIENCIA MORAL

Prof. Dr. Pe. Manuel do Carmo da Sitva Campos
Dra. Ruth Christina O. S. Fernandes

provocadoras dessa desarmonia frus-
trante e nfo as enfrenta para se liber-
tar delas. Assim, o seu problema de
fundo nédo sera resolvido. Daf a im-
portincia do tratamento psicoterapico
como contribuigo para o aprimora-~
mento da consciéncia moral, que na
perspectiva do cristianismo provoca
um verdadeiro encontro com a dina-
mica de Jesus Cristo, autor e doador
da consciéncia.

E o que se pretende evidenciar
neste artigo, a fim de fazer entender
que a relagfo entre psicanalise e moral
seja mais compreensiva ¢ harmonio-
sa por ambas as partes, ¢ s¢ quebrem
os falsos julgamentos e mal entendi-
dos por terceiros e até mesmo por
certos membros da lgreja.

2. A DIMENSAO TEOLOGICO-
ET1co DA CONSCIENCIA

A consciéncia' ndo é “uma rea-
lidade estdtica™, tem um dinamismo
de interagdo pessoal, social, ético, psi-

2Ct Porﬁrlo MENDEZ GARCIA, La mayordomia en Tlaktl]pa, experiencia y propuesta
de evangelizacion, S#o Paulo: Tesis de doctorado, Faculdade de Teoiogla Nossa
Senhora da Asungfio, 1997, pp. 246-247.

% Cf, Eleazar LOPEZ HERNANDEZ, Espinas, flores y frutos a’e la Teologza India.
México: Cenami, 1997, p. 6.

2 Mensaje final del tercer encuentro ecuménico latinoamericano de Teologia India. In:
LOPEZ HERNANDEZ, Eleazar. Espinas, flores y frutos de la Teologia India, p. 17.

' Cf. Antonio MOSER e Bernardino LEER, Teologia Moral: Impasses ¢ Altérnativas,
Petrépo;is: Vozes, 1987, p. 145-168; R. HOFMONN, Coscienza (Morale), In: Sacramentum
- Mundi, ‘Enciclopedia Teologica, vol. 2, Brescia: Morcelliana, 1974, Cols. 643-654;
‘ Bemard HARING, A Lei de Cristo, Vol. 1, Sgo Paulo: Herder, 1960, p. 198-231; R.
: RmcomORDUNA et alii, Prdxis Cristd, vol. I, Sdo Paunlo: Paulinas, 1983, p. 227-346,
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cologico e outros, sujeita a uma “sé-
"rze de influxos internos e externos”.

' 'Mas na realidade ela ¢ tnica. Embo-

s manifestada em “miveis distintos”,
numa. interacio permanente, nio se
devem permitir transposigBes puras e
simples de um campo para outro. 0
ser humano, na busca de sua unidade
e realizaciio, deve ser pautado por essa
linha mestra.

2 1. A Consciéncia Moral
“como abertura total”?

A consciéneia estd nas constantes
relagdes da pessoa com os demais ¢
seu meio circundante, interagindo “en-
re 0 eu e o ndo eu”, constituindo “a
personalizagdo” o que € € 0 quem
deve ser. Esse dinamismo que confi-
gura “uma sabedoria que vai cres-
cendo” a medida “'que peneira mais
ou menos profundamente no pro-
prio ser”, denomina-se consciéncia
moral.

O vocabulo grego “syneideses”
assumido por Sdo Paulo e entendido
como “ver com; conhecer com”, da
a entender que o ser humano estd
situado, integrado, dialogando com os
valores de “uma cultura, de um

daquilo que é constitutivo da ‘pes-
soa’ e daquilo que vai sendo tra-
‘palhado ao longo de uma vida”
‘Esse dinamismo interno desenvolve,
‘realiza e constitui a pessoa: o que ¢la
foi, 0 que ela é, o que ¢la esta se
tornando e o que ela sera. E a dimen-
sd0 mais profunda e de originalidade
do ser humano. Fechar-se a ela é
ignorar-se a si mesmo e ao proprio
‘desenvolvimento. Fator esse tipica-
mente antropologico, ausente aos ou-
tros seres vivos, Nega-lo ou niio se
‘dar conta dele ¢ submeter-se a um
‘puro determinismo da natureza instin-
tiva, propria dos animais. A conscién-
cia moral permite ao humano tomar
consciéncia “do que ele é e do que
Ihe sucede”. E a capacidade que ele
tem de tomar distincia de si e das
coisas gue o cercam para descobrir,
‘progressivamente, sua existéncia, suas
- possibilidades e seus limites, porém,
mergulhando na profundidade do seu
ser, debrugando-se sobre si mesmo,
desvendando os fatores inconscientes
causadores de suas agdes repetitivas,
antomdticas, neurdticas, mesmo que
para isso ele nedessite de um suporte,
e.um colo, que lhe dé “holding”,

povo, de uma religido”. De sorte
que, a consciéncia estd intimamente:
ligada ao “ethos”. Além disso, per-
cebe-se que a consciéncia dimensiona
o ser humano para algo de sublime
que & 0 amoF, COIO Sua voeagao pri-
meira, seu caminho imprescindivel de
realizagdo. E o amor -que permite ao
ser humano a descoberta de quem ele
& “o que deve ser e como deverd
ser”. Amor para com o proximo, para: .
consigo mesmo e para com Dens
Neste ponto de vista, a consciénela
se evidencia como “abertura total”

2.2. A Consciéncia do ser
humano como abertura para
si mesmo

Um outro aspecto da consciéncia
é aquele visto como “abertura para.
si préprio”?, o debrugar-se sobre 8i
mesmo. Embora o ente pensante es-
teja situado num ambiente circundante
como ja foi dito, ele nfio & so isso;
nele existe um “ricleo secretissimo”,
um “santudrio onde ele estd sozi
nho com Deus e onde ressoa sud
voz™ . Essa “consciéncia radical’’
que estd “na raiz mais profunda do
humano... E como que o resultado

numa dindmica de neutralidade, que
pode ser umn terapeuta ou até mesmo
um padre, um grande amigo e de-
mais. Dando-se conta desses fatores
traumaticos (paradas no desenvolvi-
mento) é preciso perceber que eles
existem, que precisam ser encarados,
convividos ¢ consequentemente se li-
bertar deles através da elaboragio ¢
ndo sO da catarse. Assim ,0 ser hu-
mano se compreenderd como ser
pessoal existente, chamado a desen-
volver-se em uma dire¢fio, constituin-
do-se como ser humano feliz e parti-
cipante de um projeto divino® do qual
€ co-criador e co-libertador, o que lhe
¢ assegurado pela dimensdo teologica.
E nesse aspecto da “consciéncia
como abertura para si préprio” que
vale a pena situar exemplarmente o
tratamento de Roberta, uma paciente
da psicanalista Ruth Christina. Con-
tribuicfio, justissima, da psicanalise que
a moral nfo pode deixar de abrir méo.

221 A Consciéncia
Psicologica®
O Caso Roberta’:

Roberta, 38 anos, casada, duas
filhas (uma de 14 anos e outra de 8

Antonio MOSER e Bernardino LEER, Op. Cit., p. 159-160.

J. SPLET, Conscienza (psicologica), In: Sacramentum Mundi. Enciclopédia Teoldgica,
vol. 2, Cols. 653-657; Sigmund FREUD, Obras Completas., vol. TI., Estudos sobre a
histéria (1893-1895), Rio de Janeiro: Tmago, 1974, p. 277-296: Idem, Interpretagao dos
sonhos, tomo 11, Rio de Janeiro: Ed. Delta, 1953, p. 376-387. :

Q) caso Roberta estd sendo publicado com a devida permissio da paciente ¢ o nome
ficticio, obedecendo a ética profissional.

2 Antonio MOSER ¢ Bernardino LEER, Op. cit., p. 155-156; veja-se nota 1.7; Bernard
HARING Op. cit., p. 198-202.

5’ Antonio MOSER e Bemardino LEER, Op. cit., p. 159.
4 Antonio MOSER e Bernardino LEER, Op. cif. P. 139, citando GS, 16; D. N. WINNICOT
O consciente e os processos de maturagdo, Pod: Artes Médicas, 1982, :
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- anos) chegou no meu consultério em
‘abiil: de-1996, falando da sua consci-
- 'enc1a do fato de estar precisando de
uma terapia para ela. 56 que ndo ti-
nha coragem de contar para o marido
estc desejo. Passei a atendé-la duas
vezes por semana, através de um
convénio de sa(de do marido que seria
descontado na sua folha de pagamen-
to. Mesmo assim, nutria de fantasia,
com dois meses de tratamento
terapico, de que o marido ainda ndo
tomara conhecimento que ela estava
dentro desse processo.

a) Queixas da paciente
Roberta

Dependéncia do marido - “E que
o meu marido ndo acredita em fe-
rapia”, ela me disse e, sobretudo, “ele
néio acredita que eu possa levar a
frente algo que me proponho reali-
zar”. Foi assim, quando ela fez o
curso de ASTROLOGIA e quando
comegou a freqilentar o CENTRO
ESPIRITA. Em ambas as situagBes
ele a criticava todo o tempo. E ela
acatava. Nas duvas idas ao Centro
Espirita, ao qual ela ia acompanhada
de uma amiga que se tornou intima
sua, sen marido chegou mesmo a li-
gar para esta amiga, falando que néo
queria mais o relacionamento de

curso de astrologia que gostava tanto,
bem como as idas ao Centro Espirita.

Roberta falava que dependia da
aprovagio do marido para tudo em
sua vida, e que apesar de s¢ sentir

. 6 REVISTADE i
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ambas, 0 que ela acatou. Deixou o

‘Desejos-da paciente X desejos do
“matido - “Sempre tive o sonho de
fazer faculdade de psicologia. De
_poder sair de casa sem depender
“que ‘ele’ me leve para todos os
“lugares que preciso ir. Até para le-
var as filhas nos aniversdrios de
“amigas, dependo que ele me leve.
Assim ndio é possivel. Tenho que
“deixar isso. Tinha o desejo de po-
der ser liberada sexualmente, mos-
“trando minhas fantasias e desejos
 sexuais mais intimos. Tinha o dese-
_jo de ser uma mde ‘menos histéri-
ca’ com minhas filhas, mais com-
. preensiva, Em suma, wuma mde me-
thor”. Tinha o desejo de poder sair
com o marido, que tinha os amigos, o
- pagode, o futebol, enquanto ela ficava
- em casa. E isso a deixava enraivecida.
De iudo isso, vinha a guestdo maior
. dela: como fago para peder falar, para
poder agir, para me soltar? Nao sd
em relacio ao seu marido, mas tam-
bém com o pai ¢ a mie. Ela falava:
“como comnectar a consciéncia do
fato com as necessidades de mu-
Tdar? .

tratada como uma empregada domés
fica, fazia tudo para agrada-lo com
sia  “comidinhg” favorita, ou mos
trando que tinha limpado bem os.
méveis e varrido bem o quintal, um
vez que este chegava em casa ¢ fa
zia questio de passar os dedos no
rodveis para ver se tinha poeira. Dizi
ela: “Meu filhinho, hoje eu ndo
varri o quintal nem lavei os banhei-
ros porque isso ndo precisa sev feito
todo santo dia”. Mas mesmo assim
continuava limpando bem a casa.

Vida sexual prejudicada -
nho entre nos 'ndo existe”,
ela. Freqiientemente, o marido solta:
va indiretas de que ela estava gordi-
ntha, apertando os pontos onde existi-
am gordurinhas extras. “Ai eu e
retraia”’, dizia ela. “Tinhamos uma"
sexualidade tio quente antes do ca-
samento (Roberta casou gravida) e
agora eu espero ele me procurar para
termos relagdes. Para que eu possa
sentir prazer, fico com as minhas fan-
tasias bem guardadas dentro de mim.
Tornei-me meto frigida e com fanta-
sias homossexuais”. :

Onicofagia - Segundo Roberta;
marido gostava muito de cozinhar, ma
caso enconfrasse na geladeira, po
exemplo, uma cenoura com uma po
tinha estragada, ele esbravejava ¢
acusava: “vocé sempre estraga tude
mesmo”. E ai, ela ia para um cants

b) O Tr;atamento

Houve um processo empatico®
entre mim e Roberta. Percebi nas
queixas dela a queixa da muiher que

luta para valorizar-se e ser valorizada
em todos os aspectos: na sua femini-
lidade, beleza ¢ na sua capacidade de
produzir. Na busca de encontrar-se
fe_az o curso de astrologia, freqiienfou
reunides de Centro Espirita, fez
acupuntura, foi a varios médicos, le-
vou a filha ao homeopata, tem o de-
sejo de fazer faculdade de psicologia
€ veio parar no meu consultério.

Relatando-me uma lembranca de
sua infincia, em que tinha uma bone-
ca muito querida, disse-me que sua
méie, sem que ela soubesse, pegou a
boneca e deu para sua tia colocar em
um bolo confeitado, feito para outra
pessoa. Perdeu a boneca, ficou com
muita raiva, mas acatou a decisdo da
mfe, continuando acatar as decisdes
¢ desejos do marido depois de casa-
da, a ponto de comecar a fazer “bir-
ra” ao invés de faiar. Algo meio in-
fantil mesmo, ficar com raiva e nfo
se exprimir falando. Felizmente a rai-
va, aparentemente passa, mas nio
houve a expressiio da raiva, Quando
o marido a recriminava por ndo cor-
tar a carne do jeito que ele queria, ela
se calava. Porém, continnava fazen-
do da mesma forma e dizia a si: “Eu
quero aprender a falar, criatural™.
E foi aprendendo.

De acordo com a orientagio
kohutiana® coloquei-me no lugar do
“Objeto do Self”, pois Roberta que

chorar e roer as unhas. Nesse inicit
de tratamento ela me mostrava sua
médos com as unhas completament

roidas. Maédicas, 1989.

:'s' H KOHUT, Como cura a psicandlise, Pod: Artes Médicas, 1989,
JCLH. KOHUT, Analise del seilf, Buenos Aires: Amorrou Ed., 1971.; Idem, A restauragdo
do self, Rio de Janeiro: Imago, 1988; Idem, Como cura a psicandlise, Poa: Artes
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apresentava o “polo das ambicies
danificado” (teve paradas no seu de-
senvolvimento), necessitava quase
todo tempo de reagdes confirmadoras
¢ aprovadoras de minha parte. Princi-
palmente & medida que evoluia, falan-
do mais o que pensava € 0 que sentia,
em relagfio a mie, ao pai, a0 marido,
as filhas. Era ai que eu, internamente,
vibrava com ela.

Em uma sessdo eu lhe falei: “vocé
percebe que enfrenfou o seu mari-
do e ele ndo lhe abandonou?” (Este
era o grande medo dela). Na questio
da sexualidade, vimos que se esqui-
vando do marido ela o castigava, mas
sobretudo, punia-se também.

A medida que a terapia foi cami-
nhando, Roberta foi realizando peque-
nas mudangas. Relatou-me que num
domingo ¢la se arrumou e foi para a
feira sozinha, sO para passear, ¢ de-
pois foi almogar com sua mde. Isso
foi relatado como um grande passo
dela e com muita alegria. Ela acres-
centou: “fiz isso e o meu marido
acatou’”.

Foi com sentimentos ambivalentes
que comegou a irabalhar na drogaria
do pai. Tinha fantasia de que se tra-
balhasse fora seria como se estivesse
abandonando a casa e as filhas.
Mostrei-lhe que ela poderia deixar as
filhas crescerem 4 medida que ela
propria “crescia” e se tornava mais
feliz. Realizou mudangas no estabele-
cimento do pai ¢ aumentou grada-
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tivamente seu horario de trabalho fora

de casa. Nessa ocasido, ela troux
um sonho que teve aproximadament
a0s seis anos de idade. A cena de
sonho é sua casa que fica no anda
superior do estabelecimento comerci
al do seu pai que € uma drogaria, um;
construgdo antiga. No térreo, funcic

na a drogaria com um corredor, dan

do para a area dos fundos e uma
cozinha, copa e banheiro nos fundos.:

E o sonho € assim: “Eu estava nest

corredor que ¢é estreito e bastante
escuro pelo lgdo de dentro. Havia.
alguém do lado de fora querendo.
empurrar a porta com uin grande.
toco. O medo que eu sentia da porta:
ser arrombada foi muito intenso. 4

pessoa estava empurrando a portd
com muita for¢a”. Eu ped: para que

ela fizesse associagOes. “No sonho,

o medo que eu tinha era de assalto
e roubo. Lembro-me da porta do
quarto do meu pai. Eu gostava de
ir para o quarto de minha mde. mas

a porta estava sempre fechada. Eu
queria entrar e ver o que tinha ld.

por tras”. Ela fez associagdes com

propria sexualidade, sua curiosidade

infantil sobre o que estava acontecen-
do. Cologuei-lhe como esse tratamento
comegara a arrombar as suas resis-
téncias, levando “drogas” novas (coi

sas novas) para ela. Esse era o seu

medo: queria mudar, mas a0 mesmo

tempo resistia por detrds daquela por-

ta do quarto dos pais. Denota-se que

. 4¢ pessoas, no seu processo de vida,
_por mais que desejem mudangas, re-
gistem a clas.

¢) Parada no Tratamento

No més de novembro, Roberta

“gomegou a mostrar alguma resistén-
¢cia e algumas faltas a sesstes do tra-
* tamento, apesar de vé-la felize “exi-

bida” pelas conquistas alcangadas.
Estavamos tendo alegria miitua pelo
seu crescimento. Pareceu-me que
Roberta estava querendo me dizer:
“serd que a andlise vai realmente
continuar adiantando em meio a
tantas buscas que realizei?”. No
fundo, ela temia mudar tanto ¢, em
consegiléncia, separar-se do marido.
Qualquer mulher casada tem esse
conflito, ndo é mesmio? Lisse-lhe;
“percebe que estd reagindo? Vocé
estd resistindo, mas estd indo”. No
més de dezembro ela interrompeu o
tratamento. Alegou que iria viajar com
a familia e precisava de um tempo
para si, até para continuar o processo
analftico sozinha. Porém, disse que

* voltaria depois. Lembrei-me das pala-

vras de Kohut: “o processo analiti-
co que leva a ‘cura’ é o que fun-
ciona em comnsondncia com o pro-

- jeto ou designio do analisando”.

d) Resultados

Os resultados obtidos podem, as-
sim, ser diagnosticados: postura autd-
noma, atividade remunerada, elimina-

¢lo da onicofagia, valorizagio de sua
feminilidade, aumento da auto-estima.

Retorno (“feed-back™) - Més de
abril de 1997.

" Quando resolvi apresentar o caso
de Roberta como parte do tema hvre
no Congresso de Medicina Psicosso-
matica do Estado do Rio de Janeiro,
Penedo, de 01 a 03 de maio de 1997,
liguei para ela, dizendo que gostaria
de um encontro no meu consultério ¢
adiantando-the que precisava de sua
autorizacio para a apresentacio des-
se trabalho. Quando entrou no meu
consultorio eu fiz um elogio a sua
beleza, 4 sua feminilidade. De fato
estava bonita, mais magra, melhor
cuidada. Mostrou-me suas méos com
unhas crescidas e bem pintadas. Dis-
se-mne: mdo roi mais wnhas, viu?!,
Apos dizer-the que falaria a respeito
dela neste trabalho, obviamente ocul-
tando o seu nome verdadeiro, come-
cou a exibir-me o seu “self” bem
mais grandioso. Disse-me estar tra-
balhando com afinco ¢ promovendo
mudancas na drogaria de seu pai, e
que iria até comprar um carro para
ela (s6 andava de Onibus, quando
sozinha). “Como a terapia ajudou
a me colocar para o alto, quando
para mim parecia impossivel conci-
liar trabatho fora com casa. No en-
tanto, hoje vejo ser perfeitamente
possivel. A terapia me fornou mais
forte, ajudando-me a desconectar-
me de um tipo de informagdo que
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-arregava.. anles, ndo conseguindo
me:soltar em vdrios pontos. Com
yelagdo a sexualidade, estd cami-
nhando, mas ainda ndo estd onde
" desejo chegar. Estou me sentindo
bem mais respeitada sob fodos os
aspectos” .

O marido ainda continua a critica-

la em alguns momentos (reduziu para
1/3). Agora a resposta dela é do tipo:
“se eu tenho tantos defeitos, por-
que continuas comigo?”. Por outro
lado, as manifestages de carinho dele
para cla aumentaram muito, havendo
a certeza de que agora é ele que tem
medo de perdé-la, enquanto que no
passado o “insight” dela era que
acontecia 0 oposto. Roberta falou-me
que pretende voltar & terapia.
Neste caso, podemos inferir como
muitas vezes o ser humano se coloca
muito mais como objeto do desejo do
outro ao invés de buscar o seu pro-
prio desejo. Vemos que Roberta, atra-
vés do processo psicoterdpico, que
quando e¢la comeca a ser firme com
o marido e demais, buscando realizar-
se como pessoa, realizando seus de-
sejos sem culpas e com determina-
¢do, as pessoas (marido e filhas) pas-
sam a respeitd-la como pessoa. Por-
que ela propria passon a respeitar-se
mais. Seria o caminho da libertagiio e
a valorizag@io da mulher nesta soci-
edade tdo opressora.

. tyras primitivas, algo que ultrapassa a
onseiéncia humana''. A Sagrada
Escritura, referindo-se ao intimo do

Nesse encontro de Roberta consi:
go mesma, percebe-se um itinerarig:
que o ser humano jamais podera de
xar de percorrer, desde que busque
as possibilidades. Da a entender que,
para uma verdadeira cura das neuro-
ses humanas, o fratamento psico-
terdpico ¢ indispensavel. E uma gran-:
de contribui¢do para formacio de uma
verdadeira consciéneia sadia, pois ata-
ca as causas mais profundas do
desajuste da personalidade: os irau-
mas inconscientes ocasionadores das
repeticdes doeirtias ¢ automaticas que
estdio por detras dos sofrimentos da
alma, da vida, e que provocam sinto-
mas corporais através de doengas fi-
sicas, desarmonizando toda a
psicossomética da pessoa. Sem duvi-
da que o encontro do ser humano
consigo mesmo: “mente sd em corpo
sdo”, trard muito mais seguranga ¢
harmonia para o encontro com o ir-

er humano, evidencia que o coragio,
‘como centro de vitalidade humana,
“escapa a percepgiio imediata. Nio ¢
penas um oOrgéo fisico, como diz o
“ditado popular: “O coragdio tem ra-
‘zhes que a pripria razdo desconhe-
ce”. SBem ele, ndo é possivel a vida
em todas as suas dimensdes. Por i8s0
ele € a propria vida. Porém, a sua
agio perde-se no siléncio regador das
células vivas do corpo, da psigue, do
espirito, do divino. Divino esse que
“alimenta o ser humano, mas que
se esconde por traz dele”"
coragdo. O ser pensante descobre
“uma realidade que ja existe, origi-
nariamente. . aqui na raiz do pro-
prio ser humano”, que se deve “si-
tuar Deus e sua presenca atuante”.
Deus, além de revelar o que a pessoa
“deve fazer ou deixar de fazer,
‘cria’ a propria consciéncia como
Jorca e luz que possibilita uma res-
. posta ao seu chamado”. O homem
* & a mulher, ao se darem conta “des-
sa gratui-dade e desse apelo
preexistente” neles, adquirem um
determinismo no seu itinerario de re-

mio e com Deus.

2.3. A “Consciéncia como
abertura para o
transcendente” '’

Neste artigo ndio se pode deixar
de abordar a dimensdo da “consci-
éncia como abertura para o trans-
cendente”, propria da preocupagio

, Como o

alizagdo propria e tornando-se agen-
tes da sua histéria. Para a Teologia
Moral, essa “presenca divina na
origem da consciéncia” é entendida
como a voz de Deus, niio podendo
ser confundida como algo magico.
PressupBe, porém, “discerni-mento,
decisdo moral adequada, busca
ancorada na fé, na reflexdo huma-
na e na experiéncia”. REsse
discernimento implica conhecimento
profundo do Evangelho e experiéncia
-“prdtica do seguimento de Jesus,
na vida da Igreja e comunidade de
Jé”. Se pela Teologia da Criagiio en-
tendemos que “todo e qualquer ser
humano, traz em si as sementes do
divino”, evidentemente compreende-
mos que “na intimidade da consci-
éncia, o ser humano descobre umg
lei, que ele ndv da a si mesmo, mas
a qual deve obedecer.."?. Assim,
pela Teologia da Salvacio, como res-
gate do todo criado, a pessoa humana
de f¢ ¢ chamada a dinamizar a sua
dimensfio de co-criadora e co-
salvadora, dimensionando agdes de
libertagéio frente a tudo aquilo que se
opde a construgiio de ser pessoa hu-
mana ¢ suas diversas dimensdes; 3
constitui¢fio da harmonia ecoldgica e
cosmica; a constituicio de sua har-
monia com sua divindade, com Deus.

teologica. Percebe-se, desde as cul-

do Brasil.
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'* Antonio MOSER e Bernardino LEER, Op. cit., p. 157-158.

5 Idend, p. 158, citando GS 16.

' Mircea ELIADE, O sagrado e o profano. A esséncia das religies, Lisboa: Ed. Livros

12 Antonio MOSER e Bernardino LEER., Op. cit., p. 158.
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-~ %, CONCLUSAQO

A consciéncia, mesmo sendo pro-
- pria, da_' cada pessoa e estando ligada
"0 “ethos ”, dimensiona o ser humano
'p_ara. élgo sublime.

' - Necessario se faz perceber que o
ser humano € um ser situado, produto
do seu meio, carregado pelas marcas
e desejo desse meio.

Debrugar-se sobre si mesmo, ¢
investir no desvelar ¢ enfrentar as
causas provocadoras das atitudes e
atuagdes de que muitas vezes ndo se
da conta. E procurar e provocar
mudangas libertarias para si e para os
demais. Aqui estd a importincia do
tratamento psicoterapico, que propor-
ciona a pessoa conhecimento e res-
peito para si mesmo e, assiui, ser
respeitada pelos outros. E o caminho
da libertagdio do ser pensante nessa
sociedade tdo opressora.

Na perspectiva do cristianismo,
Deus esta na “raiz do proprio ser
humano’, Ele é uma presenga atu-
ante, criando a propria consciéncia,
impulsionando o homem e a mulher a

T4 REVISTADE
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uma resposta ao seu chamado para o
bem. O critério primordial que -se
apresenta ¢ a dinfmica de Jesus Cris-
to, & qual a pessoa deve aderir.

A sintonia do ser humano consigo,

debrugando-se sobre si, libertando-se

das suas amarras doentias, do seu :

passado, provocadores de suas neu-
roses, proporciona-lhe aptides para
0 aprimoramentd de uma s3 consci-
éncia moral, para que no seu itinera-
rio humapo, possa prosseguir nas pe-
gadas de Jesus Cristo.

\
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NOTAS SOBRE

O tema da Esperanca surge com
forga no projeto do jubileu do ano
2.000. A esperanca ¢ uma virtude que
estd no fundamento da existéncia
humana. Além de teologica, é uma
realidade antropoldgica. Cada ser, tam-
bém o ser humano, vive o presente
projetado para o futuro. O amanh é,
na esperancga, um pleno existir.

1. ESPERANCA HUMANA

A esperanga' € uma experiéncia
originaria, comum a todos os homens.
E um fenémeno psiquico que os anti-
gos chamavam de paihos, isio €, uma
paixdio ou uma emogéo suscitada por
um bem ainda nfo presente que se
tem a confianga de possuir no futuro.
A confianga, desse modo, da sustento
4 esperanga. A esperanga ¢ vista
como realizavel pela confianga. Con-
fianga e esperanca se completam e
se supdem. E verdade que, no hori-
zonte da esperanga, ha incertezas e
temores, mas ¢ verdade também que
no horizonte da esperanca ha o ou-
sar, a aventura.

O pressuposto psicologico da es-

. peranga funda a convicgiio da possi-
' bilidade real de atingir o bem deseja-

do, sejd com as proprias forgas, scja

- com a ‘ajuda de outras forgas, tais

A ESPERANCA
Cén. Dr. José Adriano

como: ajuda de pessoas, da sorte, de
Deus. O esperangoso € um crenie,
alguém que deseja e cré no real ainda
ndo presente mas que, na fé, é per-
feitamente possivel. A esperanga pos-
sui também uma dimensio social. Um
povo cativo e sob opressio, esperan-
do um Goel libertador, vive, reza, tra-
balha, se organiza em torno da espe-
ranga de ver o sonho realizado. A
experiéncia psicossocial demonstra
que o fato de ter uma esperanga
comum cria unidade entre os que
sonham o mesmo sonho, ¢ essa
unidade reforga, por sua vez, a es-
peranca. Renovar sempre mais as for-
cas da esperanca ¢ imprescindivel para
a superagdo das atitudes estoicas de
resignagdo e imobilismo. Gabriel
Marcel afirmava que quem vive a vida
como uma rotina ¢ “um desesperado
que nem mesmo sabe que ¢ desespe-
rado™.

A esperanca precisa ser vista no
contexto da vida humana total. Onde
ha vida, hd esperanga, diz o adagio
popular! Ela estd na raiz da existén-
cia, como afirmava Platao no Philebo:
somos plenos. de esperanga por toda
a nossa vida, on Alex Pope in Essay
on man: a esperanca brota sempre
do coragdo humano; ou com André
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