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O livro Introdugdo Geral sobre a
Liturgia das Horas, do renomado José
Aldazabal tem por objetivo ser uma intro-
dugdo aos livros liturgicos, um despertar
para a acao eclesial, como motivacdes

e elementos que podem ajudar a com- INSTRUQAO GERAL SOBRE A
preender melhor a Liturgia das Horas.

Destina-se aos sacerdotes, religiosos e LITURGIA
fiéis, tanto individualmente como reuni-

dos em grupos, para estudar as normas DAS HORAS
da oragcao eclesial e as riquezas que
podem emergir deste estudo. O livro
nao se limita a descrever normas ou COMENTARIOS DE ] ALDAZABAL
rubricas, mas apresenta respostas para

as seguintes questbes: como rezar, o
gue rezar, por que ou para que rezar e,

sobretudo, qual é o sentido da oracéo ﬁ@

eclesial. O livro em analise esta dividido

em cinco capitulos assim distribuidos: cap. | — importancia da Liturgia das
Horas ou o Oficio Divino na vida Igreja; cap. Il — A santificacdo do dia: as
diversas Horas do Oficio Divino; cap. Il — Os diversos elementos da Liturgia

das Horas; cap. IV — as varias celebra¢cdes ao longo do ano litdrgico; e,
finalmente, cap. V — ritos da celebragdo comunitaria.
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No primeiro capitulo o autor desenvolve, ainda que brevemente, a
teologia e o valor da Liturgia das Horas no ambito da Igreja. Fala sobre
a importancia da oragdo e sua expressdo na organizagdo da comunidade
eclesial. Jesus Cristo aparece como exemplo e mestre de oragdo. Cristo
continua a rezar coma Igreja em sua existéncia gloriosa. Em Cristo toda a
humanidade e sua Igreja falam com o Pai. Pela Liturgia das Horas a co-
munidade consagra seu dia e noite, prolonga o louvor da Eucaristia. Cristo
é fonte de santificagdo, e ao mesmo tempo louvor e suplica, é centro da
atividade missionaria. A Igreja inteira é convidada a Liturgia das Horas,
especialmente a Igreja particular em torno do seu bispo; como também a
paréquia com seus fiéis leigos e religiosos.

O segundo capitulo detalha a estrutura e o sentido que a oragdo tem
ao longo das diversas horas do dia. Antes de cada oragao apresenta o
sentido de cada uma, ajudando o leitor a compreender a importancia e a
motivacdo de cada momento de prece.

O terceiro capitulo descreve os diversos fundamentos que acompanham
a estrutura da Liturgia das Horas. No centro estd a salmodia, apds os can-
ticos biblicos, leituras biblicas e eclesiasticas, os responsérios, os hinos, as
preces, terminando com o siléncio na Liturgia das Horas.

O quarto capitulo descreve as celebragdes ao longo do Ano Liturgico,
trazendo observagdes sobre o domingo, especialmente no que se refere as
Vésperas e as Vigilias. Neste capitulo aparecem as peculiaridades de cele-
bragdes dos mistérios da vida do Senhor: o Triduo Pascal, o Tempo Pascal,
o Natal. Séo descritas as trés categorias de celebragdes: solenidades, festas
e memorias. Sao estabelecidas orientagbes de como organizar a Liturgia das
Horas. E especificado o uso do calendario na Liturgia das Horas, tanto o
comum da Igreja quanto o da Igreja particular que aparece prioritariamente
em relacao aos religiosos. Aparece certa flexibilidade na escolha dos oficios
completos ou de seus elementos. Esta flexibilidade, inclusive para os salmos
dominicais, sobretudo quando sdo com o povo, € mais admitida no durante
o Tempo Comum do que nos tempos fortes.

A flexibilidade de opgao, nos varios elementos da Liturgia das Horas,
estd alicercada nas seguintes expressdes: “por justa causa”, “por motivo
publico ou por devogéo”, “contanto que ndo se altere a estrutura geral de

cada hora”, “se for oportuno”, “no oficio celebrado com o povo”, de tal modo
que se leve gradualmente o povo a compreendé-los melhor, quando se
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fazem exercicios espirituais, em reunides pastorais, em preces pela unidade
da Igreja ou noutras ocasides semelhantes e geralmente, como muito bem
expressa o ultimo numero, “por motivo espiritual ou pastoral”.

O quinto capitulo fala de trés partes significativas presentes na Liturgia
das Horas: os oficios ou ministérios, os ritos externos e o canto. Os ministros
ordenados, bispo, presbitero ou diacono, sdo os que mais presidem a oragao
comunitaria. Neste sentido, o texto orienta o que compete ao presidente, o
que faz um leigo quando dirige ou preside a Liturgia das Horas.

Enfim, a Liturgia das Horas favorece a santificagcdo humana, o diadlogo
entre Deus e homem, sobretudo por meio da Palavra de Deus, que é o
alimento da fé crista. A oragdo comunitaria favorece a vida espiritual, as ati-
tudes diante da Eucaristia, a acédo pastoral, a espiritualidades dos ordenados
e religiosos. A Liturgia das Horas pertence a esséncia da Igreja. Nela Cristo
se une a Igreja que com ele suplica, louva a Deus por todas as obras do
Pai. A oracdo comunitaria manifesta a esséncia da Igreja, esposa de Cristo,
criada para evangelizar, com a presenga do Espirito Santo e com a unido
de todos, a catolicidade, que se manifesta também na Liturgia das Horas.

Finalmente, podemos dizer que o autor J. Aldazabal, com o livro /Introdu-
¢do Geral sobre a Liturgia das Horas, oferece a toda a Igreja uma excelente
introducdo aos novos livros litdrgicos. Os sacerdotes, religiosos e fiéis, tanto
individualmente quanto reunidos em oragao, poderdo compreender melhor
a utilidade deste texto que, ao apresentar as normas ou orientagbes para
a Liturgia das Horas, oferece um caminho facil e seguro para a “formagao”
e “educacgao” na pratica do Oficio Divino.
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