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Resumo:

Uma crise mundial em satude que impacta a vida huma-
na de diversas formas, causando uma crise geral e global,
como ¢ o caso da pandemia de COVID-19, revela alto im-
pacto nas convicgdes dos seres humanos, provocando mu-
dangas referentes a valores culturais, emocionais, religiosos,
sociopoliticos e economicos. Tal fendmeno desperta no in-
dividuo a sensacao de impoténcia e também o autoquestio-
namento. O objetivo deste artigo é destacar as categorias de
Humanizagdo, Integragao e Responsabilidade, como elemen-

Enviado em

tos essenciais para a “satde saudavel” no “novo normal”. A 03.09.2020
Metodologia estrutural se apresenta como pesquisa tedrica, aprovado em
de revisdo bibliografica e atualizagdo tematica histdrica em 30.09.2020

portais eletronicos de midia contemporanea. Apresenta-se a
reflexdo acerca da “satide saudavel” em um “novo normal”, a
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partir de novos comportamentos ¢ praticas humanizadas em resposta as urgéncias sociais
e éticas recém-afloradas.

Palavras-Chave: Saude. Humanizagdo. Integraggo. Responsabilidade. Novo Normal.

Abstract

A global health crisis that impacts human life in different ways, causing a general
and global crisis, as COVID-19 pandemic, reveals a high impact on the convictions of
human beings, causing changes regarding cultural, emotional, religious, socio-political
and economic values. Such phenomenon awakens in the individual the feeling of impo-
tence and also the self-questioning. The purpose of this article is to highlight the cate-
gories of Humanization, Integration and Responsibility, as essential elements for “heal-
thy health” in the “new normal”. Structural Methodology presents itself as theoretical
research, bibliographic review and historical thematic update in contemporary media
electronic portals. The reflection about “healthy health” in a “new normal” is presented,
based on new behaviors and humanized practices in response to the newly outcrop social
and ethical emergencies.

Keywords: Health. Humanization. Integration. Responsibility. New Normal

Introducéo

s crises que se apresentam no mundo contemporaneo impactam o ser
humano de forma sistémica ao mesmo tempo em que impactam siste-
micamente todos os seres humanos. Ou seja: uma crise manifesta-se
na vida pessoal, social, comunitaria, humanitaria, originando um im-
pacto generalizado; e é generalizada também a forma como as crises espalham-
-se geograficamente pelo mundo: individuo, comunidade, nagdo, humanidade. A
idéia de que o bater de asas de uma borboleta na China pode impactar os ventos
na América nunca fez tanto sentido quanto hoje, em meio a uma pandemia de es-
cala global. Ao observar os momentos criticos para o ser humano e para o planeta
como um todo, percebe-se que as crises espalham-se rapidamente e afetam a vida
em diversos aspectos: campo financeiro, ambiental, politico, s6cio-emocional e
religioso. E se de alguma forma o ser humano se diferencia com relagdo a estes

aspectos, ha uma condi¢do que nos coloca em um mesmo patamar, independente
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dos pontos supracitados, trata-se da condigdo humana mais essencial: a Saude.

A crise que estamos vivenciando, teve inicio em dezembro de 2019 quando
a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) identificou a COVID-19: doenca cau-
sada por um tipo de coronavirus, que em questao de meses alastrou-se por todo

o mundo, originando uma pandemia de nivel global.

Neste artigo nos propomos considerar a possibilidade de um novo olhar
sobre a crise do ser humano na saude em tempo pandémico. Um evento capaz
de se transformar em estimulo voltado ao despertar do ser humano para o auto-
questionamento. Uma ac¢do que amplia formulagdes para novos ensinamentos ¢
aprendizados em decorréncia dos desafios que a atual situac@o de crise na saude
apresenta. Em beneficio deste saber, damos continuidade ao objetivo, que de-
clara como elementos essenciais para o cumprimento efetivo deste estudo, a in-

clusdo das categorias de Humanizagao, Integracdo e Responsabilidade de todos.

A composi¢ao deste artigo estara determinada pelas seguintes intitula-
¢oes: “Crise e Comportamento Humano”, um esclarecimento sobre o tema da
Crise como realidade humana; “Atitudes: Crise Existencial, Responsabilidade e
Saude”, atitudes do ser humano ante as crises existenciais na Saude em tempo de
pandemia; “Esperanca: um novo tempo em Saude”, atitudes que marcam a espe-
ranga de uma nova pratica em saude; “Da Crise 8 Humanizacdo”, a crise como
possibilidade para a humanizag¢do do ser humano; “Espiritualidade e Crise”, a
pratica da interiorizagdo da dimensdo da espiritualidade no ser humano atra-
vés do encontro consigo mesmo; “satde saudavel”: Humanizagao, Integracao e
Responsabilidade”, a satide ndo s6 como fator fisico, mas como possibilidade de
cura a partir do ser humano cuidado integralmente; “Da Crise a Humanizagao”,
uma reflexao sobre as consequéncias positivas do periodo vivenciado almejando

0 crescimento como “‘ser humano”.

A Metodologia utilizada na estruturacao deste artigo se apresenta como pes-
quisa tedrica, de revisao bibliografica e atualizacdo tematica historica em portais
eletronicos de midia contemporanea. A analise transcorre pelo processo dedutivo

observando a analise de conteudo do ponto de vista qualitativo.
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Pensar num novo tempo em satde ¢ colocar em pratica novos comporta-
mentos em resposta ante as urgéncias sociais e éticas manifestadas nos tltimos
tempos em nossa sociedade. O novo comeca por renovar o ser humano como
sujeito de relagdes, um sujeito “ndo pronto”, mas em constante transformagao.

Assim, é possivel vislumbrar um “Novo Normal': saudavel e humanizado”.

Crise e comportamento humano
O que ¢ a crise? Segundo Boff (2002, p. 23): “A origem filosdfica da palavra

crise é extremamente rica e encerra o sentido originario de crise. A palavra sans-
crita para crise € kri ou kir e significa ‘desembaragar’, ‘limpar’, € no portugués

‘acrisolar’ e ‘crisol’ elemento quimico que purifica o ouro”.

Na inteng@o de observar e entender o que acontece numa situacao de crise,

o mesmo autor, Leonardo Boff nos interroga e responde da seguinte maneira:

Quais os comportamentos humanos frente a crise? Em que
esferas da vida ela se verifica, cresce e se resolve? Qual é o
sentido existencial da crise? O existencialismo apresenta a
vida como uma crise permanente. Fora da crise a vida seria
inauténtica porque sem problemas, inquestionavel e objetiva-
da. Parece realmente que a crise constitui um dado essencial
da vida e das estruturas humanas. Onde ha vida ha crise de
nascimento, de crescimento, de madureza, de velhice e a gran-
de crise da morte (2002, p.18).

Regularmente no decurso da crise observam-se trés momentos categoricos
que convergem entre si. No primeiro momento acontece a interrupgao das for-
mas existenciais do viver, que permanecendo no tempo transforma-se num caos.
De fato, isto pode atingir diretamente a toda uma sociedade, visto que, estara
prestes a sentir o sofrimento de forma coletiva. Porém, do mesmo modo procu-

rardo a solucdo da crise.

Pela interrup¢do dos valores existentes anteriormente a crise, o ser humano

podera sentir-se confuso e vivenciar a propria desarmonia da vida. Porém, pode-

1. O novo normal, na verdade, seria a proposta de um novo padrdo que possa garantir nossa sobre-
vivéncia, segundo Maria Aparecida Rhein Schirato, Doutora e Mestra pela Universidade de Sdo
Paulo, pesquisadora em Filosofia, Psicologia e Psicanalise. Disponivel em: https://www.insper.
edu.br/noticias/novo-normal-conceito/
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ria ser mais breve para a pessoa conseguir voltar a seu equilibro existencial, se
jé existissem nela valores humanos operantes na sustentabilidade do seu viver.
Rubio apresenta uma visao sobre o sujeito integral que pode ser relacionado ao

comportamento deste ante a crise:

Hoje ¢ um sinal dos tempos a volta ao sujeito ou o resgate da
subjetividade. Subjetividade ndo entendida em termos abstra-
tos, tedricos, individualistas, afastados da realidade ou como
sujeito massificados numa classe social ou num grupo deter-
minado, sem nenhuma identidade individual. E urgente propor
o tema do sujeito em termos de sujeito integral: o ser humano
concreto, relagdo corporal, que pensa, sente, acredita, age e
que, sem perder a sua autonomia e o seu ser Unico, constitui-
-se na relacdo com os outros € com o mundo em que vive
(RUBIO, 2007, p. 93).

Assim sendo, e de qualquer modo quando acontece a “ruptura” o ser huma-
no entra numa desordem, que € o segundo momento da crise. O que de fato sera
causa de sofrimento, mas, que também servird como impulso para que a pessoa
possa optar em sair a procura de novas solugdes. Entdo se inicia o terceiro mo-
mento, no qual por meio da busca pelas possiveis respostas em fungdo de superar
a crise, o individuo podera determinar em liberdade o melhor caminho, que seja

bom para ele e para a sociedade.

Neste estagio o ser humano deve tomar uma decisdo e assumir alguma ati-
tude a fim de superar a crise. De acordo com sua escolha, a op¢ao pode ter um
comportamento derrotista, pessimista ou alarmista, ou seja, uma pessoa que vé
a crise se transformar em tragédia. Se este posicionamento refere-se a dimensao
de caracteristicas individuais, pode ocorrer que especificamente este ser humano
prefira fugir da realidade, com medo da propria morte. O psicanalista e filosofo
alemao Erich Fromm nos aporta um significado sobre o medo da propria morte
ao dizer que isto acontece a partir do sujeito sentir a vida como uma proprieda-
de: “E o medo de perder o que temos. O medo de perder nosso corpo, nosso eu,
nossas posses, € nossa identidade; o medo de enfrentar o abismo da identidade,

299

de ‘estar perdido’” (2014, p.130). Esta mesma situagdo pode acontecer em qual-
quer outra ocasido dimensional, em que a pessoa veja a crise se transformar em

tragédia.
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Atitudes: crise existencial, responsabilidade e saude

E perceptivel também outra crise que afeta o ser humano durante o tempo
pandémico ¢ que tem impacto na estrutura econdmica, politica, emocional,
social e espiritual, ou seja, no individuo de modo integral. Trata-se da crise
existencial que surge por conta de uma reversdo de valores e costumes do habitat
comum, a qual ¢ mais sentida no modo de ser do individuo diante a situacdo a sua
volta do que diante de um contato direto com a doenga, no caso, a COVID-19.
Segundo Boff, o processo existencial do ser humano nos momentos de crise,
“afeta os fundamentos das convicg¢des estabelecidas, das culturas, das religides,
dos valores, das politicas e do cotidiano” (2002, p.9). Isto se percebe na atual
pandemia, quando a pessoa considera primordial a questdao econémica a ponto
de desconsiderar as orientagdes da OMS para restri¢ao do convivio social, co-
locando em risco a satde de colaboradores de seu empreendimento, cujas valias

s30 vistas como um objeto de produgao.

E importante aclarar que este proceder frente a crise indica uma diferenca
entre o “modo de ser” como pessoa que € sempre Visto no instante presente, e
o “modo de ter” que existe no tempo como passado, presente e futuro. Fromm
nos explica que: “no modo ter tendemos a nos apegar ao que acumulamos no
passado: dinheiro, terra, fama, posic¢ao social, conhecimento, filhos, lembrangas.
O futuro ¢ a antecipag@o do que se tornara passado. E 0 modo do ser ndo se situa
necessariamente fora do tempo, mas o tempo ndo ¢ a dimensdo que governa o
ser”, (2007, p. 130-131). Assim sendo, tanto o empreendedor como o colabora-
dor passardo por inumeros riscos de serem contaminados pela doenga existente,
em funcao de ndo poderem cumprir com as determinagdes indicadas pelos Or-
gdos que cuidam da satide em funcdo de questdes econdmicas. Este ¢ um modo

claro de prolongar a crise.

Agora notemos a atitude de um ser visiondrio, a pessoa que vé pela lente dos
sonhos a possivel saida da crise a partir de um mundo novo, de uma sociedade
renovada. Sonhar ¢ positivo e ¢ comum a todos os seres humanos. Contudo, exis-
te utopia em pensar que alguma sociedade vai ser transformada sem o compro-

misso e a responsabilidade por parte dos seres humanos. Necessita-se de pessoas
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que testemunhem com suas proprias vidas, como acontece com tantos profis-
sionais de saude, que de forma honrosa enaltecem a sua profissdao, assumindo
inimeros riscos e que nao abandonam o meritoso cuidado de alguém infectado

pela doenga pandémica.

Sobretudo, sem o compromisso e envolvimento responsavel de todos nio
havera um verdadeiro cuidado em Satde, pois, somos uma sociedade de pessoas
sistemicamente integradas por diversos lagos, entre os quais os da vulnerabilida-
de, da dor e do sofrimento. Mas, também pelo cuidado atencioso considerado a
base que sustenta a nossa felicidade, de outra forma, a crise continuara sem que
o ser humano tenha aproveitado tal vivéncia momentanea para amadurecer mais
um pouco. Neste aspecto, comungamos do parecer de Torralba (2009, p.118),
quando menciona que “O ser humano necessita cuidar de outro ser humano para
realizar sua humanidade, para crescer no sentido ético do termo, mas, da mesma
forma, necessita do cuidado de outros para alcangar sua plenitude, ou seja, para
superar as barreiras e as dificuldades da vida humana”.

Todavia, existem atitudes de seres humanos que perante o processo de crise,
como a multipandemia aqui discutida, colocam-se em estado de negacdo da rea-
lidade, partindo em busca de elementos prazerosos que satisfagam seus desejos
de fuga, deixando de enfrentar a crise no intuito de soluciona-la. Em contrapar-
tida, ha aqueles que t€m atitudes corajosas, ao enfrentar a crise com responsabi-
lidade, criando possibilidades através de solugdes que justificam o crescimento
proprio e da comunidade. Esta atitude frente as crises inaugura um novo tempo,
um novo modo de viver e assim, a partir da crise, emergem as oportunidades do
novo em Saude. Percebe-se que os periodos de crise podem ser momentos de
acrisolamento, de purificagdo, de resgate daquilo que deve ficar como essencial,
e isto se pode chamar de “satde saudavel”.

A busca desta vivéncia de “satide saudavel” emerge da tomada de atitudes,
as quais sdo adotadas diante de um impasse, quando nos deparamos com as va-
riadas opgoes, ¢ o conflito intra-psiquico, proprio do ser humano, nos faz refletir,
a0 mesmo tempo em que exige o continuar caminhando rumo a sobrevivéncia

salutar em sociabilidade e conjun¢ao com o universo que nos cerca. Com relagao
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a atual crise pandémica mundial, pode-se refletir acerca das palavras de Boff
(2002):

Mudamos ou morremos: essa ¢ a alternativa. Onde buscar o
principio articulador de uma outra sociabilidade, de um novo
sonho para a frente? Em momento de crise total e estrutural
precisamos consultar a fonte origindria de tudo: a natureza.
Que ela nos ensina? Ela nos ensina, foi o que a ciéncia ja ha
mais de um século identificou que a lei basica do universo
ndo ¢ a competicdo que divide e exclui, mas a cooperagao que
soma e inclui. Todas as energias, todos os elementos, todos os
seres vivos, desde as bactérias e virus até os serres mais com-
plexos, somos inter-retro-relacionados e, por isso, interdepen-
dentes. Uma teia de conexdes nos envolve por todos os lados,
fazendo-nos seres cooperativos e solidarios, quer queiramos,
quer ndo, pois essa ¢ a lei do universo. Por causa desta teia
chegamos até aqui e poderemos ter futuro (BOFF, 2002, p.15).

A partir desta reflexdo, observa-se que as crises podem nos revelar outra
face, a do fenomeno significativo de transformagao, atuando como possibilida-
de de mudanga nas diversas situagdes de vida a que o ser humano se dispde. A
esperanca de que cada individuo se conscientize de que ao cuidar do outro € que
se aprende a cuidar de si, € o principio que pode marcar um novo sentido em
saude. Esta nova visdo de satide implicaria incluir na pratica o conceito da inte-
gralidade em todas as dimensdes humanas, ou seja, uma satide no estado de vida
total, que equivale a uma vida “saudavel”. Uma forma ética de humanizar o ser
vulneravel, ou melhor, em estado de maior vulnerabilidade, parte do respeito a
integralidade e ao direito do “bem viver”, do “bem estar” individual e coletivo. E
pelo ensino dos valores humanos, que significam os modos de responsabilidade
e compromisso, que o ser humano consciente de si assume seu papel perante o
mundo que o rodeia. Fato que ¢ determinante no processo de amadurecimento
em todo individuo, ndo s6 como pessoa, mas também, como sociedade a cami-

nho da humanizagao.

Esperanca: um novo tempo em saude

Uma das maiores crises mundiais esta sendo o surto do conoravirus
(COVID-19), reconhecido pela Organizagao Mundial da Saude (OMS), como

pandemia global, deixando até agora milhares de infectados e mortos. Um gran-
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de desafio para a ciéncia médica, pois em razao da sua rapida evolugao determi-
nou situagdes de emergéncia, questionando os saberes da medicina pela elevada
dimensao em propagacao e alta taxa de mortalidade nas populacdes, conforme

colocado na contextualizacao do artigo.

De fato, como comenta o te6logo Boff:

Vivemos hoje uma situacdo generalizada de crise que atraves-
sa as culturas, as igrejas e as religides. Muitos a lamentam e
veem nela um elemento corrosivo dos fundamentos da espe-
ranga humana. Outros a saidam como a ruptura necessaria
para a abertura libertadora de um horizonte mais vasto, mais
cheio de vida e de vivéncia de sentido. E préprio do tempo de
crise o questionamento dos fundamentos. Prépria também do
tempo de crise ¢ a sensac¢do de que algo vai morrer, se corrom-
per e se diluir. Nao menos tipica ¢ a impressao de libertag@o,
de alivio e de arrancada feliz para uma solug@o mais integra-
dora e de todos os elementos da vida (BOFF, 2002, p.17).

Diante de uma epidemia, habitos comuns tornam-se riscos a saude e, por-
tanto, sdo necessarias adaptagdes sociais para evitar a proliferacdo da doenga.
Ao se tratar de uma pandemia mundial, o impacto no modo de vida das pessoas
¢ ainda maior, alterando seu dia-a-dia de diversas formas: comunica¢éo, loco-
mogao, praticas de ensino e aprendizagem, atividades fisicas e de forma geral,
tudo o que envolve o contato social com proximidade fisica. Como consequéncia
disto, também os relacionamentos interpessoais foram atingidos pela orientagdo
de delimitar certas formas de contato, visto que esta determinacdo da OMS visa

reduzir o impacto da proliferacao da doenga.

As crises, como a atual pandemia, na maioria das vezes surgem inesperada-
mente, podendo afetar o sistema em ordem mundial. Uma questio que coloca em
alerta as autoridades e a toda humanidade, visto que é responsabilidade de todos
cuidarem da sobrevivéncia humana através do servigo integrativo de humaniza-

¢do. A respeito disso, Hans Jonas diz que:

A responsabilidade é o cuidado reconhecido como obriga-
¢do em relacdo a um outro ser, que se torna “preocupagio”
quando ha uma ameaga a sua vulnerabilidade. Mas o medo
estd presente na questdo original, com a qual podemos imagi-
nar que se inicie qualquer responsabilidade ativa: o que pode
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acontecer a ele, se eu ndo assumir a responsabilidade por ele?
(JONAS, 2006, p.352).

Pois, desse modo, quando a crise for superada, a existéncia ganhara um
novo sentido, e a alegria voltara a brilhar na face da esperanca por uma huma-
nidade mais consciente de seu dever e de sua responsabilidade. Todos passam a
respirar um novo ar de liberdade e o mundo passa a viver um tempo de otimismo
e tranquilidade, dando a impressao que a sociedade como um todo encontrou o

caminho certo para a realizac¢@o de todos.

Todavia, outro sinal positivo atribuido as crises em geral, e atualmente na
saude, ¢ vista a partir do proprio sujeito, que perante o isolamento obrigatério
por conta da situacdo pandémica do COVID-19, dedica-se as praticas de interio-
rizagdo pessoal. Atitudes que sdo elevadamente efetivas na perspectiva da desco-
berta de si mesmo como pessoa. Ao fazer do tempo silencioso em recolhimento,
a experiéncia de poder ter um contato mais intimo consigo mesmo, através da
dimensao humana da espiritualidade. Desse modo, priorizar o tempo de sossego
que dispde a pessoa através do cuidado obrigatorio no processo em quarentena
seria valorizar a vida que se expressa a partir de simples atitudes. A partir desta
atitude que renova todo o sentido existencial, o ser humano podera visualizar
com mais clareza o rumo da préopria vida. Quanto ao conhecimento de si mesmo,

Forte indica que:

A luminosidade do ser resplandece, portanto, nas formas
ideais com que cle se apresenta a mente ¢ funda a sua ca-
pacidade de conhecimento ¢ de julgamento, tanto intelectual
quanto moral. A cogni¢ao do ser, portanto, do modo, da ordem
do ser de uma coisa, ¢ também a cognicdo da bondade dela,
de sorte que, com uma Unica no¢ao, a do ser, eu mego e avalio
ao mesmo tempo os graus da real existéncia dessa coisa, € 0s
seus graus de perfeicdo, para que coincidam essas duas coisas
numa s6 (FORTE, 2006, p. 95).

Na aproximacdo com a sensacdo de finitude, proprio ao relato de mortes
pela agdo pandémica, o individuo sente necessidade em repensar o porqué da
sua existéncia. Uma experiéncia que possibilita de algum modo buscar respostas

sustentaveis para enfrentar com coragem e sabedoria, ndo s6 aquilo que atual-
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mente ameaga a vida, mas, também prepara o individuo para continuar crescen-
do, ainda que apare¢cam novas dificuldades. Pois, os valores humanos antes vela-
dos por causa de projetos materiais e externos ao valor da propria pessoa perante
o desafio pandémico, passam a ter prioridade ante o medo de perceber que algo
misterioso pode limitar a sua existéncia. Leonardo Boff nos esclarece sobre a

desagregacdo da ordem existencial em tempo de crise, da seguinte maneira:

As estrelas-guias que nos orientam comec¢am a se desagregar.
A pessoa percebe que se encontra numa situagao na qual ndo
pode mais continuar. Esgotaram-se as possibilidades daquele
arranjo existencial. As convicgdes que davam sentido a seus
empreendimentos e criavam um cenario ordenado comegaram
a se desarticular. Urge romper, cortar lagos e rasgar uma pers-
pectiva nova. A critica faz-se amarga. Num primeiro momen-
to ela ¢ negativa e demolidora. Comeca-se por demolir para
poder construir novamente. Por outro lado, a pessoa tem que
viver e dar sentido as coisas. Faz-se mister uma decisdo, capaz
de criar certezas fundamentais (BOFF,2002, p. 22).

Muitas verdades véem a tona, na perspectiva de estar diante de um espelho,
onde o medo do desconhecido e a incerteza tomam conta do fragil ser humano
inserido no imenso caos momentaneo, e somente o olhar através da esperanga o

sustentara.

Da crise a Humanizago

Em relagdo a pandemia sanitaria, um dos aspectos da crise no atual periodo,
relacionada com a saude, advém das informagdes que procedem de fontes ndo
verdadeiras. O que pode gerar indeterminagdes e dividas sobre os modos de
agir do ser humano perante o desafio imposto pela doenca. Como por exemplo,
o anuncio pela midia de alguns medicamentos considerados possivelmente efi-
cazes sem haver sido comprovado pelo processo de analise de eficacia e segu-
ranga clinica, seguido pela regulagdo e registro conforme a vigilancia sanitaria.
Mesmo diante de fitoterapicos, originarios das tradicionais medicinas orientais
ou de povos indigenas, alertamos que estas prescri¢des devem ser realizadas por
profissionais devidamente qualificados para tal fungdo. Porém, a busca desespe-
rada por medicamentos na procura de cura sem tempo previsto para sua liberacao

no periodo pandémico, pode levar a pessoa ao o6bito.
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Quanto ao aspecto da pandemia relacional, o que se apresenta no atual con-
texto através da obrigatoriedade do recolhimento da pessoa e sua limitagdo de
convivéncia social com os seus semelhantes. Ou seja, o afastamento fisico de
algo ou de alguém na procura da diminui¢do e disseminag¢dao do contagio da
doenga. Em razao disso, ¢ talvez de forma abrupta, o ser humano se sente obriga-
do a desapegar-se e desvincular-se das fungdes que lhe eram comuns numa vida
programada e delineada, e que subitamente desaparece. Isto, também pode afetar

de forma direta ou indireta ao ser humano nas suas respectivas faixas etarias.

Quando pensamos no aspecto “intra-relacional”, que na grande maioria das
vezes esta despercebido, encontramos a crise relacionada com o sentimento do
medo, em ndo poder superar os desafios advindos de agentes naturais. Pois, além
de colocar em risco a vida, também repercutem na autoestima, na autoconfianca
e no amor proprio do ser humano. Um problema que é de carater subjetivo, e que
através da comunicagdo midiatica, pode se tornar em uma crise social. Entao, a
procura pelas possiveis causas e culpados pela calamidade social, politica e eco-
ndmica de nivel mundial gerada pela crise na saiude, pode aumentar o racismo ¢

a xenofobia sobre os possiveis responsaveis e as causas de tais acontecimentos.

E evidente que um periodo pandémico de conjuntura mundial, causa
instabilidade, refletindo ndo s6 em toda a comunidade planetaria como também
na subjetividade dos individuos. Sobre esta questao, Boff expressa que: “a crise,
por certo, contém muitos riscos, mas também muitas oportunidades, porque
ela sempre acrisola, purifica e liberta o nicleo de verdade presente nas praticas
humanas em crise. Os cenarios ndo sao de tragédia, mas de libertagdo” (2002,
p.10). Perante esta realidade surge a seguinte questdo: Como, um periodo
pandémico, pode ser um elemento eficiente no encontro do ser humano consigo
mesmo? Serd, que a sensacdo de finitude advinda pela realidade pandémica,
pode se tornar um estimulo para o ser humano rever na espiritualidade quais os

fundamentos que regem o sentido da sua vida?

Espiritualidade e crise pandémica

Em resposta aos questionamentos sobre o aproveitamento do tempo de re-

colhimento no periodo pandémico, que acontece durante a quarentena no iso-
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lamento social, medida determinada como prescrigdo para cuidado em satde,
existe a possibilidade de voltar o nosso olhar para a dimensao da espiritualidade.
Entendemos a crise pandémica como uma experiéncia de profunda ansiedade,
a qual pode suscitar temor ¢ medo no ser humano, possuidor de caracteristicas
gregarias por natureza. Contudo, pode ser um estimulo que o incentive a gerar
novas atitudes de interiorizagdo. Da mesma forma, o te6logo Leonardo Boff,

referindo-se ao tempo de crise explana que:

Nos momentos de crise vive-se com especial intensidade o
Kairés (momento), onde o essencial comparece com mis cla-
rividéncia. Todo o acidental, derivado, meramente historico-
-cultural e periférico, empalidece em sua consisténcia e vali-
dade. Busca-se o cerne do problema, que nos possa alimentar
e assim superar a crise. Dai as paixdes ¢ as tensdes que se veri-
ficam no tempo de crise. A dramaticidade, o desafio, o perigo.
Mas também a chance de vida nova num outro nivel e dentro
de um horizonte mais aberto (BOFF, 2002, p. 17-18).

Uma experiéncia que parte de uma crise pandémica para uma forma sauda-
vel de resgate, em busca de sua propria dignidade como pessoa, necessita passar
por um processo de reconstrucdo, ressignificacdo de valores. Rever o conheci-
mento ético dos valores humanos ajuda a reinstaurar a verdadeira identidade, e
dessa maneira, torna o individuo apto para assumir com liberdade a sua respon-

sabilidade no tempo, na sociedade diante dos outros humanos e de outras vidas.

Na evidéncia de que a pratica da espiritualidade abre as portas interiores do
ser humano para o encontro consigo mesmo, percebe-se o valor da crise como
eventual provocadora que induz a pratica da reflexdo. Fato, que nos tempos nor-
mais de aparente tranquilidade, o ser humano ndo consegue o tempo necessario
para descobrir seus valores, pois a sua inquietude esta tomada por projetos que
materializam sua identidade. Denota-se que ha momentos positivos quando a
vulnerabilidade bate na porta do existir humano, tal como o da pandemia atual,
pois, a partir do cuidado, o ser humano ¢ obrigado a fazer sua “parada obrigato-
ria” de vida. Assim, como a fun¢do de um odsis no meio do deserto, no qual o
viajante deve fazer sua estada necessaria, a fim de se reconfortar e restaurar as

forgas.
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E, como foi dito anteriormente, ha espagos de siléncio e quietude, que o
ser humano experimenta pelo isolamento previsto pelo cuidado em satde, Fato
totalmente previsivel em situagdes de riscos em que ha possibilidade de contagio
da doenga. Esses tempos de quietude e siléncio sdo excelentes oportunidades
para serem aproveitadas pelo ser humano, a fim de adquirir novos conhecimen-
tos que permitam esclarecer os principios, que regulam e sustentam a estrutura
integral da pessoa. E desse modo, efetivar a valorizagao dos espagos de tempo
imposto circunstancialmente pelas condi¢des desafiadoras de um estado pandé-
mico. Pois, 0 que mantém viva a esperanga em cada ser humano passa por ter
apreendido novos conhecimentos, que frequentemente acontecem em momentos

em que a vida se apresenta de forma desafiadora.

De fato, sdo os desafios, que entendidos e superados apesar das turbuléncias
e vulnerabilidade do ser humano, conduzem a novos estagios de sabedoria. Fator
importantissimo, para discernir o que nos € conveniente e necessario e assim,
peregrinar em seguranga no decorrer da vida orientado pela for¢a misteriosa da
confianga. Ou seja, o cuidar da satide no periodo pandémico, possa se tornar um
repouso agradavel através da reflexdo e de acdes praticas pelo exercicio da espi-
ritualidade. Uma dimensao esquecida no tempo normal por causa principalmente
das “superatividades” imposta por uma economia de mercado, porém, necessaria
na perspectiva de integracao total do ser humano. Sobre esta questdo relacionada

a espiritualidade Rubio comunica que:

Vivemos tempos de intensa busca espiritual. Busca que,
conjugada a um imediatismo cultural, caracteristico da pos-
-modernidade, pode levar a ilusdo de que a espiritualidade
se reduz a um momento magico de oragdo, em que todos os
dualismos e mesmo contradigdes humanas desaparecem, quer
pela experiéncia unitiva do espirito, quer pela sensagdo de
bem-estar trazida pela ora¢do ou por vivéncias espirituais ex-
traordinarias (RUBIO, 2007, p.184).

Deste modo, se torna importante a mensuragao e defini¢ao da espiritualida-

de como construgdo de f¢ e sentido no tempo de crise em saude:

Espiritualidade como aquilo que permite que uma pessoa vi-
vencie um sentido transcendente de vida. A fé, no entanto,
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como crenga numa forga transcendente superior, ndo identifi-
cada necessariamente como Deus nem vinculada necessaria-
mente com a participagdo nos rituais ou crencas de uma reli-
gido organizada especifica. O sentido, ou julgar que a propria
vida faz sentido, envolve a convicgdo de que se esta realizan-
do um papel e um proposito inalienaveis numa vida que ¢ um
dom, uma vida que traz consigo a responsabilidade de realizar
o pleno potencial que se tem como ser humano (PESSINI;
BERTACHINI, 2011, p. 211).

A pandemia sempre serd um desafio para a saude do ser humano, como
também, se torna um grande desafio em busca do conhecimento de si mesmo.
Aproveitar os momentos que a nossa vulnerabilidade nos oferece para mergu-
lharmos em nds mesmos através da dimensdo da espiritualidade, é saber viver
a vida. Pois ela se serve desses parametros para que nés desvendemos o que
melhor existe em nosso interior e na nossa vida humana. O valor da Sabedoria
se manifesta nessa direcao, ¢ deseja-la ¢ o caminho a perfeicdo humana. Buscar
nos valores humanos e na ética, a sustentabilidade do ser, é construir um mundo
sadio de pessoas responsaveis, que procuram integrar a todos, assumindo a res-

ponsabilidade consciente por estes, ¢ o sonho da nova civilizacao.

A experiéncia do mundo atual deixa bem claro que a humanidade néo esta
preparada para momentos de turbuléncia e desolagdo. E pensar, que a nossa era é
representada por grandes conquistas tecnologicas e cientificas, mas que nao sal-
vam. Porém, ao mesmo tempo, mostra o esquecimento da valorizacdo humana,
guerras, conflitos politicos, que destroem familias inteiras, fome, exclusdo, falta

de solidariedade e acesso a Saude.

“Saude saudavel”:
humanizago, integracao, responsabilidade

Um novo tempo em satde deve ter como primazia a palavra “saudavel”.
Pois, o conceito de satde apos a experiéncia pandémica atual devera ter o carater
integrador e integrante na perspectiva existencial e total do ser humano. Incluindo
no seu contexto dimensional valores espirituais ¢ morais como: Humanizacdo,
Integragdo e a Responsabilidade de todos. Acredita-se desse modo, numa nova

pratica de espiritualidade, ou seja, uma espiritualidade mais consciente e res-
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ponsavel, que nasce pelo “ser” em reflexdo e preocupa-se com o “outro” em
necessidade. Observa-se, que em tempos normais a dimensao da espiritualidade
convida o ser humano a pensar sobre o porqué da sua existéncia. Porém, se torna
relevante neste momento de crise e incertezas, perante a gravidade de uma amea-
¢a pandémica, reconhecer os valores ignorados ou velados, que estdo presentes

no tesouro interior de cada individuo.

Portanto, considerar o desafio de viver a espiritualidade em tempos atuais,
de claros sinais de morte, ¢ fator indispensavel na construcdo de uma sociedade
organizada que necessita descobrir o senso humanitario. Isto, ndo ¢ s6 vital na

saude, mas em todas as classes e organiza¢des do compéndio mundial.

Talvez, o novo tempo de “satide saudavel” ndo seja mais pensado s6 na cura
fisica, mas, incluindo uma nova forma de cuidado que a pandemia deixou claro,
um maior respeito pelo ser humano representado por atos heroicos de responsa-
bilidade profissional. Como também de grupos humanos, que se organizam para
tentar diminuir a fome daqueles que ficaram presos nos seus respectivos guetos
da exclusdo pandémica. O ser humano ainda ndo aprendeu a contemplar tanta
beleza, tanta grandeza, no planeta terra como também, no cosmos. Um agente
pequenissimo e natural chamado conoravirus, como grande mestre, aponta para
a morte como sinal de relevancia da vida. Uma vida que encontra sentido quando
¢ experimentada por ideais que sustentam a vida, porém, nao de qualquer forma.
Percebe-se que o estado pandémico nos coloca em atitude de reflex@o e respeito
sobre a questdo do livre arbitrio, perante os desafios e as implicagdes morais
como seres responsaveis diante de uma sociedade que sofre os perigos da sobre-

vivéncia, em todos os niveis sociais.

O fato de a multipandemia acontecer na poés-modernidade, dentro de uma
sociedade globalizada cujos sistemas biologicos e tecnoldgicos contam com uma
rede mundial de computadores, permitindo compartilhar importantes informa-
¢Oes, mostra claramente que estamos incorporados a uma nova ordem mundial,
onde ¢é possivel deslocar-se e atravessar fronteiras muito facilmente. Onde tudo
estd conectado, associagdes, coletividades, grupos comunitarios e Instituigdes

das mais diversas. Sem duvida, ¢ um fruto da globalizacdo, que a partir das no-
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vas tecnologias minimiza distancias e conecta a vida cotidiana a ocorréncias ¢
eventos em tempos minimos. Desse modo, qualquer problema relacionado com
a saude pode se tornar uma questao global, como também, favorecer o encontro
de solugoes, a fim de diminuir qualquer impacto que possa afetar o ser humano.
Com base nisto, percebe-se que a globalizagdo ¢ um assunto que deve ser estu-
dado pela ética, pois, os valores, costumes ¢ tradi¢des estdo presentes na vida de

todos os seres humanos.

Assim sendo, a integragdo de todos os seres que habitam neste planeta, de
algum modo se tornam responsaveis pelo cuidado da pessoa que passa necessi-
dade. O senso humanitario através da espiritualidade ajuda a restabelecer a uni-
dade do Ser perdida pela insensibilidade ante a perspectiva do amor, visto que,
sem essa presenga valorativa, nunca havera um justo e integro convivio social.
E importante discutir as questdes sobre principios morais ¢ éticos que levam
a conscientizacdo sobre a maneira como vivem e se relacionam os integrantes
de uma sociedade. Isto porque, entre os humanos que a integram em tempos
de globalizagdo pandémica, pode vir a aflorar o dever do cuidado perante uma
sociedade humana planetaria, tornando responsabilidade de todos, em favor de
um mundo mais humanizado. Se analisarmos com profundidade o conceito de
¢ética anteriormente anunciado iremos perceber que hoje ¢ apresentada como um

grande desafio emergencial em saude.

Diversos valores humanos podem ser pensados quando ¢ analisada a ques-
tao ética sobre o tema de satide global, contudo, neste discurso limitar-se-a aque-
les que predominam no desenvolvimento do tema em questdo: Humanismo,
Integragdo e Responsabilidade. Sao valores que participam da acdo coletiva
e que se justificam por serem elementos iluminadores para uma nova idéia de

“satde saudavel”, no campo da satde global.

Considera-se que, apos a experiéncia pandémica, a saide pode ter um novo
sentido categorico, que inclui as praticas integrativas e complementares das di-
mensdes humanas, biopsicossocial-espiritual existentes em cada pessoa. A idéia
de “saude saudavel” ja estd no ser humano desde seu nascimento no desejo de

cuidar e de ser cuidado, pois isto indica que a pessoa ¢ vocacionada ao amor
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como sentido de vida. Emana, transcende do ser humano vulneravel e que se
revela com clareza nos momentos em que a vida se torna um desafio a ser vivida
com dignidade. Ou seja, o desejo da busca de uma “satde saudavel”, que nasce
como natureza humana ¢ revelado quando o viver ¢ desafiado pelo limite natural

da vulnerabilidade.

Esta nova idéia de satide que pode ser entendida como “saudavel”, favo-
receria a cura. Pois, um individuo que toma consciéncia de que a existéncia da
“satide saudavel” esta presente nele, pela fé e a partir da espiritualidade, poderia
fazer a experiéncia de sair de si, provocando um despertar de si em poténcia. E
assim, o mesmo poderia perceber que os estados limites, conscientizado no valor
da “saude saudavel”, passa a ser uma oportunidade de crescimento e realizagdo

de cada individuo, tocado pelo desafio da sua vulnerabilidade.

Desse modo, ha realmente esperanga, como diz Boff quando se refere a coo-
peragdo integral como principio cosmico:
Uma teia de conexdes nos envolve por todos os lados, fazen-
do-nos seres cooperativos e solidarios, quer queiramos, quer
ndo, pois essa ¢ a lei do universo. Por causa desta teia chega-
mos até aqui e poderemos ter futuro. Aqui se encontra a sai-
da para um novo sonho civilizatorio e para um futuro para as
nossas sociedades: fazermos conscientemente da cooperagdo

um projeto pessoal e coletivo, sermos seres de solidariedade e
sinergia (BOFF, 2002, p.15).

Desse modo, a “satde saudavel” é um estado do ser humano tdo real como a
doenga pela vulnerabilidade humana. A pergunta que pode surgir desta reflexdo
¢ a seguinte: existe algum ser humano com plena satde, visto a partir de todas as
dimensdes humanas? O que é saude do corpo, € o que ¢ satde do corpo integra-
do? A partir disto, a “satide saudavel” ndo seria uma meta a ser alcangada pelo
super-homem, mas, como parte da vida do ser humano possibilitaria o cresci-
mento do mesmo em todas as dimensdes, € a isso que chamariamos de vida sau-
davel, que com certeza diminuiria as doengas. Pois, se consideramos atualmente
um ser humano que esta convicto da “satde perfeita”, o individuo poderia ficar
retraido, pela falta de desafio. Por exemplo, numa pandemia foram reveladas

muitas formas de ficar doente, pelo isolamento, quarentena ou medos. Porém,
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como foi exposto nesta reflexdo, o ser humano pode ter a partir do seu livre
arbitrio, novas atitudes que vao amadurecer seu estado de ser humano, olhando
para novos horizontes de viver, como o fazer experiéncias através da dimensao

humana da espiritualidade.

Esta meta a que nos referimos nao deixa de ser o “significado e o propdsito
de uma existéncia humana na Terra”, segundo Goswami (2018), que nos traz
Platdo quando se refere aos valores arquetipicos do “amor, beleza, justica, ver-
dade, bondade e abundéncia” e que estes, quando incorporados enriquecem o
conteudo de nossa alma. Para o fisico indiano, esta visdo simplista ¢ “a meta da

nossa evolucao”, e complementa ao dizer:

Podemos buscar tal objetivo em nossa vida aplicando a nossos
pensamentos ¢ agdes este critério bem simples: O ato que estou
prestes a realizar, a experiéncia que estou prestes a escolher,
vai me aproximar da plenitude ou me afastar dela? Quando
fazemos este teste simples, alinhamo-nos com o movimento
da Consciéncia. (GOSWAMI, 2018, p.183).

A “saude saudavel” pode ser entendida como um processo de vida vivida
que sempre esta presente na pessoa, mas que se identifica quando necessaria
no espaco da doenga. Pode-se pensar que a saude é revelada pela doenga que é
pensada como integral e integrada, mas que a pessoa pode estar preparada antes,
pois como foi dito, a satide acompanha o ser humano durante toda sua vida. Este
pensar sobre a saude exige um novo pensar sobre a estrutura do ser humano. Ele
jando é um objeto que fica doente, mas o Ser em salide, ndo existe uma cura para
sempre, existe sim, o poder da Satde que faz o ser humano curado, procurar uma
nova forma de viver a sua existéncia que ¢ limitada pela propria natureza a qual
sempre vai pertencer. Ou seja, estar com saude ndo seria somente nao ter doenca
fisica, mas a consideracdo de que em todo ser humano ha uma forga que palpita
vida. Por isso, podemos pensar que o cuidado em satde da pessoa humana ¢ um

ato sagrado.

Em relagdo a este ato sagrado, comungamos da concepcao de Rosell6 (2009)
ao manifestar que a atitude de “cuidar dos outros ¢ uma tarefa fundamental da

condi¢do humana”, que mediante este ato, consegue assumir “plenamente sua
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humanidade e, além disso, assemelha-se enormemente a seu criador, o que signi-
fica que a acdo de cuidar enobrece o ser humano, o eleva a categoria dos deuses,
pois mediante ela imita seu criador”, sendo considerado pelo autor o aspecto
mais revelador (2009, p. 118).

Consideracoes finais

Ha perguntas que ficam no ar a partir da atual experi€ncia pandémica. Hoje,
e no futuro, em quem devemos confiar a nossa seguranca? Quais as politicas
que vao proteger o ser humano? Quais os valores humanos que podem nortear a

sustentabilidade da nossa existéncia?

Ao refletir acerca destas e de tantas outras questdes que ainda vao surgir,
¢ intrinsecamente necessario conectar-se a idéia de que apos o periodo de crise
pandémica, como o que esta acontecendo atualmente na saude, podera se ini-
ciar um processo que factualmente sera lento na procura de restauracdo de uma
humanidade que hoje, apesar do progresso técnico-cientifico, se encontra bem

distante de uma sonhada humanizacéo.

Consideramos o processo de estruturacdo ¢ mudanga em busca de “satde
saudavel”, razoavelmente lento, visto que, se prestarmos aten¢do ao longo do
artigo, os autores que fundamentaram nossa discussdo datam do ano de 2002 a
2020. O que nos alerta que ha alguns anos esta tematica Humanizagao, Integragao
e Responsabilidade vem sendo explanada por uma diversidade de pesquisadores
e académicos que insistem neste caminho de integragao sistémica na saude, onde
nenhuma teoria ou modelo se sobrepde ao outro, mas sim, que todos sdo com-
pativeis e convergentes ao processo de crescimento, maturagdo e efetividade do
“Ser em Si” e 0 “Ser no Mundo”.

Portanto, o0 mundo atual deve perceber que em todo processo que busca a
superagdo de uma crise, como na atual pandemia, € preciso ter um olhar mais
profundo sobre o ser humano. Pois, a procura da cura total ndo é s6 fisica, mas
estdo referenciadas integralmente todas as dimensdes humanas, biopsicossocial-
-espiritual. A visdo de uma realidade de “saude saudavel” proposta neste artigo
visa que toda transformag@o vinda de um tempo de crise s6 sera possivel a partir da

consideragao do aspecto integral de todos os valores que radicam no ser humano.

ISSN - Impresso 0104-0529 / Eletrénico 2317-4307 http://revistas.pucsp.br/culturateo



Ano XXVIII - N° 96 - Maio - Ago 2020 110 REVISTA DE CULTURA TEOLOGICA

A esperanga, que move a construcdo da nova visdo da realidade, se sustenta
na convic¢ao de que apds a vivéncia de uma crise as oportunidades aflorem vin-
do a sistematizar as relagdes de integragao e evolucao do ser humano em prol da

verdadeira humanizagao.

O nosso viver na vulnerabilidade humana envolve estarmos suscetiveis a
momentos de crise e, portanto, cabe a nds, seres humanos, enquanto seres inte-
grados, colaborar para o crescimento de uma sociedade planetdria, ao assumir-
mos com responsabilidade o cuidado do Outro. E importante perceber que ha
luzes no horizonte de um “novo normal” em satde: a “satde saudavel”, pensada
através da relacdo integrada e humanizada de todas as dimensdes que constituem

a estrutura do ser humano.
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