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CRENCAS DE AUTOEFICACIA NA EDUCACAO: REVISAO
SISTEMATICA DO PERIODO 2007-2017
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RESUMO

Considerando a importancia das crencas de autoeficacia no processo de ensino e de aprendizagem, o
presente artigo propde uma revisao sistematica das publicacOes de teses e dissertacdes sobre crencas de
autoeficacia e educacdo apresentadas para defesa no periodo de 2007-2017, catalogadas na base de
dados da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Apds analise a partir
de critérios baseados na revisdo sistematica, foram selecionados 92 trabalhos, sendo 30 teses e 62
dissertacdes, apresentadas em bancas de defesa em 33 universidades brasileiras, sendo 22 publicas e 11
privadas. Destacam-se com o maior nimero de trabalhos as universidades publicas das regides Sudeste
e Sul, sendo a Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) a com o maior nimero (26), seguida
pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), com nove trabalhos. Assim, cerca de 40%
das pesquisas efetuadas no periodo estudado foram realizadas nessas duas universidades. A analise dos
dados mostra um crescimento dos trabalhos a partir de 2014, sendo 2017 0 ano com 0 maior himero de
defesas (22) no periodo considerado. Uma analise qualitativa preliminar destaca que a maioria dos
trabalhos trata das crencas de autoeficacia docente, sendo as disciplinas Matematica, Fisica e Musica as
gue aparecem como temas de pesquisa em varios trabalhos. Além disso, verificou-se a escassez de
pesquisas sobre crencas de autoeficacia na educacgdo familiar e de estudos de carater quase experimental
e experimental na construcdo de crencas de autoeficacia. Por fim, aponta-se a necessidade de
intervences e estudos desenvolvimentais que utilizem essa tematica. Este trabalho mostra a importancia
da universidade publica no fomento a pesquisa sobre as crencas de autoeficacia na educacao.

PALAVRAS-CHAVE: Crengas de autoeficacia; Educacdo; Revisdo sistematica.

BELIEFS OF SELF-EFFICACY IN EDUCATION: SYSTEMATIC REVIEW OF THE
PERIOD 2007-2017

ABSTRACT

Considering the importance of the beliefs of self-efficacy in the teaching-learning process, this article
presents a systematic review of the thesis and dissertations on self-efficacy and education beliefs
presented for defense in the 2007-2017 period catalogued in the Coordination for the Improvement of
Higher Education Personnel (CAPES) database. After analysing with criteria based on the methodology
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of the systematic review, 92 papers were selected 30 theses and 62 dissertations presented in university
databases, in 33 Brazilian universities, of which 22 were public and 11 were private. The highest number
of papers are from public universities in the Southeast and South regions, being the Campinas State
University (UNICAMP) the one with the highest number of papers (26), followed by Federal University
of Rio Grande do Sul (UFRGS) with 9 papers. Thus, about 40% of the research in the period investigated
were carried out in these two universities. The analysis of the data shows a growth of the papers from
2014 on, being 2017 the year with the largest number of defenses (22) in the period studied. A
preliminary qualitative analysis emphasises that most of the works deal with the beliefs of teacher self-
efficacy, and Mathematics, Physics and Music are those that appear as research themes in several
works. It was also observed there was a shortage of research on beliefs about self-efficacy in family
education, and almost experimental and experimental studies in the construction of self-efficacy beliefs.
Finally, it is pointed out the necessity of interventions and developmental studies using this theme. This
article shows the importance of the public university in fostering research on the beliefs of self-efficacy
in education.

KEYWORDS: Self-efficacy beliefs; Education; Systematic review.

CREENCIAS DE AUTOEFICACIA EN LA EDUCACION: REVISION SISTEMATICA DEL
PERIODO 2007-2017

RESUMEN

Teniendo en cuenta la importancia de las creencias de autoeficacia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, este articulo presenta una revision sistematica de las tesis y disertaciones sobre la
autoeficacia y las creencias educativas presentadas para defensa en el periodo 2007-2017 catalogados
en la base de datos de la Coordinacion de Educacién Superior de Personal de Mejora (Capes). Luego
de analizar con criterios basados en la metodologia de la revision sistematica, se seleccionaron 92
trabajos, presentadas en 33 universidades brasilefias (22 publicas y 11 privadas). EI mayor nimero de
articulos proviene de universidades publicas en las regiones Sureste y Sur (UNICAMP con 26 e UFRGS
con 9 trabajos). Asi, alrededor del 40% de los estudios en el periodo se llevaron a cabo en estas dos
universidades. El analisis de los datos muestra un crecimiento de los estudios a partir de 2014, siendo
2017 el afio con el mayor nimero de defensas (22) en el periodo estudiado. Un analisis cualitativo
preliminar enfatiza que la mayoria de los trabajos tratan con las creencias de la autoeficacia de los
maestros, y las disciplinas de Matematicas, Fisica y Mdsica aparecen como temas de investigacién en
varios trabajos. Ademas, hubo una escasez de investigaciones sobre las creencias sobre la autoeficacia
en la educacion familiar, y estudios casi experimentales y experimentales en la construccion de las
creencias de autoeficacia. Finalmente, se sefiala la necesidad de intervenciones y estudios de desarrollo
gue utilicen este tema. Este articulo muestra la importancia de la universidad publica para fomentar la
investigacion sobre las creencias de la autoeficacia en la educacion.

PALABRAS CLAVE: Creencias de autoeficacia; Educacion; Revision sistematica.

1 INTRODUCAO

O oficio de ensinar Psicologia da Educacdo em cursos de licenciatura nas ciéncias
humanas, bioldgicas e exatas vem acompanhado de inimeros desafios; dentre estes, um dos
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mais proeminentes € motivar os alunos a compreenderem a importancia e as contribuicdes
potenciais das teorias psicoldgicas para o futuro docente. De fato, a formacao de professores e
sua pratica pressupdem uma reflexdo a respeito das crencas relacionadas a docéncia nos seus
diversos aspectos. Um dos temas estudados na disciplina Psicologia da Educacgdo nos cursos de
formacdo de professores sdo as crencas de autoeficacia, suas fontes e sua relacdo com a
motivacdo. O conhecimento a respeito desse assunto faz com que haja uma reflexdo por parte
dos alunos quanto as suas préprias crencas de autoeficacia e a influéncia desta em sua
motivagao e desempenho nas tarefas académicas.

O presente trabalho partiu, entdo, de uma inquietacdo que vem da sala de aula e de uma
curiosidade epistemologica sobre o0 que a pesquisa cientifica nacional aponta como
contribuicdes e lacunas a respeito das crencgas de autoeficacia e suas relagdes com as questdes
da docéncia. Considerando a importancia das crencas de autoeficacia no processo de ensino e
de aprendizagem, o presente artigo possui como proposito apresentar uma revisdo sistematica
das publicacdes de teses e dissertacdes sobre crencas de autoeficacia e educacao apresentadas
para defesa no periodo 2007-2017 e catalogadas na base de dados da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Além disso, serdo apresentadas a
andlise e a sintese qualitativas preliminares sobre os resultados dos estudos nacionais a respeito
das crencas de autoeficAcia em docentes que atuam na Educacdo Infantil, no Ensino
Fundamental e no Ensino médio, na Educacao de Jovens e Adultos (EJA), no Ensino Superior
(Graduacdo e Pds-Graduacdo), na educacdo familiar, especial e na area organizacional.
Pretende-se indicar contribuic6es, tendéncias e lacunas acerca de investigacfes sobre crencas
de autoeficacia no Brasil na area da educacao e da docéncia.

O artigo inicia-se com algumas consideracdes teoricas sobre as crencas de autoeficacia
e docéncia no Brasil, passando a explicacdo sobre a metodologia da revisdo sistematica,
seguindo para os resultados quanti e qualitativos. Finaliza-se com as consideracfes acerca das

contribuicBes e das lacunas nessa area de pesquisa.

2 CRENCAS DE AUTOEFICACIA E DOCENCIA NO BRASIL

A Psicologia da Educacdo é uma das areas que se dedica ao estudo cientifico dos saberes

produzidos a respeito do fendmeno psicolégico presente no processo de ensino e de
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aprendizagem e que incrementam a formacao e a atuacdo dos educadores (ANTUNES, 2008).
Dentre as teorias psicologicas que trazem contribuigdes a Educacdo, o presente estudo
investigou, na realidade brasileira, um dos constructos presentes na Teoria Social Cognitiva, as
crencas de autoeficicia. A Teoria Social Cognitiva (TSC) constitui-se como uma abordagem
psicoldgica, desenvolvida na década de 1970 por Albert Bandura, que busca explicar o
“desenvolvimento e as acdes humanas” (AZZI, 2014, p. 28). De acordo com sua perspectiva, o
individuo constitui-se pela interacdo com o meio. Nesse sentido, ele é produto e produtor de
seu proprio ambiente e sistema social (AZZI, 2014). Bandura (1998) explica o0 comportamento
humano dentro de um modelo de interacdo entre fatores pessoais, ambientais e
comportamentais, denominado por ele de reciprocidade triddica. Assim sendo, o individuo “J...]
determina parcialmente seu ambiente e dele recebe influéncia” (AZZI, 2014, p. 29). Ainda
segundo a autora, o individuo possui a possibilidade de atuar sobre seu ambiente devido a
presenca de quatro capacidades: a intencionalidade, o pensamento antecipatério, a
autorreatividade e a autorreflexividade. Tal processo pode ser visualizado na Figura 1 que

segue:

FATORES
COMPORTAMENTAIS

FATORES <::> FATORES
PESSOAIS AMBIENTAIS

Figura 1 — Reciprocidade Triadica
Fonte: Bandura (2008, p. 25).

Mediante as trocas sujeito-meio, inicia-se a constituicdo das crencas de autoeficacia, as
quais se relacionam com as crencas que a pessoa possui sobre sua propria capacidade de
controlar a si mesma e os eventos de sua vida. Mais especificamente: organizar e executar
cursos de acdo exigidos para desempenhar uma tarefa ou atividade especifica. A autoeficacia
refere-se as crencas que uma pessoa possui a respeito de sua capacidade de organizar e executar
cursos de acao requeridos a fim de produzir determinadas tarefas especificas em diversas areas.
A autoeficacia regula o comportamento humano, sendo mediadora entre cognicdo, emocéo e
motivacdo. No presente trabalho, adotar-se-a o conceito de autoeficAcia como as crengas na

capacidade de executar comportamentos para atingir os resultados pretendidos pelos
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professores, em tarefas especificas, sem desistir no percurso (BZUNECK; GUIMARAES,
2003), bem como acessar 0s processos cognitivos e controlar as situagdes advindas do meio
social. Na area da docéncia, as crencas de autoeficacia afetam a selecdo de atividades, o nivel
de esforco, a motivacdo e a perseveranca face aos obstaculos, assim como os sentimentos
evidenciados em situacdes dificeis, como, por exemplo, turmas numerosas, baixa cooperacdo
da familia, auséncia de apoio da administracdo e dos pares, dentre outros. Woolfolk (2007)
diferencia crencas de ensino e crencas de eficacia pessoal. Enquanto a primeira diz respeito as
expectativas dos docentes sobre os resultados a serem alcangados por eles antecipadamente em
determinada atividade em sala de aula, as crencas de eficacia pessoal referem-se ao julgamento
de suas proprias capacidades para executar acdes que favorecam o rendimento de seus alunos
(BZUNECK, 1996).

Vale esclarecer que as crengas sdo dinamicas. Nesse sentido, variam conforme a
situacdo vivenciada. O individuo sofre oscilagdo em seus niveis, podendo mais de uma fonte
influenciar a maneira como a crenca de autoeficécia € percebida e formada. Segundo a TSC, as
crencas de autoeficacia séo desenvolvidas a partir de quatro fontes de informacéo: experiéncias
diretas, experiéncias vicarias, persuasdo social e estados fisioldgicos e afetivos (BANDURA,
1997). Enquanto as experiéncias diretas estdo relacionadas a vivéncias de sucesso, as
experiéncias vicarias referem-se a observacao de individuos similares a si com éxito na gestao
de tarefas. A persuasdo verbal estimula a pessoa a acreditar em suas capacidades a fim de obter
sucesso em determinadas atividades. Os sintomas somaticos e emocionais sinalizam as forcas
e as vulnerabilidades do individuo. Diante disso, um senso de autoeficicia robusta ajuda a

sustentar a perseveranga rumo ao Sucesso.

3 METODOLOGIA

Neste trabalho, aplicou-se 0 modelo de revisdo sistematica da literatura, buscando-se
conhecer os trabalhos de pesquisa realizados nos programas de P6s-Graduacéo de universidades
brasileiras, incluindo teses e dissertacdes defendidas no periodo de 2007 a 2017, disponiveis no
Catdlogo de Teses e Dissertacbes da Capes (http://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-
teses/#!/).
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3.1 Sobre revisdo sistematica

A revisdo sistematica tem como intuito prover a analise e a sintese da literatura existente
em determinada area ou tépico (GOUGH, 2007). Segundo Briner e Denyer (2012), a revisdo
sistematica busca responder a uma pergunta explicita sobre a literatura, utilizando métodos
transparentes para a realizacdo de uma pesquisa minuciosa e completa e a apreciacao critica de
estudos individuais, buscando extrair conclusées sobre o que se sabe e 0 que ndo se sabe sobre
determinado topico. O termo “sistematica” significa que os autores seguem um design de
pesquisa que ndo € necessariamente padrdo, nem rigido, e comunicam como fizeram, quais
procedimentos utilizaram na pesquisa (GOUGH, 2007; BRINER; DENYER, 2012;
KITCHENHAM, 2004; GRANT; BOOTH, 2009). Gough (2007) chama atengcdo para a
necessidade de esclarecer quando a comunicagdo de uma revisdo de literatura foi feita de modo
sistematico, ou ndo. As revisdes sistematicas diferem-se das revisdes narrativas convencionais
por adotarem um processo transparente, o que possibilita a sua replicacdo. E, ainda, segundo 0s
mesmos autores, a revisdo sistematica, por ter seu metodo explicito, possibilita que seja lida e
avaliada criticamente (BRINER; DENYER, 2012).

Briner e Denyer (2012, p. 115) esclarecem que a revisdo sistematica envolve cinco
passos, sendo eles: “1) Planejar a revisao; 2) Localizar os estudos; 3) Avaliar as contribuigdes
dos trabalhos; 4) Analisar e sintetizar as informacdes; 5) Relatar os resultados'.” Ainda
conforme esses autores, além de seguir esses cinco passos descritos, uma revisao sistematica
deve se basear nos seguintes principios: sistematizacdo; transparéncia; replicabilidade e
atualizacdo; sintese.

Ao planejar uma revisdo sistematica é necessario elaborar um protocolo de pesquisa
(KITCHENHAM, 2004; GOUGH, 2007; BRINER; DENYER, 2012; RAMOS; FARIA;
FARIA, 2014) que, segundo Briner e Denyer (2012), assemelha-se ao design de pesquisa
usualmente utilizado na pesquisa priméaria. A importancia do protocolo € garantir seguranca,
clareza e possibilidade de replicacdo da revisdo. E essencial que cada trabalho seja analisado
de maneira rigorosa para que atenda aos critérios definidos no protocolo. Esse procedimento
fard com que os resultados da revisdo estabelecam claramente os niveis de qualidade dos
trabalhos incluidos na revisdo (BRINER; DENYER, 2012).
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A pesquisa cientifica mostra que grande parte dos trabalhos de revisdo sistematica é
realizada na area da medicina (GOUGH et al., 2011). Entretanto, quando h& necessidade de
utilizar essa metodologia em outras areas, ndo se pode simplesmente copiar 0s principios e 0s
meétodos dos estudos realizados no campo da medicina e outras &reas da satde. Briner e Denyer
(2012) aconselham que os métodos sejam adaptados para adequar a questdo que a pesquisa esta
tratando e também as suas premissas (subjacentes) ou pressuposicdes.

Segundo Ramos, Faria e Faria (2014), Brasil e Portugal ndo possuem tradicdo na
investigagdo cientifica relacionada aos métodos de revisdo sistemdtica voltados a area da
educacdo, fato constatado na presente pesquisa. Dai o compromisso de pesquisadores
brasileiros no desenvolvimento deste tipo de estudo e sua divulgacéo, no intuito de contribuir

com a comunidade académica em nosso pais.
3.2 Procedimentos utilizados na pesquisa
Em primeiro lugar, optou-se por realizar a coleta de dados em um site abrangente em

nivel nacional. Nesse sentido, fez-se a opcao pelo Catalogo de Teses e Dissertacdes da Capes,

que se caracteriza por ser um sistema de busca bibliografica, que reune registros desde 1987.

Possui como referéncia a Portaria n® 13/2006, que instituiu a divulgacéo digital das teses e das
dissertagdes produzidas pelos programas de Doutorado e Mestrado reconhecidos. O
anteriormente denominado Banco de Teses e Dissertacfes comecou a ser alimentado pelo
aplicativo Coleta em 1987. A partir de 1996, continuou a ser atualizado pelo aplicativo
eletrénico chamado Cadastro de Discentes. Atualmente, tanto os metadados quanto os arquivos
completos das teses e das dissertacdes sdo informados diretamente a Capes pelos programas de

Pds-Graduacdo, que se responsabilizam pela veracidade dos dados, na Plataforma Sucupira, e

sincronizados periodicamente com o Catéalogo. O catalogo pode ser acessado pelo endereco

http://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/, no qual é possivel realizar a busca por

autor, titulo e/ou palavra-chave. Essa base de dados foi escolhida por integrar a totalidade da
producdo nas areas de Psicologia e de Educacdo indexada no pais.

Posteriormente a escolha do site de pesquisa, procedeu-se a coleta de dados, utilizando
para a busca por titulo os seguintes descritores: crengas de auto-eficacia, crencas de auto

eficacia, auto-eficécia, autoeficicia. Vale esclarecer que foram utilizadas as palavras crencas
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de autoeficAcia com e sem hifen, pois os dois termos sdo utilizados nas pesquisas nessa
tematica.

A partir dos descritores, pesquisaram-se as publica¢des de 2007 a 2017, um ano de cada
vez. Apos a coleta das dissertacOes e das teses de cada ano, procedeu-se, no proprio site, as
seguintes etapas: leitura do titulo do trabalho e das palavras-chave, caso contivessem algum dos
descritores no titulo e/ou nas palavras-chave, o trabalho atendia ao primeiro critério de incluséo.
Caso surgisse duvida, procedia-se & leitura do resumo do trabalho, a fim de verificar a presenca
ou a auséncia do arcabouco tedrico da Teoria Social Cognitiva de Bandura. Os trabalhos que
atendiam aos critérios de inclusdo eram baixados e organizados em pastas para uso nos estudos
quantitativos e qualitativos. Quando alguma pesquisa ndo estava a disposicdo para download
no site da Capes, utilizava-se 0 Google Académico ou o repositorio da biblioteca digital da
propria Universidade. A coleta de dados foi realizada nos meses de maio a julho de 2018.

Para a expressdo crencas de auto-eficacia, com hifen, surgiram 1.069.213 teses e
dissertacdes. Para crencas de autoeficacia, sem hifen, surgiram 1.069.210 resultados. Para o
termo autoeficacia sem e com hifen surgiram 464 e 48.142 resultados, respectivamente. A partir
dos trabalhos exibidos em cada ano, aplicou-se o filtro grande area de conhecimento Ciéncias
Humanas e surgiram 169 trabalhos de pesquisa.

Apos a coleta e a selecdo preliminar das pesquisas, procedeu-se a leitura e a analise
quantitativa e qualitativa dos dados. Vale esclarecer que as etapas da coleta e da selecdo dos
estudos presentes no Catalogo de Teses e Dissertacdes da Capes foram repetidas durante trés
semanas e chegou-se ao final com 104 trabalhos coletados. Mediante o procedimento recursivo,
incluiu-se mais quatro trabalhos, ficando um total de 108 investigacdes; a leitura e a analise das

investigacOes resultaram em 92 pesquisas selecionadas.

3.3 Critérios de inclusédo, exclusao e validade metodoldgica

Os critérios de inclusdo basearam-se em pesquisas que utilizassem o arcabouco tedrico
da Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura, especificamente as crengas de autoeficacia na
area de educacdo, publicadas no Catalogo de Teses e Dissertacdes da Capes, entre 0s anos de
2007 e 2017. A definicdo operacional de Educacdo baseou-se em critérios que envolviam

investigacOes desenvolvidas junto a alunos, docentes, coordenadores e pais. Nesse sentido, a
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Educacdo podia referir-se a qualquer nivel: Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino
Médio, EJA, Ensino Superior (Graduacdo e P6s-Graduacao), educacdo familiar, especial e na
area organizacional.

Foram excluidos documentos que estivessem apresentados em duplicata entre as bases,
além daqueles cujo tema ndo contemplasse o objetivo proposto neste estudo, ou 0s que ndo
estivessem disponiveis no meio digital. Também se excluiu teses e dissertagdes presentes no
catalogo da Capes anteriores ao ano de 2007 e posteriores a 2017. Como o foco do estudo eram
pesquisas nacionais na area de educacdo, estudos internacionais, mesmo de autores brasileiros,
e pesquisas com temas que nao se relacionavam a educacdo, como estudos na area da saude,
técnicas desportivas e geriatria, dentre outras, foram descartados por fugirem ao escopo
delimitado. Em sintese, 16 trabalhos foram excluidos, ficando a leitura final com 92 pesquisas.
Os motivos da exclusdo foram: quatro estudos por ndo utilizarem o arcabougo tedrico de
Bandura; trés por objetivarem validacdo e analise psicométrica de escalas de autoeficacia; um
por possuir entrada duplicada: quatro por falta de acesso ao trabalho na integra; e quatro pela
falta de clareza dos resultados alcancados, ndo sendo possivel tirar conclusdes Uteis para a

presente pesquisa.

3.4 Procedimentos para analise de dados

Mediante a coleta e a analise de dados, os resumos foram classificados de acordo com
as seguintes categorias: teses e dissertacdes, ano de defesa (variando de 2007 a 2017),
Universidade, regido geogréafica, segmentos, modalidades ou niveis de escolaridade
pesquisados (Educacdo Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio, Ensino Superior,
Educacdo de Jovens e Adultos, P6s-Graduacdo), aspectos metodolégicos, como abordagem de
pesquisa (qualitativa, quantitativa, associacdo qualitativa/quantitativa), tipo de pesquisa
(exploratoria, descritiva, correlacional e experimental), e temas associados aos estudos sobre
crencas de autoeficacia. A partir das leituras das investigacdes, fizeram-se também a analise e

a sintese preliminar dos principais dados obtidos nas pesquisas na area da docéncia.

4 RESULTADOS — ANALISE QUANTITATIVA
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Dos 92 trabalhos selecionados, 62 séo dissertacOes e 30 sdo teses. O Gréafico 1 a seguir
mostra esses nimeros em porcentagem, no periodo estudado, por universidade. A maioria dos
trabalhos € composta por dissertacles, representando 67% dos trabalhos selecionados no
catalogo de teses e dissertacOes da Capes, sendo 0s restantes 33% representados pelas teses.
Esses trabalhos foram apresentados em 33 universidades publicas e privadas.
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Gréfico 1 — Total de dissertacBes e teses sobre Autoeficacia por universidade (2007-2017)
Fonte: As autoras.

Destaca-se a Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) com o0 maior nimero de
trabalhos (26), sendo oito dissertacdes e 18 teses. Em seguida, tem-se a Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS), com sete dissertacdes e duas teses, totalizando nove trabalhos
apresentados nessa instituicdo. Em termos quantitativos, na sequéncia, tem-se outras cinco
universidades publicas: Universidade Federal do Parana - UFPR (oito trabalhos), Universidade
Estadual de Londrina - UEL (cinco trabalhos), Universidade de Sdo Paulo - USP (cinco
trabalhos), Universidade do Oeste Paulista - UNOESTE (quatro trabalhos) e Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” - UNESP (trés trabalhos). Totalizando as
dissertacdes e as teses dessas sete universidades, tem-se 60 trabalhos, que representam 66% do
total. As demais institui¢cbes apresentaram um ou dois trabalhos no periodo pesquisado. Esses
resultados mostram a tendéncia para a pesquisa sobre crencas de autoeficicia em universidades
publicas das regides Sudeste (UNICAMP, USP e UNESP) e Sul (UFRGS, UFPR, UEL e
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UNOESTE). Apenas nessas sete universidades ha o total de 44 trabalhos em universidades da
Regido Sudeste e 16 da Sul.

Considerando as dissertacdes e as teses selecionadas no catalogo da Capes, por regido
geogréfica, a regido com maior nimero de universidades com trabalhos sobre crengas de
autoeficicia € a Regido Sudeste, com 15 universidades, seguida da Regido Sul, com oito
instituicOes. No terceiro lugar desse ranking, vem a Regido Nordeste com seis, a Centro-Oeste
com trés e a Norte com uma universidade. Chama atengdo a Regido Sudeste, com quase a
metade das universidades com trabalhos de teses e dissertacdes (46%) sobre o tema, seguida da
Regido Sul, representando 24% do total das institui¢cdes. No total, dentre as 33 universidades
que estdo representadas com trabalhos sobre crencas de autoeficacia, seja em dissertagdes e/ou
teses, tem-se 20 universidades publicas (61%) e 13 privadas (39%). Ao longo do periodo
considerado (2007-2017), ha uma variacdo do nimero de trabalhos apresentados, conforme

mostra o Gréafico 2 a sequir.
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Gréfico 2 — Tendéncia de apresenta¢des de trabalhos ao longo dos anos (2007-2017)
Fonte: As autoras.

Em 2007, foram apresentados seis trabalhos; em 2008, esse nimero caiu para trés,
voltando a subir em 2009 e 2010, com seis trabalhos em cada ano. Em 2011, subiu para sete o
total de trabalhos apresentados. O ano de 2012 foi atipico; nele, houve apenas uma dissertacdo
apresentada sobre crencas de autoeficacia, na UFPR. Em 2013, foram oito os trabalhos
apresentados; e, em 2014, foram seis. A partir desse ano, ha uma tendéncia de crescimento no
namero de dissertacGes e de teses apresentadas nas universidades pesquisadas, com a seguinte

série: 11, 16 e 22 trabalhos, respectivamente para os anos 2015, 2016 e 2017. Uma comparagao
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das tendéncias, considerando em separado as dissertacoes e as teses apresentadas ao longo do
periodo analisado, pode ser vista no Gréfico 3 a seguir.
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Graéfico 3 — Dissertacoes, teses e totais de defesas voltadas a tematica Autoeficacia (2007-2017)
Fonte: As autoras.

Evidencia-se que o numero de dissertacdes tende a crescer mais do que o de teses,

considerando o periodo a partir de 2013, como ilustrado no Grafico 4 que segue.
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Gréfico 4 — Total de dissertacdes voltadas a teméatica Autoeficacia por ano, por universidade (2007-2017)
Fonte: As autoras.

No periodo considerado, a maioria das universidades teve uma ou duas dissertaces por
ano, excetuando-se a UFRGS, que teve cinco dissertacdes apresentadas em 2017, como mostra
o0 Gréfico 5.
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Graéfico 5 — Total de teses por ano e por universidade no periodo 2007-2017
Fonte: As autoras.

Em cada ano, a maioria das universidades teve uma ou duas teses apresentadas, exceto
a UNICAMP, que teve trés em cada um dos anos: 2007, 2011 e 2017. Como ja destacado neste
trabalho, essa universidade teve teses defendidas sobre crencas de autoeficacia em todos os
anos do periodo considerado, com excecdo do ano 2012, no qual ndo houve nenhuma tese
apresentada por nenhuma das instituicdes.

Fez-se também a analise segundo os niveis de ensino pesquisados, . O Gréafico 6 a seguir

mostra o0 nimero de trabalhos para cada um.
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Gréfico 6 — Segmentos, modalidade e niveis de ensino pesquisados nas dissertacoes e teses sobre Autoeficacia
(2007-2017)
Fonte: As autoras.

O Grafico 6 mostra uma quantidade expressiva de pesquisas sobre o Ensino Superior,

mais especificamente sobre a Graduacdo, com um total de 30. Em seguida, vem o Ensino
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Fundamental com 29 trabalhos e, em terceiro, 0 Ensino Médio, com 25 trabalhos. Quanto aos
demais, foram identificados quatro sobre Educacdo Infantil, trés sobre Pds-Graduacdo e dois
sobre EJA. Foram incluidos ainda outros trabalhos que trataram de ensino particular de musica,
tendo sido feito um trabalho sobre piano, um sobre violino e um sobre violdo.

Os aspectos metodoldgicos das pesquisas também foram analisados. Foram
identificados 83 trabalhos que utilizaram as metodologias quantitativa e qualitativa, a
associacdo quanti/quali e a pesquisa de carater quase experimental. A maioria expressiva desses
trabalhos utilizou pesquisa quantitativa, com um total de 49 trabalhos. A associagdo
quanti/quali vem em segundo lugar, com 15 trabalhos; e, em seguida, a abordagem qualitativa,
com 11; e a quase experimental, com oito trabalhos.

Os temas tratados nos trabalhos concentram-se principalmente nas crencas de

autoeficicia docente, como pode ser visto no Gréafico 7 a seguir.
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Gréfico 7— Tipos de crencas de autoeficacia pesquisadas nas teses e disserta¢des no periodo 2007-2017
(Catéalogo Capes)
Fonte: As autoras.

Como demonstra o Gréafico 7, as crencas de autoeficacia (CAE) relacionadas a docéncia
foram as mais estudadas nas teses e nas dissertacdes catalogadas pela Capes no periodo 2007-
2017, perfazendo um total de 23 trabalhos. Em sequida, aparecem as CAE de alunos, com 21
trabalhos. Logo ap6s vém as CAE associadas ao ensino de disciplinas, sendo realizadas 10
pesquisas de CAE relacionadas ao ensino de Musica e oito relacionadas ao ensino de

Matematica. J a transicdo da vida académica para o0 mundo do trabalho obteve 10 estudos.
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Esses nimeros indicam que a maioria das pesquisas feitas nas teses e nas dissertacoes
foi sobre CAE de professores e alunos. Com relacdo as CAE associadas ao ensino de
disciplinas, observa-se que, além de CAE associadas ao ensino de Musica e Matematica, as
demais se relacionam a Fisica e a Educacéo Fisica.

5 RESULTADOS — ANALISE QUALITATIVA

As pesquisas a respeito das crencas de autoeficacia na area da docéncia no Brasil
revelaram muitas relacbes pertinentes. As investigacfes apontaram no Ensino Superior:
relagBes entre crencas de autoeficacia robusta na docéncia e maior satisfacdo com o trabalho
docente (ROCHA, 2009), percepcdo de apoio por parte do corpo administrativo (ROCHA,
2009; MACEDO, 2009) e dos colegas (ROCHA, 2009; MACEDO, 2009), mais percepcoes
positivas de si como docentes (ROCHA, 2009), liberdade para expressar ideias (ROCHA,
2009), maior nivel de intencionalidade da acdo docente e manejo de classe (ROCHA, 2009) e
maior carga horaria (LIRA, 2017).

No Ensino Médio, quanto maior o tempo de atuacdo do professor em uma mesma escola,
maior a percepcao de autoeficacia docente (CASANOVA, 2013), quanto maior a titulacdo
(CASANOVA, 2013), maior o tempo de docéncia (FERNANDEZ, 2015) e as crencas de
autoeficacia. Os docentes relataram uma crenga mais robusta no uso de estratégias instrucionais,
no manejo de sala de aula e no incremento e engajamento dos alunos. Docentes sem Pds-
Graduacao apresentaram maior autoeficacia para motivarem alunos (FERNANDEZ, 2015). Ja
na comparacdo entre professores com e sem especializacdo, 0s primeiros apresentaram
autoeficacia mais alta (FERNANDEZ, 2015). Nos Ensinos Fundamental e Médio, docentes
com mais de 15 anos de atuacdo docente, com alto escore no indice de Desenvolvimento da
Educacdo Basica (IDEB) e com alta percepc¢édo de apoio apresentaram nivel alto de crencas de
autoeficacia coletiva (BOTTI-MANOEL, 2014).

Neves (2017) encontrou crencas de autoeficacia mediana entre professores do Instituto
Federal (IF) Sertdo-PE que ministravam aulas somente no nivel médio e no nivel médio e
superior. Professores com licenciatura apresentaram crencas de autoeficacia robusta no item
dominio de classe (NEVES, 2017).
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Docentes do Ensino Fundamental com faixa etaria mais avancada (MACEDO, 2009) e
maior percepgdo de apoio da escola (BOTTI-MANOEL, 2014) relataram possuir autoeficicia
docente robusta. Na Educacdo Infantil, a crenca de autoeficacia alta relacionou-se com
julgamento mais positivo da infraestrutura e menor tamanho de turma. Mais especificamente,
classes com menor quantidade de alunos foram apontadas pelos docentes da Educagéo Infantil
como mais favoréveis a construgdo de crenca de autoeficacia docente positiva (FERNANDEZ,
2015).

Alguns estudos encontraram dados relevantes a respeito das crencas de autoeficacia
docente em quatro subitens presentes na escala relativos a: intencionalidade da acéo docente,
manejo de classe, autoeficacia pessoal e autoeficAcia no ensino. Maior nivel de
intencionalidade da acdo docente no Ensino Superior (ROCHA, 2009) e no Ensino
Fundamental (SILVA, 2016), bem como autoatribui¢éo positiva no manejo de classe no Ensino
Superior (ROCHA, 2009), no Ensino Médio (FERNANDEZ, 2015), no Ensino Fundamental
(MACEDO, 2009) e nos anos iniciais do Ensino Fundamental (MACEDO, 2009; SILVA, 2016)
foram encontrados correlacionados & CAE robusta entre docentes brasileiros.

No Ensino Médio, os subitens intencionalidade da acdo docente e de manejo de classe
apareceram relacionados com maior tempo de Graduacdo (FERREIRA, 2011) e de regéncia
(BOTTI-MANOEL, 2014), percepcdo de apoio dos pares, da administracdo (FERREIRA,
2011), liberdade para expressarem ideias, opinides e apresentacdo de propostas na instituicdo
em que trabalham (FERREIRA, 2011), bem como percepc¢do de estarem mais preparados para
a docéncia. Quanto maior a faixa etéaria docente, menor a percepc¢do de autoeficacia no manejo
de sala de aula (FERNANDEZ, 2015). Alunos trabalhadores apresentaram maior autoeficacia
no manejo de sala de aula do que alunos ndo trabalhadores (FERNANDEZ, 2015). Vale
esclarecer que tais alunos eram docentes trabalhadores participando de um curso de formacéo
em Graduacao.

No subitem autoeficacia pessoal, Neves (2017) destaca que, quanto maior o tempo de
atuacdo em uma mesma instituicdo, maior a crenca na autoeficacia pessoal. No Ensino Superior,
Domingues (2017) encontrou crenca de autoeficacia pessoal robusta entre os docentes por ele
pesquisados. Educadores dos Ensinos Médio e Superior apresentaram maior autoeficacia
pessoal nos fatores avaliacdo (NEVES, 2017). Docentes que atuam nos Ensinos Médio e

Superior a0 mesmo tempo apresentaram maior autoeficacia no ensino (FERNANDEZ, 2017).
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Macedo (2009) encontrou, entre professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental,
autoeficécia robusta no item ensino (MACEDO, 2009). Neves (2017) também encontrou, na
subescala autoeficicia no ensino, a crenga por parte do professor de que os alunos estdo
dispostos a aprenderem devido a influéncia do ambiente familiar.

Educadores com maior tempo de atuag&o no Ensino Superior (ROCHA, 2009; LIRA,
2017), no Ensino Médio (FERNANDEZ, 2015), no Ensino Fundamental (BOTTI-MANOEL,
2014) e na Educacéo Infantil (FERNANDEZ, 2015) apresentaram crencas de autoeficacia mais
robustas do que os com menor tempo. Vale esclarecer que, no estudo de Rocha (2009), foram
categorizadas mais crencas de autoeficacia robusta em docentes com mais de 30 anos de
magistério; no estudo de Lira (2017) em docentes entre 11 e 20 anos; e no estudo de Fernandez
(2015), de 15 a 20 anos. Docentes do Ensino Superior, com jornada de trabalho superior a 40
horas/aula semanais (ROCHA, 2209; LIRA, 2017) e com tamanho de turma menor (menor
quantidade de alunos em sala), com pos-doutorado (ROCHA, 2009), que consideravam a
infraestrutura suficiente (ROCHA, 2009), relataram altas crencas de autoeficacia.

O estudo de Lira (2017) encontrou entre professores universitarios correlacao entre CAE
rebaixada e maior probabilidade de exaustdo emocional e despersonalizacdo e propensdo ao
burnout (BERNARDINI, 2017), traduzidos em comportamentos tais como: prevaléncia de
cansaco intenso, disturbios do sono e desanimo. Entre professores dos Ensinos Fundamental e
Médio foram encontradas crencas de autoeficacia rebaixada quanto a: avaliacdo de softwares
educacionais, utilizacdo adequada da terminologia de informatica, incrementar maneiras
criativas de lidar com restricdes do sistema, ensinar utilizando a tecnologia, requerer e julgar
projetos realizados pelos estudantes usando as tecnologias; avaliar a aprendizagem do aluno
quando o contetdo foi assimilado mediante as tecnologias de informatica (ALVARENGA,
2011).

Na area de crencas de autoeficacia computacional docente, os professores dos Ensinos
Fundamental e Médio com autoeficacia robusta relataram maior confianca para motivar alunos
a participarem de projetos com o uso de tecnologias de informatica (ALVARENGA, 2011).
Um curso de formacao continuada sobre o uso das midias digitais em sala de aula ofertado para
um grupo de professores do Ensino Fundamental Il e do Ensino Médio ndo mudou de maneira

significativa as crencas na area computacional (SCHIMID, 2015).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho apresentou uma revisao sistematica sobre crencgas de autoeficacia
na educacdo. Foram analisadas teses e dissertacdes catalogadas no repositorio da Capes, entre
2007 e 2017. Foram encontrados 92 trabalhos (30 teses e 62 dissertacdes), defendidos em 33
universidades nesse periodo. Os resultados mostram que a maioria das teses e das dissertacoes
foi defendida em programas de P6s-Graduacéo de universidades publicas das regides Sudeste
e Sul, com destaque para a Unicamp e a UFRGS. Aparentemente, hd uma tendéncia de
crescimento da tematica das crencas de autoeficicia nos ultimos anos. Na parte qualitativa,
destacou-se nos niveis de Ensinos Superior, Médio, Fundamental e Infantil a importancia do
apoio dos colegas (ROCHA, 2009; MACEDO, 2009), da escola (ROCHA, 2009; MACEDO,
2009; BOTTI-MANOEL, 2014; FERNANDEZ, 2015; FERREIRA, 2011) e 0 maior tempo de
docéncia (FERNANDEZ, 2015; ROCHA, 2009; LIRA, 2017; BOTTI-MANOEL, 2014) na
construcdo de crencas de autoeficacia docente positivas e robustas, no que diz respeito a
intencionalidade da acdo docente (ROCHA, 2009; SILVA, 2016), ao manejo de classe
(ROCHA, 2009; FERNANDEZ, 2015; MACEDO, 2009; MACEDO, 2009; SILVA, 2016), a
autoeficacia pessoal (NEVES, 2017; DOMINGUES, 2017) e a autoeficacia pessoal nos fatores
avaliacdo (NEVES, 2017) e ensino (FERNANDEZ, 2017; MACEDO, 2009; NEVES, 2017).

Como ocorre na proposta da revisdo sistematica, os resultados apontam tanto as
contribuicbes da pesquisa, como também suas lacunas. As poucas areas disciplinares
pesquisadas (Matematica, MuUsica, Fisica, Educacdo Fisica e Lingua Estrangeira) ilustram essa
lacuna e ainda instigam questionamentos.

Ha de salientarem-se algumas dificuldades relacionadas ao método de pesquisa
escolhido, a revisdo sistematica, dado que esse modelo de investigacdo € utilizado
primordialmente em medicina e outras ciéncias médicas, e sua adaptacdo para as ciéncias
humanas é ainda incipiente. Houve uma disposicao das autoras em explicar minuciosamente 0s
procedimentos de pesquisa, com o intuito de obedecer ao rigor metodoldgico proposto pela
revisao sistematica, principalmente no que tange aos seus principios basicos.

Considerando-se que o presente estudo privilegia um aspecto panoramico do objeto de
estudo, a investigacdo sobre as crencas de autoeficacia ndo se esgota nos resultados

apresentados. Um aprofundamento dos temas estudados nas teses e nas dissertagoes deve ser
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proposto, com o intuito de trazer a tona as questdes relacionadas as crengas de autoeficacia de
professores na sua pratica docente, na interacdo com seus alunos, nas indagagdes acerca de suas
motivacOes e competéncias, nas suas expectativas profissionais, dentre tantos outros. Por fim,
pretende-se, a partir desta investigacdo, abrir espacos de atuacdo nas escolas para as
contribuicdes potenciais das crencas de autoeficacia para a formacédo inicial e continuada de

educadores e a aprendizagem dos alunos nos diversos niveis de escolaridade.
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NOTA

i Briner e Denyer (2012, p. 115) usam o termo “best evidence” entre aspas, por se referir ao contexto da pesquisa
na area da medicina; entretanto, aqui foi adaptado para resultados, por ser mais genérico e poder ser utilizado para
outras areas das ciéncias e topicos de pesquisa.
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