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RESUMO

Um dos problemas que mais preocupa os estudiosos em educacdo é a elaboracdo da proposta
curricular dos sistemas educacionais. Para pensar o curriculo, inevitavelmente nos remetemos
a questdes que envolvem a formacdo do cidaddo que vai compor a sociedade. O curriculo
multicultural construido coletivamente nas aulas pretende combater a hegemonia cultural e
dar visibilidade aos sujeitos subalternizados pela imposicdo de um curriculo que algema o
trabalho escolar. Este trabalho visa pensar a prética do planejamento participativo na
construcdo de um curriculo multicultural para a educacdo fisica escolar, respondendo aos
anseios da comunidade que frequenta a escola publica em nosso pais. Os resultados ora
apresentados se referem a pesquisa participante realizada durante sete anos pela autora,
enquanto professora de Educagdo Fisica do C.E. Maria Pereira das Neves em Charitas,
Niterdi/RJ. O protagonismo experimentado a partir da participacdo na construcdo do curriculo
gera responsabilidade e pertencimento, motivando a participacdo ativa em diferentes
atividades da educacdo fisica e ampliando a experiéncia social.
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CONSTRUCTION OF A MULTICULTURAL CURRICULUM
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ABSTRACT

One of the problems that most worries researchers in education is the development of the
curriculum of educational systems. To think of the curriculum, inevitably we refer to matters
involving the formation of the citizen who will compose the society. The multicultural
curriculum built collectively in class wants to fight against cultural hegemony and give
visibility to subalternized individuals the imposition of a curriculum that handcuffs school
work. This work aims to think the practice of participatory planning in building a
multicultural curriculum for physical education, responding to the desires of the community
who attends public school in our country. The results presented herein refer to participant
research conducted by the author for seven years as a teacher of Physical Education CE
Maria Pereira Neves in Charitas, Niter6i / RJ. The experienced leadership from the
participation in the construction of the curriculum generates responsibility and belonging,
encouraging active participation in various physical education activities and expanding the
social experience.
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1 INTRODUCAO

“Nao resta divida de que a presenga de metas multiculturais nas discussoes
mais recentes de educagdo para a cidadania constitui no minimo um desfio e,
no maximo vem modificando o &mbito curricular da educacdo cidada.”
(TORRES, 2001 p.199).

Um dos problemas que mais preocupa os estudiosos em educacdo é a elaboracdo da
proposta curricular dos sistemas educacionais. O pano de fundo desta discussao é saber: Que
conhecimento deve ser ensinado nos diferentes niveis escolares? Qual conhecimento é
considerado importante ou valido para merecer ser incluido no curriculo? A escolha do
conhecimento a ser ensinado esta intimamente relacionada com o tipo de individuo que se
pretende formar a partir da educacdo formal. Afinal, um curriculo busca precisamente
modificar as pessoas; nele se entrecruzam praticas de significacdo, de identidade social e de
poder.

Para pensar o curriculo inevitavelmente nos remetemos a questdes que envolvem o
que ¢ uma “boa” sociedade ¢ como seria uma “boa” educagdo para essa sociedade. Questdes
que perpassam as ideias de cidadania, autonomia, identidade, participacdo politica. Desta
forma podemos afirmar que: “o curriculo ndo é um elemento inocente e neutro de transmissao
desinteressada do conhecimento social. O curriculo estd implicado em relacbes de poder,
transmite visOes sociais particulares e interessadas, produz identidades individuais e sociais
particulares” (NEIRA, 2006 p.3). Desta forma, o professor ndo pode mais, se preocupar
apenas com a forma como os contetdos sdo distribuidos e ensinados; o curriculo ndo pode
mais ser trabalhado de forma ingénua, descontextualizada e ndo problematizada.

O contexto politico hegemdnico da atualidade — um projeto neoliberal centralizado na
primazia do mercado que privilegia os valores puramente econémicos beneficiando os
interesses dos grandes grupos industriais e financeiros — tem influéncia preponderante sobre o
conhecimento curricular a ser ensinado nas escolas. Nesse projeto, a educacdo € vista
simplesmente como instrumental, visando a obtencdo de metas econdmicas que sejam
compativeis com esses interesses. Neste modelo, o curriculo aborda valores como disciplina,
obediéncia, persisténcia cooperacdo, tolerancia, homogeneidade, etc. onde apenas aqueles que
seguem fielmente estes valores conquistam a plenitude econémica e social.

A fim de resgatar, na sociedade em que vivemos, o direito de todos os seres humanos
de ter uma vida na qual sejam plenamente satisfeitas suas necessidades vitais, sociais e
historicas, a educacdo e o curriculo escolar devem ter como prioridade a valorizacdo da

igualdade, dos direitos sociais, da justica social, da cidadania. Em nossa sociedade, a riqueza
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— recursos materiais e simbdlicos indispensaveis ao alcance de uma vida de boa qualidade —
precisa ser mais bem distribuida.

No intuito de propiciar tais reflexdes nos alunos esta pesquisa se desenvolveu atraves
da construcdo de um curriculo multicultural nas aulas de educacéo fisica escolar a partir da
metodologia do planejamento participativo. Este trabalho visa pensar a prética do
planejamento participativo na construgdo de um curriculo multicultural para a educacdo fisica
escolar, respondendo aos anseios da comunidade que frequenta a escola publica em nosso
pais. Acredita-se que priorizando a participacdo efetiva dos alunos na escolha e organizacéo
dos conteudos dentro do planejamento das aulas, no desenvolvimento dos contetidos e no
processo de avaliacdo, o aluno tem a oportunidade de participar de uma vivéncia democratica,
se tornando responsavel pelas consequéncias de suas escolhas, ampliando tais aquisi¢cdes para

a sua vivéncia social.

2 REFERENCIAIS TEORICOS

2.1 O campo (de batalhas) do curriculo

Se pensarmos o curriculo enquanto conhecimento pertinente, elaborado a partir das
relacBes sociais e de poder cotidianas estaremos concordando com a teoria critica que defende
que a educacdo e o curriculo estdo profundamente envolvidos com o processo cultural, numa
politica cultural. A cultura, aqui referida, ndo é um conjunto inerte e estatico de valores e
conhecimentos a serem transmitidos de forma ndo problematica a uma nova geracdo, nem
existe de forma unitaria e homogénea. Moreira e Silva (2005) alertam que, em vez disso, a
cultura é vista como um campo de lutas no qual se enfrentam diferentes e conflitantes
concepcdes de vida social; é aquilo por que se luta e ndo aquilo que recebemos passivamente.
Em uma sociedade hierarquicamente dividida em grupos e classes sociais, a cultura é o
terreno onde se d& a luta pela manutencéo ou superacao das divisdes sociais.

O curriculo educacional, sob a luz destas ideias, ndo pode ser visto como um local de
transmissdo de uma cultura incontestada e unitaria, mas como um ld6cus de batalha para se
tentar impor ou impedir que se imponha, tanto a defini¢do particular de cultura da classe ou
grupo dominante, quanto o conteddo dessa cultura. O curriculo é entdo o terreno privilegiado

de manifestacOes desse conflito. De acordo com Neira:

a educacdo e o curriculo ndo atuam apenas como correias de transmisséo de
uma cultura produzida num outro local, por outros agentes, mas sdo partes
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integrantes e ativas de um processo de producéo e criacdo de sentidos, de
significacdes, de sujeitos. O curriculo pode ser movimentado por intengdes
oficiais de transmissdo de uma cultura oficial, mas o resultado nunca sera
preciso porque essa transmissdo se d& num contexto cultural de significacdo
ativa dos materiais recebidos (2006 p.4).

Se quisermos transformar a sociedade, 0s curriculos escolares terdo
inevitavelmente que ser repensados. Ao invés de priorizar acBes sem significado, as
atividades escolares devem envolver-se com a andlise e contextualizagdo das praticas sociais
existentes. A proposta curricular escolar deve, portanto, encontrar meios para reverter o
processo de reproducdo cultural e social das divisdes de classe, evitando, portanto, a
uniformizacéo do conhecimento. A proposta multicultural € de criar e produzir ativamente a
cultura dentro do curriculo escolar estimulando uma visdo ndo etnocéntrica de mundo. O
curriculo, assim pensado, € “um terreno de produgao e de politica cultural, no qual os saberes
que nele se concretizam, funcionam como matéria-prima de criacdo, recriacdo e, sobretudo,
de contestacdo e transgressao” (NEIRA, 2006 p. 4).

Apesar de sua face transformadora e benevolente o multiculturalismo pode servir a
varios e antagbnicos objetivos. Mc Laren (1997, apud NEIRA, 2006) nos alerta que o
multiculturalismo precisa ser analisado dentro de um contexto mundial que envolve grandes
corporacBes apétridas com sua forca de trabalho concentrada em minorias étnicas, raciais,
sociais e de género, gerando continuos fluxos migratérios, fazendo surgir culturas subalternas
e passageiras.

Segundo as analises de Torres (2001) o multiculturalismo dentro do curriculo escolar
deveria visar a garantia da igualdade e da redistribuicdo de bens materiais e imateriais
(valores, saberes...) além de defender a equidade e tolerancia cultural nas escolas. Porém o
fato de estar vinculado a uma politica cultural de diferencas o deixa no fio da navalha entre a
tentativa de homogeneizagao do “diferente” por aquilo que representa a cultura hegemonica e
a tolerancia piedosa do “hegemonico” em detrimento do “diferente”.

Do ponto de vista pratico, € possivel dizer que sob o rotulo de curriculo multicultural
existem diversos tipos de interferéncias sendo realizadas nas escolas: ampliagdo do grau de
conhecimento historico sobre as contribui¢cbes dos diferentes grupos étnicos excluidos do
curriculo; desenvolvimento do orgulho da propria identidade étnica; desafio aos preconceitos,
estereotipos, etnocentrismo e racismo; aprendizagem de como interagir com pessoas
diferentes de nos ou compreender as diferengas culturais; melhoria das habilidades
matematicas e de leitura/escrita de pessoas cujo capital cultural é diferente daquele

predominante nas escolas formais; desenvolvimento do aprendizado através de diferentes
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culturas e estilos de aprendizagem; e, fundamentalmente, cultivo nos estudantes as atitudes,
valores, habilidades, habitos e disciplina a fim de que se tornem agentes sociais
comprometidos com a reforma da escola e da sociedade, erradicando as disparidades sociais
das mesmas. Numa analise bem simplista podemos perceber que o discurso do curriculo
multicultural demonstra a intencdo de pura assimilacdo ou integracdo de uma cultura a partir
de outra cultura dominante. Muito raramente, afirma Sacristan (2005), defende-se a
compreensdo de que as culturas tém a mesma importancia, peso e prestigio nas instituicdes,
nas praticas e nos valores da populacdo. Razéo pela qual ou se modifica a forma de entender e
praticar a cultura dominante no ensino, ou a integracdo de outras culturas ndo dominantes sera

muito dificil, sendo impossivel.

2.2 Participacdo enquanto pratica cidada

Segundo Bordenave (1994), a participacdo € o caminho natural para o homem
exprimir sua tendéncia inata de realizar, fazer coisas, dominar a natureza e 0 mundo. Sua
pratica promove ainda a satisfacdo de outras necessidades ndo menos basicas, tais como a
interacdo com os demais homens, a auto expressdo, o desenvolvimento do pensamento
reflexivo, o prazer de criar e recriar coisas e, ainda, a valorizacdo de si mesmo pelos outros.
Porém, a frustracdo da necessidade de participar constitui uma mutilacdo do homem social.

Ora, a participacdo em instancias sociais e politicas mais amplas devem ser aprendidas
com a participacdo em instancias locais como familia, escola, trabalho, os quais se constituem
em espacos de aprendizagem e se apresentam como um caminho para participagdes maiores.
Portanto “aos sistemas educativos, formais e ndo formais, caberia desenvolver mentalidades
participativas (grifo do autor) pela pratica constante e refletida da participagdo”
(BORDENAVE, 1994 p.25/26).

Da mesma forma, a existéncia apenas abstrata da possibilidade de participacdo nas
decisbes e da autonomia de escolha tende a trazer consequéncias destrutivas ao processo
educacional. Se os processos de participacdo forem sempre controlados e limitados por
instancias dominadoras — é o caso da escola, do professor, do diretor, da secretaria de
educacdo — jamais sera desfeita a relacdo dominante-dominado. Ainda que ao dominado seja
dado o direito de escolher ou participar, ainda existir ai um forte poder de dominagéo, na
medida em que tal situacdo evidencia claramente uma incongruéncia entre teoria da
participacdo autbnoma e pratica ndo autdbnoma. Dela resultam considerdveis prejuizos a

formacéo dos alunos, cuja dependéncia nao deixara de ser fortemente reforgada.

2163 Luciana Santos COLLIER
Planejamento participativo em educagéo fisica escolar e a construgdo de um curriculo multicultural



¢ - coavnicalum

Para Bordenave (1994) o objetivo final da participacdo social se concretiza na
autogestdo, que pode ser descrita pela existéncia de uma relativa autonomia dos grupos
populares organizados em relacdo aos poderes do Estado e das classes dominantes.

A autonomia aqui pretendida ndo implica uma caminhada para a anarquia.
Muito pelo contrério, implica no aumento do grau de consciéncia politica
dos cidaddos, o reforco do controle popular sobre a autoridade e o
fortalecimento do grau de legitimidade do poder publico quando este
responde as necessidades reais da populacdo (BORDENAVE, 1994
P.20/21).

Necessitamos, portanto, de um processo e de uma experiéncia de participacédo
autdbnoma que implique no exercicio da reflexdo critica, nas escolhas e nas tomadas de

decisdes, sendo esta condicdo indispensavel para que um ideal de cidadania se concretize.

2.3 Curiculo multicultural na Educacéo Fisica Escolar

Quando as criangas das classes populares, trabalhadoras e mestigas, entram
na escola, ndo deixam apenas os chinelinhos na porta da sala, deixam
também tudo o que sabem sobre 0 mundo e sobre si mesmas (GARCIA,
1995, p. 136).

Da mesma forma, quando chegam a aula de educacdo fisica acabam sendo
convencidas de que ndo sabem andar, correr, saltar, arremessar, jogar, dancar...
Movimentarem-se enfim. Sua cultura corporal é negada, em detrimento de uma cultura de
movimento sistematizada e difundida, com o intuito de disciplinar e docilizar seus corpos.

O processo de reproducdo cultural transforma as escolas em meras provedoras dos
conhecimentos e habilidades ocupacionais — exigéncias de uma formacdo tecnocratica e
especializada, caracteristicas da politica educacional neoliberal — necessarias a atuacdo
profissional na sociedade capitalista. O objetivo da escolarizacdo passa a ser o de reproduzir e
legitimar os interesses econdmicos € politicos das elites empresariais, ou o “privilegiado”
capital cultural dos grupos da classe dominante. Apoiados nessa visdo testemunhamos, na
Educacgdo Fisica Escolar, o ressurgimento do modelo de formagdo esportiva que almeja a
construgdo do “cidadao moderno”.

Para a maioria da sociedade, leiga, a Educacdo Fisica esta diretamente associada ao
esporte sendo, por isso, vista como um treinamento para a “competicdo da vida”, ou como
catarse e as vezes como mecanismo de “reabilitacdo” para os individuos tornarem-se
cidaddos. O esporte € selecionado como contetdo do curriculo escolar porque possibilita o
exercicio do alto rendimento, “educa o homem forte, agil, apto, empreendedor, que disputa

uma situagdo social privilegiada na sociedade competitiva de livre concorréncia: a capitalista”
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(COLETIVO DE AUTORES, 1992.p.36). Essa Educacdo Fisica Escolar que tem como
objetivo desenvolver a aptiddo fisica:

procura, através da educacdo, adaptar o homem a sociedade, alienando-o de
sua condi¢do de sujeito histérico, capaz de interferir na transformacdo da
mesma. Recorre a filosofia liberal para a formacéo do carater do individuo,
valorizando a obediéncia, o respeito as normas e a hierarquia. Apoia-se na
pedagogia tradicional influenciada pela tendéncia biologicista para adestra-
lo (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.36).

Com base nestes pressupostos, € importante buscar propostas em Educacdo Fisica
Escolar que considerem as experiéncias e anseios dos alunos e da sociedade, valorizem seu
capital cultural, além de lhes proporcionar conhecimentos que possam colaborar com a
conquista de uma melhor qualidade de vida no sentido da igualdade e da democracia.

Podemos encontrar oposi¢ao e resisténcia ao modelo neoliberal da Educacéo Fisica no
curriculo sociocultural, cuja principal preocupacao se concentra no processo € na forma de
producgdo da cultura do movimento corporal das diferentes regides e culturas. Apontando
dessa forma para a necessidade de facilitar a apropriacéo dos elementos da cultura motora que
fazem parte de cada grupo social por todos os integrantes de uma sociedade.

Pérez Gallardo (2003), por exemplo, defende uma pedagogia da Educacdo Fisica que
considera e respeita as praticas corporais do cotidiano (denominadas cultura corporal
patrimonial). Para ele, essas praticas fornecem a base para se pensar como as pessoas ddo
sentido e significado as suas experiéncias e vozes. De acordo com Neira (2006), apesar de
mostrar as distin¢cGes que existem entre a cultura corporal da familia e da rua com a cultura da
escola, o professor de Educacéo Fisica necessita articula-las, sem hierarquiza-las, viabilizando
a apropriagdo da cultura da escola a partir de contextualizacdo e construcdo de conhecimento.
Cabe ainda ao professor esclarecer que tanto a cultura “popular” como a “escolar” sdo partes
do que se convencionou chamar de cultura; e que a cultura corporal foi construida
historicamente, e ainda é construida cotidianamente pelos individuos como resultado de sua
acao. O acesso a ela ¢ direito de todos, cabendo a escola a fungédo de socializa-la. Pouco a
pouco, convém explicar que o conhecimento é parte da luta pelo poder e que, portanto, é
preciso lutar pela garantia de acesso e apropriagdo, como parte da luta pela democratizacéo da
sociedade, e pela sua propria emancipacdo (NEIRA, 2006 p.8).

Para isto, os professores tém que estabelecer com os alunos uma relacédo de parceria na
construgdo do conhecimento, num trabalho de “sintese cultural” (FREIRE, 2005 p.210),
aproveitando a experiéncia de vida deles, analisando, criticando e modificando (quando

necessario) os conteudos predeterminados pelos documentos de orientagdo curricular. O fato
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de incorporar 0s conhecimentos da cultura corporal que os alunos ja dominam ao curriculo da
Educacdo Fisica Escolar possibilita uma melhor compreensdo por parte dos alunos sobre o
mundo em que vivem e favorece a percepcdo da discriminacédo e exclusdo de que séo vitimas.
Além disso, o professor potencializara a crianca para sua luta por sobrevivéncia, emancipacéo
e participacdo social, politica e cultural.

De acordo com Neira (2006) o professor de Educacdo Fisica deve ser incentivado a
transformar sua aula num espaco de co-construcao de conhecimentos, utilizando um esquema
de resolucdo de tarefas de forma coletiva. Neste esquema todos os alunos e o proprio
professor sdo envolvidos num processo de troca e de confronto de conhecimentos, ajudando-
se uns aos outros. O emprego de tarefas coletivas exigird do professor outra postura: mais
importante do que orientacdes padronizadas para todos, serdo necessarias conversas
diferenciadas com os grupos espalhados no espaco onde se desenvolvem as atividades, no
sentido de encontrar a solu¢do para os “problemas”. Esta dindmica acaba provocando,
também, o deslocamento do professor, como Unica fonte do saber, para o coletivo, do qual
também ele é parte. O professor ndo terd mais 0 monopodlio do conhecimento, ele sabe junto
com os seus alunos.

Dentro dessa perspectiva, o professor deve trabalhar dialetizando as diferentes
manifestacOes culturais produzidas pelos diferentes grupos que compdem a comunidade
escolar — ideologia da cultura dominante e as ideologias das culturas migrantes e da classe
trabalhadora — criando assim, condicdes para o desenvolvimento da criticidade. Apesar do
desenvolvimento da criticidade ser indispensavel ao desenvolvimento da capacidade de
escolha consciente e, por consequéncia, para a assuncdo da cidadania, sozinha ela ndo é
suficiente para alcancar o exercicio pleno da cidadania.

Tado importante quanto a criticidade, € a criatividade, que reconstroi, ap6s a
desconstrucdo. Santos (2004 p.15) defende que precisamos “criar condi¢des para ampliar o
campo das experiéncias crediveis neste mundo e neste tempo”, estimulando e acreditando na
capacidade dos alunos enquanto sujeitos criativos dentro do processo educacional. Seguindo
esta proposta é de fundamental importancia o trabalho de valorizag&o da criatividade do aluno
como forma de estimulo a sua participagdo nas aulas ou em outras situacdes de sua vida
cotidiana.

Ainda no tocante a criatividade Nanni (1998) lembra-nos que esta é de vital
importancia no processo educacional de transformagdo do homem, possibilitando a libertacdo
do individuo do poder de dominacdo das elites e do poder publico. Na medida em que o aluno

vai descobrindo formas mais eficientes e/ou adequadas de realizar os diferentes movimentos
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corporais, respeitando seus limites e sua individualidade, mas respeitando também a relacéo
com o grupo, ele vai sendo incentivado a continuar criando e modificando. As iniciativas de
fazer “melhor” ou “diferente”, ou as adequagdes das regras de um jogo a realidade fisica e
material das aulas, devem ser decididas democraticamente pela coletividade, de forma que
todos possam participar das atividades e do processo de construgdo do conhecimento e da
cultura.

Importante ressaltar também a colaboragao de Santos (1991, p.188) apontando que “a
cultura e o renascimento cultural constituem por exceléncia a pedagogia da emancipagao”. A
cultura citada por Santos é aquela que surge a partir de um processo de traducdo entre as
experiéncias sociais ja disponiveis e as experiéncias sociais possiveis. Ou seja, a partir da
interagdo dos sujeitos sociais, sugerindo assim que “quanto mais experiéncias estiverem hoje
disponiveis no mundo, mais experiéncias serdo possiveis no futuro” (Santos, 2004, p.27).

Acredita-se que para elaborar um curriculo multicultural em Educacédo Fisica Escolar,
0s professores necessitardo adotar uma postura e metodologia de trabalho que valorizem a
cultura do movimento corporal de forma ampla, aberta a participacdo da comunidade escolar,
priorizando o entrecruzamento e a contextualizacdo das diferentes culturas e conhecimentos

que surgirdo.

3 MATERIAL E METODO

3.1 O C.E. Maria Pereira das Neves e a educacao Fisica Escolar

Desde que comecei a dar aulas no C.E Maria Pereira das Neves, em 2000, havia uma
inquietacdo muito forte em mim acerca da importancia da Educacdo Fisica para meus alunos.
Sera que o simples conhecimento de regras e técnicas de modalidades esportivas estaria
efetivamente contribuindo com a formagdo de cidaddos criticos e capazes de interferir na
transformacéo da vida da sociedade?

Em 2003 a parte da praia onde as aulas de Educacdo Fisica aconteciam e a
comunidade utilizava como area de lazer, foi cercada por tapumes de obra; para iniciar-se a
construcdo de uma estacdo de catamards e um grande estacionamento para servir aos seus
usudrios. Essa obra foi bastante traumatica para a comunidade do Preventorio, na medida em
gue 0s pegou de surpresa, sem qualquer tipo de aviso ou possibilidade de didlogo, sem
permitir que se organizassem para lutar adequadamente por sua Unica area de lazer. Foi uma

deciséo arbitréaria e vertical que feriu os direitos daquela comunidade.
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Apesar da inegavel necessidade da obra para a elite de Niteroi, para a comunidade que
ali vive foi uma agressdo aos seus direitos de cidaddos, tanto no que diz respeito as suas
possibilidades de lazer, quanto a seu modo de vida. Para a rotina das aulas de Educacéo
Fisica, representou um retrocesso. Para conseguir um espaco livre era necessario caminhar um
pouco pelo calgaddo e nem sempre o local era adequado ou estava disponivel. Além disso, o
distanciamento da escola ndo agradava muito a direcéo.

Como disse Pretto (2007), o desequilibrio nos coloca em risco, mas nos impulsiona
para 0 movimento, dos corpos e da sociedade, na busca de outros valores diferentes destes
“postos como inexoraveis pela sociedade capitalista e pelo neoliberalismo” (p.146/147). A
situacdo vivida trouxe-nos, entdo, a necessidade de negociar todas as conquistas e se
transformou num novo e importante aprendizado para todos nés. A saida para a praia era
negociada com a direcdo; o espaco para realizacdo das aulas era negociado com a propria
comunidade que queria usé-lo ao mesmo tempo e, mais tarde, depois que a Estacdo ficou
pronta, tinha-se que negociar o uso do calcaddo com 0s segurangas e com 0S USUArios das
barcas.

Foi a partir dessa possibilidade de utilizacdo da praia nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar que a comunidade acabou se apropriando de inimeros espacos publicos de lazer da
orla. O gramado de Charitas, a pracinha e a pista de skate de S&o Francisco, o Parque da
Cidade e suas trilhas, os campinhos de futebol proximo ao Clube Naval. Locais que antes, por
serem distantes, ndo eram frequentados pelos moradores daquela comunidade atualmente sao
opcOes viaveis de lazer. Nesta época as aulas de Educacdo Fisica ja aconteciam na EJA a
noite, possibilitando também aos jovens e adultos da comunidade a aprendizagem a partir da
experiéncia nestes processos de negociacao.

Em 2006, na reunido de avaliacdo e reformulacdo do Projeto Politico Pedago6gico do
C.E. Maria Pereira das Neves, alguns representantes da comunidade presentes, solicitaram
que a escola os auxiliasse na luta por seus direitos, fornecendo-lhes os conhecimentos
necessarios para impedir que continuassem “tomando seu espago”.

Com esse novo movimento, surge a possibilidade de tornarmos visiveis 0s
invisibilizados da Escola. Pela primeira vez em seis anos de trabalho naquela escola, via a
comunidade participar de uma reunido desse tipo, tendo direito a dar opinides e sugestdes,
ainda que de forma timida e discreta. Este foi apenas um dos primeiros passos num processo
de conscientizacdo da comunidade que vem passando por inimeras transformagdes em seu

estilo de vida desde que o “progresso” tomou conta do bairro de Charitas.
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Em funcdo dos inumeros projetos que a Prefeitura de Niterdi e 0 Governo Federal tém
para aquela regido, a escola tornou-se cada vez mais imprescindivel no sentido de ajudar a
comunidade a defender seus interesses, compreender seus direitos e deveres e, sobretudo,
participar das decisbes que envolvem seu futuro. Existem projetos para construcdo de um
tinel ligando a Regido Oceéanica e Charitas (Tunel Charitas-Cafuba), que prevé a
desapropriacdo de vérias casas, do hospital psiquiatrico que oferece atendimento psicoldgico
gratuito e da creche comunitaria. Planeja-se construir um terminal rodoviario no que restou da
praia; além da desapropriacao e demolicdo dos prédios que se localizam de frente para a orla e
consequente construcdo de prédios residenciais para esconder as moradias populares que
“enfeiam” a genial obra de Oscar Niemeyer. Além desse problema, a comunidade sofre com
outros comuns a maioria das favelas em nosso pais, tais como: inadequado fornecimento de
agua, inexisténcia de redes de esgoto, coleta lixo irregular, rede de energia elétrica escassa.
Em 2008 iniciaram as obras do Programa de Aceleracdo do Crescimento do Governo Federal,
que objetiva urbanizar algumas favelas. Além da pavimentacdo de algumas ruas, energia
elétrica regular, agua e esgoto estdo sendo providenciados para a comunidade, bem como a
construcdo de prédios residenciais para abrigar familias cujas casas foram construidas em area
de preservacdo ambiental e terdo que ser destruidas. Sabemos que todas estas melhorias
escondem outras inten¢des do poder publico. Além das obras terem iniciado em ano eleitoral,
0 movimento em torno do bairro de Charitas aumentou demais, e a estacdo de catamaras se
transformou em ponto turistico, quase uma “vitrine” de Niteroi. Varios prédios residenciais e
comerciais de luxo vém sendo construidos, a regido tem recebido turistas e com isto novos
investimentos, além de uma movimentacdo diéria de pessoas, muito além do esperado pela
propria empresa que explora a travessia de catamards. Acidentes, filas, atrasos e muitas
reclamacdes sdo apenas alguns dos transtornos surgidos apos a implantacdo da estacdo no
bairro de Charitas.

Diante dessa realidade, o projeto Politico Pedagdgico do C.E. Maria Pereira das Neves
passou a incluir temas baseados nas reivindicacGes, duvidas e angustias da comunidade do
Preventorio, a fim de que os assuntos mais polémicos como: lixo, preservacdo ambiental,
cidadania, direitos e deveres dos cidaddos, qualidade de vida, fossem tratados em todas as
disciplinas escolares. Desde entdo tanto a escola como seu corpo docente tém se esmerado em
iniciar um processo de democratizacdo do ensino e abordagem de temas pertinentes ao
cotidiano da comunidade. Percebe-se uma crescente disponibilidade em se trabalhar com a

participacao dos alunos nas decisdes dentro e fora das salas de aula.
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Com relacdo a elaboragdo do Projeto Politico Pedagogico o UNICEF (1993, apud
Gadotti 2003) defende que ele deve ser elaborado com a participacdo da comunidade. Para
interferir nos problemas educacionais, ele precisa, além de se preocupar com as questdes
internas da escola (professores, conteudos, condi¢des de trabalho...), levar em consideracéo
reivindicagdes “externas” como as de: organizagdes de pais, de alunos, de moradores, etc.
contribuindo para melhoria da vida da comunidade. Por isso a presencga de toda comunidade
escolar é obrigatéria no momento da construcdo do Projeto Politico Pedagogico, a fim de que
a escola traga, atraves de suas acOes pedagogicas, respostas para 0s anseios e necessidades
daquela comunidade. Paro (2002, p.57) argumenta que se a populacdo é que mantém o
Estado, a escola estatal deve servir a populacdo que a utiliza, procurando agir de acordo com

seus interesses.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 Planejamento Participativo: uma proposta para a Educacéo Fisica Escolar

Na tentativa de buscar uma alternativa pedagogica aplicavel ao cotidiano das aulas de
Educacdo Fisica Escolar, que pudesse atuar no processo de transi¢cdo do individuo passivo
para o cidaddo participativo, contemplando a diversidade cultural dos sujeitos escolares,
iniciei a construcdo deste projeto de trabalho em parceria com meus alunos. Os interesses e as
necessidades deles precisavam se transformar nos pontos centrais da elaboracdo de contetdos
fundamentados na préatica social. Priorizando a participacdo efetiva dos alunos na escolha e
organizacdo dos conteudos dentro do planejamento das aulas, no desenvolvimento destes
conteddos e no processo de avaliacdo, o aluno tem a oportunidade de participar de uma
vivéncia democratica, bem como se tornar responsavel pelas consequéncias de sua escolha.

O planejamento participativo vem sendo desenvolvido nas aulas de Educagéo Fisica
Escolar, do sexto ano do ensino fundamental ao terceiro ano do ensino médio no C.E. Maria
Pereira das Neves. Por ser participativo, o professor ndo consegue construir um planejamento
prévio com descrigdo de atividades, este acaba sendo substituido por um roteiro de a¢bes que
ele deve realizar a fim de estimular a participacdo e, ao longo dos periodos, buscando um
maior envolvimento e responsabilizacdo dos alunos nos processos de escolha.

As ideias de Houssaye (2005) nos alertam que:

Desenvolver uma prética pedagogica diferente é exercer sobre os alunos uma
violéncia muito forte. Longe de ser uma substituicdo da violéncia por um
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nada, troca-se de violéncia... Longe de dar seguranga a novidade introduzida
¢ ameacadora; ela desestabiliza de tal forma os alunos que eles s6 podem
reagir intensamente (p.64).

Portanto, € necessario que toda e qualquer ruptura pedagdgica seja feita
paulatinamente. Ndo podemos de uma hora para outra modificar nossa pratica pedagogica,
romper com o instituido, ainda que pensemos estar fazendo o melhor para os alunos. Eles
reagem, reclamam, sentem-se perdidos, até por que ndo estdo acostumados a terem direitos, a
poderem falar e serem ouvidos, a construir. E importante que respeitemos principalmente o
direito que nossos alunos tém de assumir ou nao o poder de decisao que lhe esta sendo dado.

Em virtude disso, inicialmente é necessario promover uma sensibilizacdo nos alunos,
desperta-los para a possibilidade de expressar a sua opinido, de verem suas ideias serem
valorizadas, de acreditarem em si mesmos. Utilizando e aproveitando o movimento natural e
criativo dos alunos, possibilita-se uma intervencdo autbnoma na modificacdo dos movimentos
padronizados, evitando a exploracdo da técnica e da performance. O professor pode trabalhar
a partir de solicitacdo de tarefas ou proposicdo de desafios onde o objetivo final deve ser
alcancado utilizando a criatividade e o raciocinio (respeitando algumas regras que devem ser
discutidas pelo grupo antes do inicio da atividade). Pode também experimentar brincadeiras
sugeridas pelos préprios alunos, aonde vai sendo dada possibilidade de se modificarem as
regras, na medida em que alguma coisa comeca a ndo funcionar bem. Ao professor cabe a
tarefa de valorizar o movimento e capacidade de criacao de cada aluno, individualmente, e do
grupo como um todo. As regras vao sendo discutidas com os alunos, respeitando
caracteristicas de cada grupo, sendo assim o professor consegue observar que uma mesma
brincadeira acaba ficando diferente quando aplicada em grupos diferentes e também se
modifica de acordo com o local onde acontece. Esta possibilidade de intervir e modificar uma
brincadeira, jogo ou atividade vai dotando o aluno de consciéncia critica e autonomia, além
do sentimento de propriedade em relacéo a atividade que ajudou a construir. A observacao do
professor ainda tera um valor muito alto no processo de avaliacdo, podendo utilizar recursos
como propor aos alunos que se dividam em grupos e crie um jogo, brincadeira ou danca e
ficar observando todo o processo de elaboragédo a fim de avaliar a participacédo, criatividade,
organizacdo, liderancas, justica, preconceitos..., indicios importantes para serem discutidos
nas aulas e orientar a avaliagéo.

Apos a sensibilizacdo inicial, o planejamento comega a ser construido junto com 0s
alunos. Selecionam-se alguns temas relacionados com o PPP da escola ou que se

contextualizem com datas comemorativas (dia do folclore, consciéncia negra, combate ao
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fumo...) ou eventos isolados (Copa do mundo, Olimpiadas...). De acordo com o tema, 0
professor e os alunos vao sugerindo algumas atividades e a turma vota, elegendo aquela que
sera realizada naquele dia.

A partir do momento em que o0s proprios alunos acostumam-se a sugerir as atividades,
o planejamento pode comecar a ser feito mensal ou bimestralmente. Tira-se um dia de aula,
para realizar a votacdo do planejamento. Neste dia cada aluno sugere duas ou trés atividades
de acordo com o tema vigente, as atividades mais votadas sao organizadas no cronograma de
aulas do més ou bimestre. O importante € ouvir todas as sugestdes dadas e tentar, na medida
do possivel, encaixa-las dentro do planejamento, ainda que seja numa vivéncia Unica. Este
planejamento como qualquer outro, pode sofrer modificacGes desde que solicitadas, discutidas
e aceitas pelos alunos.

Resta ainda o processo de avaliacdo, uma espécie de feedback, para o professor e para
turma perceberem o que estd funcionando bem e o que precisa ser modificado em todo
processo (escolha, organizagdo e realizacdo das atividades). Deve-se incluir também a auto
avaliacdo da participacdo dos alunos nas aulas, onde cada um devera comentar sobre sua

propria participacdo no processo.

5 CONCLUSOES

5.1 Estabelecendo relacdes, elaborando questdes

Segundo Cecefia (2001 apud PRETTO, 2007):

A utopia é poder comegar hoje a romper a atomizacéo social e a mediacéo
estatal ou mercantil das relacbes humanas para comecar a construir a
possibilidade/realidade das novas formas de entender e expressar a soberania
popular e criar as bases do reconhecimento mutuo (p.196).

Com base nas reflexdes que venho fazendo até aqui, podemos concluir que a
participacdo dos alunos nos processos pedagdgicos das aulas de Educacéo Fisica Escolar vem
se configurando como uma maneira de modificar as relacdes de poder instituidas no espaco
escolar. A partir do momento em que mudamos o foco das decisdes, antes centrado no
professor, para uma relagdo de divisdo do poder decisorio entre professores e alunos, estamos
colaborando com o rompimento de estruturas de subalternizagdo impostas pelo sistema. Na

medida em que chamamos a participacdo ativa, agentes que anteriormente eram receptores
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passivos das decisdes de outros, estamos criando novas possibilidades/realidades para os
individuos antes invisibilizados pelas estruturas de dominacao.

A pesquisa responde as criticas e duavidas que o projeto de trabalho com o
planejamento participativo vem levantando ao longo desses aproximados seis anos de
existéncia.

A primeira critica parte da alegacdo de que os alunos seriam incapazes e
despreparados para tomarem decisdes sobre o que devem aprender na escola. Pesquisa
realizada por Borges (2004) em escolas publicas nos EUA, Gra-Bretanha e Brasil, aponta que
a maior falha do processo de democratizacdo das escolas (e da sociedade) estad justamente na
participagdo. E extremamente contraditorio falar de participacdo igualitaria entre individuos
desiguais em termos de poder e recursos intelectuais. Cabe entdo a escola a promocao de uma
educacdo de “qualidades politicas” (DEMO, 2002) além dos conteudos formais ja existentes.
Ou seja, a participacdo precisa ser ensinada e aprendida na escola e a comprovagao desse fato
é uma das intencGes deste projeto.

Outra critica constante € que a escolha de contetidos da Educacédo Fisica Escolar sendo
feita pelos alunos acaba restringindo a um pequeno leque de atividades pertinentes a cultura
popular local, o que seria uma forma de negar o conteldo das culturas distantes aos alunos.
Segundo o Coletivo de Autores (1992) “os contetdos da cultura corporal a serem aprendidos
na escola devem emergir da realidade dindmica e concreta do mundo do aluno”. E um vasto
leque de escolha para eles, que buscam priorizar as atividades com as quais mais se
identificam ou tem curiosidade em aprender, além de adequa-las ao espaco fisico e materiais
disponiveis e aos limites e possibilidades de cada turma. Além disso, os recursos tecnolégicos
disponiveis na atualidade sdo bem mais eficientes que qualquer compilacdo curricular.
Acredita-se que a partir de sugestbes e intervencBes dos alunos na elaboracdo do
planejamento seja possivel ampliar e ndo restringir as possibilidades do curriculo da Educacao
Fisica Escolar. Mais ainda procedemos assim a constru¢do de um curriculo multicultural e
significativo para os sujeitos que podem construir o conhecimento e aprender a partir dele.

A proposta de planejamento participativo nas aulas de Educagéo Fisica Escolar tem a
intencdo de ser uma acdo de transformacéo do individuo e de sua realidade, parte do processo
de construcéo da democracia, que permite expandir o entendimento sobre conteudos, formas,
saberes, espacos e curriculos escolares para progredirmos em direcdo a praticas pedagogicas

comprometidas com mudancas dentro e fora da escola.
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