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GAGUEIRA E PSICANALISE

RESUMO

Mauro Spinelli ®

Ao lado de explicacbes organicistas da gagueira, que vao de hipéteses
acerca de alteracoes da estrutura da lingua até explicacoes baseadas em
alteragGes sutis de mecanismos neuroldgicos, existem as propostas psica-
naliticas sobre a perturbagdo patoldgica de fluéncia verbal.

Tais propostas divergem quanto aos aspectos predominantes das alte-
ragGes do desenvolvimenta psico-sexual relacionadas & gagueira.

O presente trabalho apresenta dois casos diferentes em que os sinto-
mas estéo relacionados, em um, a aspectos predominantemente sadico-
anais e, no outro, a forte erotizagdo oral.

INTRODUGAO

Existem tantas explicacOes e teo-
rias a respeito da origem e manuten-
cdo da gagueira, que as pessoas que
se dedicam ao seu estudo, diagnosti-
co e tratamento correm o risco de se
tornarem tdo confusas com as mes-
mas quanto os gagos aparentam estar
com 0s seus sintomas.

Van Riper (1971), em extensa re-
visdo, encontrou referéncias a idéias
organicistas desde Aristételes (em
348 A.C.) até hoje. A diferenca estd
em que as primeiras explicavam o0s
sintomas através de fraqueza da lin-
guza1 ou ao freio da Iingua, enquanto
as mais recentes procuram localizar
disfuncOes sutis no cérebro e altera-
¢cdes bioquimicas. Entre as que bus-
cam disfuncBes houve proeminéncia
especial para a idéia de que a gaguei-
ra é determinada por dominancia ce-
rebral incompleta e conflito inter-
hemisférico (Orton, 1927 e Travis,
1937, citados por Van Riper); foram
feitas tentativas para encontrar dife-
rencas eletroencefalogréficas entre

gagos e ndo gagos mas, os estudos
nio foram conclusivos. Entre as bus-
cas biogulmicas inclui-se a procura
de deficiéncias no metabolismo do
calcio e nas curvas glicémicas, sem
resultados definidos.

A idéia de que alguma disfuncéo
existe fortaleceu-se com a constata-
¢do de que, em muitos gagos, 0s sin-
tomas diminuem e até desaparecem
quando recebem de volta aos ouvidos
a sua propria fala com um atraso de
0,05 a 0,30 segundos, ao contrario
do que ocorre com pessoas ndo ga-
gas, que se tornam disfluentes com
esse feed-back auditivo retardado
(Perkins, 1970).

Os motivos dessa diferenca e a
explicacdo da reducdo da gagueira
com o atraso do feed-back ndo sédo
claros. Uma das possibilidades esta
em que nessa circunstancia existe
redugdo da ansiedade no gago, in-
troduzindo-se ai uma explicagdo
psicologica.

As posicBes que se opoem as
organicistas vém a gagueira como
resultado ou de comportamento
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aprendido ou de conflitos inconscien-

tes. Os comportamentalistas expli-
cam os sintomas basicamente da se-
guinte maneira: hesitacGes e repeti-
cdes da crianga sdo desaprovadas pe-
los pais e originam ansiedade na crian-
ca; em decorréncia disso, palavras e
sons ficam marcadas & em novas
ocasides provocam ansiedade ao te-
rem que ser pronunciados, originan-

ocorrido, a ansiedade se reduz e esse

alivio reforca o comportamento de
gagueira. Agregam-se entdo compor-
tamentos de retardar o comeco de
falar, o evitar conversacfes como
modo de escapar @ punicdo concre-
tizada nas reacOes desfavoraveis a sua
fala (Dalton, 1977).

Se para os behavioristas a gaguei-
ra € “o disturbio” e ndo sintoma de
distarbio subjacente (Fried, 1972),
a corrente psicanalitica focaliza a
questdo exatamente de forma opos-
ta. Isador H. Coriat defendeu a idéia
de que a gagueira é uma “‘solucdo de
compromisso gue resolve parcialmen-
te o conflito entre a necessidade pul-
sional de permanecer na sucgdo oral
e a necessidade do ego de adotar con-
dutas mais apropriadas’’?. Nos movi-
mentos compulsivos da Iingua e dos
lébios existentes na fala do gago es-
tariam refletidos um prazer oral per-
vertido e a ansiedade provocada pelo
medo de que o0 ego seja totalmente
submetido a esse erotismo oral.

Fenichel (1981} aceita a partici-
pacdo de regressdo oral mas conside-
ra que o principal é haver conversio
pré-genital. O sintoma reflete sexua-
lizacdo da fala e o conflito entre im-

2 Citada por Van Riper, 1971.
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pulsos de retencdo e de expulsdo. A
ansiedade no falar se origina da ten-
déncia sadica para destruir o interlo-
cutor e do bloqueio e castigo desse
desejo.

Apesar de privilegiar o carater sa-
dico anal, Fenichel, além de aceitar a
participacdo de erotismo oral, aponta
para o papel de impulsos félicos e
exibicionistas na génese da gagueira.

Barrau (1970) privilegia violén-
cias orais sofridas pelos gagos e con-
sidera que o investimento pulsional
pode ser oral ou félico. Cita o caso
de Emy Von N., que tinha tido m3e
excessivamente enérgica, fazendo-a
“ndo deixar nada no prato, apesar
da sua repugnéncia a gordura fria” e
de Xavier, um seu paciente que fora
muito vomitador e a quem a mde
alimentava forcando a passagem com °
a colher. Esse comportamento da
mée estendeu-se depois no que se re-
feria ao ensino. Dizia que a “‘ortogra-
fia ndo entrava” no filho e que ele
ndo queria “‘engolir a gramatica”’.

DADOS OBTIDOS DE CASOS CLINICOS

L., uma jovem de 24 anos, gague-
ja em quase todas as palavras, repri-
me intensamente todo impulso agres-
sivo, enfrenta a hostilidade de seu
irm3o com resposta racionalizada de
indiferenca. Ndo consegue exprimir
nenhuma oposi¢do aberta ao terapeu-
ta, a qual aparece em suas queixas de
que a gagueira estd pior, principal-
mente apods sessbes em que percebe
possuir sentimentos de raiva, compe-
ticdo e ambicdo. Apresenta tragos
obsessivos e de carater anal, como
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excessiva tendéncia a controle do seu
tempo, das suas obrigacdes e habito
compulsivo de guardar seus ‘‘trastes
velhos’’. ‘Revela também caracteristi-
cas félicas, de competicdo mal disfar-
cada com figuras que contém autori-
dade e que possam representar a figu-
ra do irméo ou do pai. Seus sintomas
sdo localizados ao nivel da glote, a vi-
bracdo das cordas vocais se quebra
no comego ou no meio das palavras.
N3o aparecem sinais de eroticidade
oral. A observacdo do seu gaguejar
faz lembrar pessoas com dificuldades
respiratorias. Esta forma de manifes-
tacdo de sintomas ndo esta convin-
centemente esclarecida mas os con-
telidos das sessGes sugerem que L.,
“engoliu”, com muita dificuldade,
perdas (imaginarias) de afeto paterno
para seu irmdo. A gagueira ndo surgiu
enquanto ela lutava declaradamente,
xingava e agredia o irm&o, reclamava
do pai. Apareceu ap6s idade em que
resolveu fazer siléncio, em parte por
tendéncias depressivas e muito por
temer represélias. Esse conflito entre
a tendéncia hostil, destrutiva, e o te-
mor de suas conseqiiéncias é relativa-
mente estavel, permanente, mas- se
exacerba, e assim também o sintoma,
em momentos especificos. Assim
ocorreu por exemplo em uma fase de
sua atividade profissional em que a
situacdo pai-irmdo-L se repetiu, apa-
recendo o chefe e um colega como os
outros membros atualizados do trian-
gulo.

N. é um jovem de 15 anos cuja
gagueira comecou aos 4. Nele apare-
cem caracteristicas de alta erotizacdo
oral e tracos exibicionistas e falicos,
além de nitido conflito edipiano. Os

sintomas de N. se concentram na zo-
na anterior dos 6rgdos de fala: os la-
bios e ponta da lingua. Os movimen-
tos labiais prolongam-se compulsiva-
mente, dando a impressdo de que es-
t4 havendo sensacdo prazeirosa. Ape-
sar disso, percebe-se também sofri-
mento originado pela dificuldade pa-
ra falar. Os sintomas apareceram
quando mudangas nas condicdes de
vida da familia levaram N. a perder
privilégios, mimos. Ao mesmo tem-
po, ele se via retirado da cama da
méie, nas noites em que o pai vinha
para casa, na volta de viagens de ne-

-gbcio que realizava regularmente. De-

pois de algum tempo de andlise co-
mecaram a aparecer contetidos de
forte competicdo com o pai, desejos
de sobrepujé-lo em forca e riqueza e
impulsos reprimidos de tipo destru-
tivo. Diferentemente de L., nele ndo
existe compulsdo a colecionar e ndo
desfazer de suas coisas e sim fortes
impulso aquisitivo, cumulativo, que
reflete avidez (oral). Os tracos exibi-
cionistas, por sua vez, aparecem na
sua atitude, em competi¢cOes espor-

tivas. Ele s6 quer participar quando

sabe que tem boas chances de ganhar,

~ de “aparecer como o melhor”. Quer

ser visto jogando e, se a competicdo
ndo tem platéia, seu interesse em par-
ticipar desaparece.

CONCLUSOES

Os dados que tenho obtido no
decorrer dos atendimentos de pessoa
gagas segundo o modo psicanalitico
de ver os seus sintomas sdo indicati-
vos de gue existem alguns pontos co-
muns: o conflitos entre o falar e o
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calar, representando desejos de des-
truir e preservar, de ceder e negar —
e possivelmente diferengas marcadas,
guanto acs mecanismos predominan-
tes — alguns com fortes tracos orais,
outros com maiores caracterfsticas
sadico-anais. Os dois casos ilustrati-
vos sugerem que a forma de apresen-
tacdo dos sintomas possiveimente re-

fletem os componentes fundamentais
do conflito e das-caracteristicas de
cada personalidade. Por exemplo, o
sintoma ao nivel das cordas vocais re-
fletindo a luta de “‘engolir’”’ ou ndo a
agressividade; o movimento compul-
sivo que prolonga o ato motor labial
se ligando a uma forte erotizacdo
oral.
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