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REPENSANDO A FONOAUDIOLOGIA...

Suzana Magalhaes Maia*

“Juro-lhes, senhores, que ter consciéncia de muitas coi-
sas 6 uma enfermidade, uma verdadeira e auténtica

enfermidade”

Fiodor Dostoievsky

Resumo

Este artigo pretende discutir a trajetéria seguida pela Fonoaudiologia desde o
momento em que surgiram os primeiros cursos na década de 1960, através da
captagdo do movimento que vai permeando os rumos desta 4rea em busca da
construgdo de uma identidade profissional e de seus fundamentos enquanto 4rea

de conhecimento.

Vive-se hoje, na Fonoaudiologia, um mo-
mento muito interessante e por isto mesmo,
contraditério. A prépria 4rea, através do seu
trabalho clinico e do que est4 sendo produzi-
do em pesquisas, dissertagoes, teses, parece
disposta a mergulhar em si mesma para en-
tender_suas origens, seus caminhos e des-
caminhos, em um momento saudavel na bus-
ca de sua identidade, rastreando sua histéria,
identificando suas marcas. Este artigo tem
a intencao de captar este movimento, através

da prépria trajetéria da Fonoaudiologia enten-
dida como 4area de conhecimento e atuagéo.
-Sistematizada academicamente na dé-
cada de 1960, através dos cursos da Univer-
sidade de Sao Paulo e da Pontificia Universi-
dade Catoélica de Séao Paulo, a Fonoaudiologia
procurou formar um profissional para atuar na
detecgéo e terapia de individuos portadores
de patologia da linguagem e da audigdo. As-
sim, foi lidando com o acervo de outras &reas
do conhecimento, no sentido de buscar sub-
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sidios para o estabelecimento dos parametros
da normialidade do desenvolvimento humano,
para que, aplicados as patologias da comuni-
cagéo, funcionassem como explicagéo dos
desvios constatados e justificadores das préa-
ticas diagndsticas e terapéuticas propostas.
Subjacente as concepgdes que leva-
vam o fonoaudidlogo a conceber a patologia
" como seu objeto de estudo, estava a pressu-
_posigéo bésica do Positivismo: as leis que re-

gulam o funclonamento da vuda social, eco-
Omnca. polmca séo do mesmo tipo que as
Iené naturais, e, portanto, 0 que reina na so-
cledade é uma’ harmoma semelhante a_ da

natureza, uma espécie de harmonia natural. A .

natureza parecia desenvolver-se segundo leis
precisas no espago e no tempo, de forma que
ao descrever este desenvolvimento, 0 homem
poderia ser abstraldo.

Natural também o delineamento do perfil

deste profissional de natureza clinica, o fo-

noaudi6logo, que concebia a adoenca e a sal-
de como contrarios, que entendia a doenga
_como um.mal a ser extarpado Mas que doen-
ca é esta? Esta doenga, doenga da linguagem
antes disto era doenga localizada na lingua-
gem. O encontro com a linguagem doente ja-
mais era uma descoberta, mas uma confir
mag&o da presenca dos desvios j& conhecl-
dos e a Unica alternativa presente era a de
corngl-los A desordem encarada desta pers-
pectlva salientava a oposi¢do normal/patol6-
gica e era impossivel a admissdo da doenca

como uma possibilidade da prépria condigao

humana. .
Definindo a atividade clinica como a
natureza central de sua prética, o fonoaudié-
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logo néo refletia sobre o seu significado. Acir-
rando com os médicos, mas ndo com os pre-
ceitos da Medicina, uma briga estéril, que

' muitas vezes escondia uma luta pelo merca-

do de trabalho, ndo vislumbrava a natureza da
atividade clinica. E o que seria isto?
“Desvendar o principio e a causa
de uma doenga através da con-
fusdo e da obscuridade dos sin-
tomas; conhecer sua natureza,
suas formas, suas complicagées;
dis?inguir, no primeiro golpe de
vista, todas as suas caracteristi-
cas e diferengas; separar por
uma andlise rapida e delicada, tu-
do o que é estranho, prever os
acontecimentos vantajosos e no-
civos que devem sobrevir du-
rante o curso de sua durago;
governar os momentos favora-
veis que a natureza suscite para
operar a solugao; avaliar as for-
¢as da vida e a atividade dos 6r-
gaos; aumentar ou diminuir, de
acordo com a necessidade, sua
energia; determinar com precisao
quando é preciso agir e quando
convém esperar; decidir-se com
seguranga entre varios métodos
de ftratamento que oferecem
vantagens e inconvenientes; es-
colher aquele cuja aplicagéo pa-
rece permitir mais rapidez, mais
concordancia, mais certeza no
sucesso; aproveitar a experién-
cia; perceber as ocasides; com-
binar todas as possibilidades; cal-
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cular todas as coisas; tornar-se
senhor dos doentes e de suas
afecgbes; aliviar suas penas;
acalmar suas inquietudes; adivi-
nhar suas necessidades; supor-
tar seus caprichos atuar sobre
seu caréter e dirigir sua vontade,
ndo como um tirano cruel que rei-
na sobre escravos, mas como
pai terno que vela pelo destino de
seus filhos.”!

Chocante em sua crueza, a extenséo
do domfnio clinico, tal como exposto por Fou-
cault, permeou historicamente o nascimento
da clinica médica e assim definiu o olhar mé-
dico e invadiu também, muito tempo depois, a
formagao de outras profissionais, como a de
fonoaudiélogo, que caracterizou sua prética
profissional com o mesmo sentido. Se esta
pratica inicialmente se explicitou através de
exercicios infidaveis para a corregéo._dos.
desvios de linguagem quer eram constatados,
mais tarde, de forma analitica, limitou-se a
uma explicagéo exterior dos fendmenos ob-
servados, mas néo a compreendé-los, chegar
ao seu significado. A anamnese, a avaliagéo
de linguagem e o planejamento terapéutico
eram realizados de forma mecénica através

~ da coleta de dados, Ora, os dados ndo estéo
. dados, eles sio é colhidos e assim a trajetéria
' da coleta j& e a sua propria construgao, ja
‘ contém a interpretagdo, e esta perspectiva
' lentamente vai ganhando sentido dentro da
_Fonoaudiologia. Discutir a Fonoaudiologia

como pratica social, a partir do posiciona-
mento de um profissional que reflete para qué
e para quem realiza 0 seu trabalho, afastan-
do-se da dimensdo reducionista do especia-
Ilsta em distirbios da comunicagéo vislumbra-
-se como um caminho promissor. Pensando
sobre o sentido da neutralidade técnica que
imperou e ainda impera nas agoes fonoau-
dloléglcas. percebe-se que ela conduzna aum
raciocinio que pressupunha a inexisténcia da
relagao entre a figura social de quem presta o

' servigo e a do paciente que o recebe. E mais

ainda: longe de especificar a préatica fonoau-
diol6égica, esta apenas se adequava & estrutu-
ra ja montada dos servigos de satde, sobre-
tudo os publicos, onde os técnicos e a popu-
lagdo cumprem um papel determinado pela
prépria politica social vingente.

Quando uma categoria profissional co-
mega a indagar para que e para quem realiza

|0 seu trabalho acaba por concluir que a finali-

dade de toda agdo a ser feita é o homem, in-
serido em uma sociedade que deveria se
transformar para que as necessidades de to-
dos pudessem ser atingidas. Percebe, tam-
bém, que em cada agdo.técnica hd uma
consciéncia politica € que mesmo quando se
atenta ao fato que os servigos de sadde no
Brasil, estruturaram-se nas doengas e ndo na
salde e no bem-estar da populagéo, ndo po-
de contribuir com o seu trabalho para que a
enfermidade continue sendo a norma, posto
que a prépna condigao humana repousa entre

a saude e a doenca.

(1) Foucault, M. O nascimento da clinica. Trad. Roberto Machado. 22 od. Rio de Janeiro, Forense Universitéria,

1980. p. 99.
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Summary _

De present article discusses the history of Speech-Language Pathology and au-
diology since the first undergraduate courses in-the 1960s. The analysis is done
capturing the trends that have been underlying the area in Its search for the cons-
truction of a professional identity and its foundations as an area of knowledge.



